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鬧鐘任務應用橫評：數學題、搖一搖與條碼
我們橫向比較三大類帶任務的鬧鐘應用：數學題、搖一搖與掃條碼。哪一種才能真正把你從床
上拉起來？結果或許出乎意料。
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帶任務的鬧鐘應用為何興起
對於那些深知一段普通鈴聲根本沒用的人來說，一種全新的鬧鐘應用應運而生。帶任務的鬧鐘應用要求你
先完成某項任務，鬧鐘才肯停下來。這個思路很紮實：如果關掉鬧鐘需要動腦筋或動身體，你就沒辦法憑
反射把它按掉，必須真正清醒到足以完成任務才行。

但並非所有任務都同樣有效。你面對的任務類型，決定了你能否在半夢半醒間把它矇混過去，還是它真的
能逼你離開被窩。以下我們來比較三大主要類別。

如果你想跳過比較、直接看冠軍：在 Google Play 下載 BarcodeWake——這款帶任務的鬧鐘應用會強迫你
在房間之間實際走動。

第一類：數學題鬧鐘
數學題鬧鐘應用要求你在鬧鐘停止前解出算術題，從簡單加法到複雜方程式都有。其邏輯是：人睡著時沒
辦法做數學題。

成效：中等。數學題確實需要一定程度的認知投入。不過許多使用者反映，自己漸漸練出了在實際上仍處
於睡眠狀態時解簡單方程式的本事——算術的程序性記憶並不需要完全清醒的意識。把難度調高有幫助，
但也帶來煩躁。歸根究柢，鬧鐘依然可以在不下床的情況下被關掉。

適合對象：醒來時需要一點認知刺激、但賴床問題並不嚴重的人。
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第二類：身體任務鬧鐘（搖一搖／計步）
身體任務鬧鐘應用要求你在關掉鬧鐘前把手機搖足一定次數、走足一定步數，或完成某個身體動作。由於
需要身體真正動起來，它比數學題鬧鐘更進一步。

成效：中等偏上。搖一搖鬧鐘坐在床上就能完成。要求走 10 到 20 步的計步鬧鐘，在床邊原地繞圈就能
湊足。除非步數設定得非常高（50 步以上），這類任務往往在不真正離開睡眠區域的情況下就能完成。

適合對象：光靠動腦任務不夠、但又不需要被迫換房間的人。

第三類：條碼鬧鐘應用（必須換到別的房間）
條碼鬧鐘應用要求你掃描實體商品上一個事先登錄好的特定條碼。由於這件商品（依設計）就放在另一個
房間，完成任務就必須實際走過去。你沒辦法躺在床上去掃一個放在廚房的條碼——掃描需要靠近。

成效：最強。掃條碼是唯一一種能強制你真正換房間的任務類型。只要條碼擺放得當，躺在床上完成它在
根本上就是不可能的。睡眠慣性救不了你——等你走到廚房把商品掃完，人早就醒了。

適合對象：習慣性賴床的重度貪睡族、試遍其他鬧鐘類型都失敗的人，以及任何需要絕對起床保障的人。

BarcodeWake：最好的條碼任務鬧鐘應用
BarcodeWake: No Cheat Alarm 是 Android 平台領先的條碼鬧鐘應用。它完全免費、可離線使用、無需註
冊帳號，也不顯示廣告。設定耗時不到兩分鐘：掃描任意商品的條碼，把該商品放到另一個房間，鬧鐘就
設好了。

相較於其他帶任務的鬧鐘應用，BarcodeWake 的關鍵優勢：

換房間沒有商量餘地——數學題和搖一搖都能在床上搞定，條碼不行

不需要任何特殊設備——家裡任何商品的條碼都能用

一舉兩得——把條碼放在咖啡機、牙刷或維他命旁邊，關鬧鐘就順勢成了你晨間習慣的第一步

完全免費且離線——不用訂閱，也不要求連網

結論：哪款任務鬧鐘最能把你趕下床？
排名如下：

條碼（BarcodeWake）——強制換房間，擺放得當時躺在床上根本無法完成。冠軍。1.

高步數（50 步以上）——有效，但需要一個大多數應用並不強制執行的步數門檻2.

數學題（困難難度）——需要動腦投入，但並不強制身體移動3.

搖一搖鬧鐘——身體要求極低，在床上輕鬆搞定4.

一般鬧鐘——一按即停，毫無阻力，沒有任何任務5.

如果你想要一個真正無法作弊的起床任務，答案已經很清楚。在 Google Play 免費下載 BarcodeWake，設
定一個每天早晨都能把你趕下床的條碼鬧鐘。
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