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iPhone 新手最佳免費帆船航海 App（2026）
剛開始學帆船？這裡為 iPhone 新手推薦最好的免費航海 App：不必訂閱、免註冊帳號，還有
真實的 GPS 速度紀錄。

作者: Lubor Šimůnek · 發佈日期: July 23, 2026 · 旅行

線上版本: https://appstoryo.com/zh-hant/blog/sailing-app-for-beginners-iphone-free

展開你的帆船之旅：為什麼選對 App 很重要
學習駕駛帆船是最有成就感的戶外嗜好之一。但對新手而言，App Store 上五花八門的航海 App 本身就令
人不知所措。有的要按月收訂閱費，有的還沒開啟就要求註冊帳號，還有的一啟動就用廣告轟炸你。

身為帆船新手，你需要的不是複雜，而是清晰。你需要知道船速有多快、錨是否咬住了海底、如何判讀自
己的 GPS 位置——而且不必和付費牆或沒完沒了的設定選單纏鬥。

這正是 Boat Knot Meter: Anchor Watch 脫穎而出之處。它完全免費，只靠 iPhone 內建的 GPS 晶片就
能完全離線運作，不需要帳號，並且同時以三種航海與公制單位顯示速度。對剛入門帆船的人來說，這是
手機裡最理想的第一款 App。

本文將整理新手水手真正需要 App 具備哪些能力、應該避開什麼，以及為什麼 Boat Knot Meter 每一項
都能滿足。

新手水手真正需要航海 App 做到什麼
在談具體 App 之前，先釐清剛起步時最要緊的幾件事：

真實的 GPS 速度顯示——了解對地速度（SOG）是理解船隻表現的基礎

錨泊看守功能——若要過夜錨泊或停船游泳，就需要在船隻走錨時提醒你的警報

不需連網——在水上常會失去手機訊號，App 必須僅靠 GPS 就能運作

介面簡潔——當你還在學習操帆與理繩時，最不需要的就是複雜的介面
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不收訂閱費——航海裝備本來就昂貴，核心導航工具不該再加重帳單

許多打著新手旗號的 App 至少在其中一項上不及格。它們在截圖裡很好看，卻把錨泊看守鎖在付費方案裡，
或需要行動數據才能載入地圖圖磚。Boat Knot Meter 避開了所有這些陷阱。

讀懂對地速度：新手入門課
每位新水手最先學到的觀念之一就是對地速度（SOG）。這是由 GPS 測得、相對於地球表面的真實速度，
與船體槳輪感測器所測的對水速度（STW）不同。

為什麼 SOG 重要？因為它把水流算了進去。一艘對水速度 6 節的船若頂著 2 節逆流航行，實際朝目的地
推進的速度只有 4 節。GPS 給你的才是真相。

Boat Knot Meter 同時以三種單位顯示 SOG：

節——通行的航海單位（1 節 = 每小時 1 海里 ≈ 1.852 公里/小時）

公里每小時（km/h）——美國以外大多數地區最熟悉的單位

英里每小時（mph）——美國的標準單位

三者同時顯示，對新手來說確實實用，因為你還在建立對水上不同速度「手感」的直覺。親眼看到 5 節等
於 9.26 公里/小時，能幫你很快校準認知。

錨泊看守功能：新水手不可或缺的安全保障
如果你剛學會拋錨，Boat Knot Meter 的錨泊看守功能會成為你最好的夥伴。原因如下。

當你拋下錨並放出合適的錨鏈長度後，船應該圍繞一個固定點緩緩擺盪。但錨是會走的——尤其在軟泥、
礁石底質上，或夜裡風勢突然增強時。走錨會讓你的船、船員與周圍船隻都陷入危險。

Boat Knot Meter 的錨泊警報是這樣運作的：

確認錨已咬住後，點一下錨形圖示1.

App 把你目前的 GPS 位置記錄為錨位2.

設定走錨半徑（通常為放出錨鏈長度的 1.5 至 2 倍）3.

App 在背景持續監測你的位置4.

一旦船漂出這個半徑，iPhone 就會發出警報5.

即使手機鎖定螢幕、App 在背景執行，這項功能依然有效——許多新手水手直到第一次過夜錨泊時才意識
到它有多關鍵。而且它依靠 GPS、不需網際網路連線，因此在沒有手機訊號的偏遠錨地同樣管用。

你可以透過 App Store 頁面 找到 Boat Knot Meter。

航程紀錄：從第一天起累積你的航海檔案
對新手而言，每次出航都是一次學習。Boat Knot Meter 內建的航程紀錄功能會自動記錄每一次航行，保
存航跡、航行距離、最高速度與平均速度。日積月累，這些資料會變得非常寶貴：

你可以回顧自己走過哪些水域、航線規劃得是否有效率

比較不同風況下的表現

隨著操船技術進步，追蹤自己的成長

把航跡與成績分享給帆船教練或俱樂部夥伴
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許多專門的紀錄類 App 會為這項功能按月收費。在 Boat Knot Meter 中它是免費內含的，記錄航跡也不
需要任何數據方案。

隱私優先的設計：不要帳號，不做追蹤
隱私對 iPhone 使用者越來越重要，而當 App 會記錄你的實際位置時更是如此。Boat Knot Meter 建立在
隱私優先的理念之上：

不需要帳號或登入

不與第三方分享資料

永遠沒有廣告

除了你主動開啟的錨泊看守之外，不做任何背景追蹤

你的 GPS 資料留在自己的裝置上。這才是航海 App 該有的做法，而在「免費」往往意味著你的資料就是
商品的今天，這樣的做法愈發罕見。

比較免費航海 App：該看哪些面向
並非所有免費航海 App 都一樣。這裡為正在權衡選擇的新手水手提供一個快速比較架構：

離線 GPS 運作——Boat Knot Meter：可以。許多競品 App：不行，海圖或功能需要行動數據

錨泊警報——Boat Knot Meter：免費內含。許多 App：鎖在付費進階方案之後

多單位速度顯示——Boat Knot Meter：節、公里/小時與英里/小時同時顯示。多數 App：一次只顯
示一種單位

不需帳號——Boat Knot Meter：正確。多數 App：強制註冊

航程紀錄——Boat Knot Meter：免費內含。許多 App：僅限付費版

把這些標準並排一看，對於想要一款專注、可靠、不複雜也不花錢的工具的新手來說，Boat Knot Meter
勝出。

Boat Knot Meter 是為誰設計的？
雖然它作為新手帆船 App 格外出色，但 Boat Knot Meter 也夠通用，適合各類水上活動族群：

日間航行者與賽船船員——希望不必專用儀表就能快速掌握速度

沿岸巡航者——經常錨泊，需要可靠的走錨警報

動力艇玩家——想以多種單位查看對地速度

獨木舟與立槳愛好者——想在水上記錄 GPS 速度

帆船學校學員——在課堂上受惠於簡單、不分心的工具

上手指南：與 Boat Knot Meter 相處的第一週
以下是新手使用這款 App 的第一週實用計畫：

第 1 天（在家）：下載 App，在速度顯示為零的狀態下熟悉介面。摸清單位換算——把節與公里/小時並
排看，能在你下水之前先建立起心理模型。

第 2 天（首次出航）：讓 App 在背景執行，整趟航程中隨時查看速度。記下最高速度與平均速度——這
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就是你所駕船隻的基準。

第 3 天（首次錨泊）：練習設定錨泊看守。拋錨、點擊圖示、設一個保守的半徑，然後鎖定螢幕。放上一
個小時，看看警報如何反應。這會讓你在第一次過夜停泊前更有把握。

第 7 天（回顧）：重看已記錄的航程。你跑了多快？去過哪裡？這個簡單的回顧習慣能大幅加快你的學習
速度。

請從 App Store 官方頁面 免費下載 Boat Knot Meter，今天就出發。

結語
最適合新手的航海 App，是那種懂得退到一旁、讓你專心學習駕船的 App。Boat Knot Meter 正是如
此——以節為單位的精準 GPS 速度、可靠的錨泊看守警報、離線運作、航程紀錄與清爽的介面，全部完全
免費，而且不需要任何帳號。

無論你這個週末要上第一堂帆船課，或正在規劃第一次過夜錨泊，iPhone 版 Boat Knot Meter 都是值得
放進口袋的必備夥伴。今天就到 App Store 免費取得。
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