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用BarcodeWake打造早晨例行程序：Android實用設置
指南
將BarcodeWake作為Android早晨例行程序鬧鐘應用。這份實用指南展示如何將整個早晨錨定到
一次條碼掃描。

作者: Lubor Šimůnek · 發佈日期: July 17, 2026 · 生產力

線上版本: https://appstoryo.com/zh-hant/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android

你的早晨例行程序為何持續失敗
問題不在於例行程序本身，而在於啟動機制。你的Android早晨例行程序鬧鐘應用需要做的不僅僅是發出聲
音，還需要將你物理上放置在開始的正確位置。這正是BarcodeWake: No Cheat Alarm所做的事情。

在Google Play免費下載BarcodeWake——自動啟動早晨例行程序的鬧鐘應用。

核心概念：鬧鐘就是例行程序的觸發器
當你關掉BarcodeWake的鬧鐘時，你已經處於特定的物理位置。如果你明智地選擇了那個位置，例行程序的
第一個動作已經就在你面前。

第一步：設計你的理想早晨
健康：維生素或健身包放在門邊

思維：日記本或書放在書桌上

營養：咖啡罐或麥片放在廚房

衛生：牙膏或洗髮精放在浴室
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第二步：配置BarcodeWake
安裝、創建鬧鐘、掃描你選擇的條碼，將產品放在例行程序的起始位置。無需帳戶，無需網路，無廣告。

結果
早晨例行程序最難的部分不是例行程序本身，而是開始它。BarcodeWake消除了醒來和開始之間的空白。

在Google Play免費下載BarcodeWake，今晚設置你的第一個例行程序固定鬧鐘。
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