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無訂閱、無帳號的育兒紀錄應用程式：MimiLog 為何
脫穎而出
多數育兒紀錄應用程式在你碰到上限的那一刻就把你推向訂閱。本文說明無訂閱應用程式該看
哪些重點，以及 MimiLog 如何真正做到。

作者: Lubor Šimůnek · 發佈日期: June 22, 2026 · 健康與健身

線上版本: https://appstoryo.com/zh-hant/blog/infant-log-app-no-subscription-no-account

育兒應用程式裡的訂閱陷阱
現今的育兒紀錄應用程式有一套模式，一旦看穿就令人厭煩。你下載了一款評價不錯的應用程式，開始記
錄新生兒的餵奶與睡眠，然後——過了一週，或者過了一個月——你撞上一堵牆。想看超過 7 天的紀錄？
請升級。想新增第二位照顧者？請升級。想匯出自己的資料？請升級。想建立超過三個自訂類別？請升級。

訂閱費用高低不一：每月 4.99 美元、每月 9.99 美元，有時更多。在尿布、配方奶、小兒科回診和各式
用品本來就開銷龐大的階段，這筆費用會愈積愈多。更糟的是，你已經在那款應用程式裡累積了好幾週的
紀錄。換一款重新開始，就等於失去最初那段歷史。

尋找真正免費的免訂閱育兒紀錄應用程式，已成為許多父母的實際需求——他們只想要一個可靠的紀錄工
具，而不是轉角處隨時等著的付費牆。

育兒紀錄應用程式究竟需要哪些功能
在比較各款應用程式之前，值得誠實面對大多數父母真正會用到的功能。在寶寶出生後的頭幾個月，核心
需求就是這些：

餵奶紀錄：這次餵奶何時開始？哪一側乳房？持續多久？或者奶瓶餵了幾毫升？

睡眠紀錄：寶寶何時入睡？何時醒來？

尿布紀錄：是尿濕、便便，還是兩者都有？
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生長追蹤：每次小兒科回診時的體重與身長。

簡單備註：附在紀錄項目上的自由文字觀察。

就這些。對絕大多數父母而言，這五類紀錄已涵蓋第一年所需的一切。然而多數育兒應用程式不是對這些
基本功能收費，就是把它們埋進訂閱層級裡。

看似免費的應用程式為何仍要求註冊帳號
許多育兒應用程式標榜免費，卻要求你建立帳號。為什麼？因為帳號是日後變現的基礎建設。一旦你的資
料存放在他們的伺服器上，業者就可以：

提供跨裝置雲端同步（付費功能）

向你推送針對付費功能的定向通知

把去識別化的資料分享給第三方

最終要求付費才能存取你自己的歷史資料

要求帳號也意味著你的資料存放在一台你無法掌控的伺服器上。若公司收攤、更改條款或發生資料外洩，
你孩子的健康資料都會受到波及。

不需要帳號的育兒紀錄應用程式從設計上就不同：沒有可被入侵的伺服器，沒有替你保管資料的公司，也
沒有你在不知情下被加入的電子報名單。

MimiLog：免費、離線、免帳號
MimiLog 是一款支援 iOS 與 Android 的免費育兒紀錄應用程式，做法乾淨俐落：一切都留在本機。使用
它不需要帳號。你永遠不必付費。沒有進階方案，也沒有被付費牆鎖住的功能。

以下是 MimiLog 免費提供、且不需帳號即可使用的功能：

餵奶紀錄
以左右乳房計時器與時長統計記錄親餵。瓶餵可用毫升或盎司記錄。查看每日總計。紀錄沒有上限——你
曾記下的每一次餵奶都能隨時回顧。

睡眠紀錄
記下入睡與醒來的時間。查看每日總睡眠時數、小睡次數以及最長的連續睡眠時段。同樣地，紀錄沒有上
限。

尿布紀錄
輕點一次即可記錄尿濕、便便或兩者兼具的尿布。任何一筆紀錄都能加上備註。

生長追蹤
持續記錄體重、身高與頭圍。一眼掌握寶寶的生長曲線。

成長里程碑
把發展里程碑連同日期記下：第一次微笑、第一次翻身、第一口副食品、第一句話、第一步。
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備註與日記
為任一筆紀錄附上自由文字備註，或單獨寫下日記項目。私密、留在本機、長久保存。

在 iOS 與 Android 免費下載 MimiLog——不用帳號，永不訂閱。

免費且無訂閱應用程式的經濟學
你可能會合理地追問：如果 MimiLog 真的免費又沒有訂閱，它靠什麼維持？這問題問得公道。

答案是，MimiLog 是一款簡單而扎實的工具型應用程式，不需要持續的伺服器基礎建設支出。因為所有資
料都留在裝置上，所以沒有伺服器成本。因為沒有廣告，也就不必串接與維護廣告聯播網。開發成本是一
次性投入，而透過 App Store 與 Google Play 發行的成本很低。

並非每一款應用程式都得做成 SaaS 生意。MimiLog 是一件工具——就像一款好用的計算機或指南針應用
程式——不靠訂閱也能把自己的本分做好。父母理應相信免費功能是真正免費的，而不是誘餌。

那雲端同步呢？
MimiLog 唯一沒有提供的，是多裝置之間的即時雲端同步。如果爸媽想同時在各自的手機上記錄，就無法
即時看到對方的項目——每台裝置都有各自的本機紀錄。

對於雙方都積極參與照顧、並從不同裝置記錄的家庭來說，這確實是一項限制。對這些家庭而言，雲端型
應用程式或許更合適。但也要說句實話：雲端同步需要雲端基礎建設，而這筆開銷不是靠訂閱，就是靠資
料變現來支應。對一家必須支付伺服器費用的公司而言，世上沒有免費的雲端同步。

對於主要由一位照顧者完成紀錄的家庭，或共用一支手機就已足夠方便的家庭，MimiLog 只在本機運作的
做法是明顯優勢，而非局限。

市場比較
在不點名特定競品的前提下，市場樣貌大致如下：

付費訂閱應用程式（每月 5-15 美元）：功能完整，支援雲端同步與多裝置，但需持續付費，資料也
存放在雲端。

含廣告的免費應用程式：內嵌廣告聯播網，使用行為受到追蹤，免費版功能往往受限。

需註冊帳號的免費應用程式：資料存放在公司伺服器上，具有透過資料或日後訂閱變現的可能。

MimiLog——免費、免帳號、免訂閱、無廣告：所有功能立即可用，資料留在本機，沒有持續開銷。

對於把隱私與簡潔看得比多裝置同步更重要的父母，選擇再清楚不過。

如何開始使用 MimiLog
上手 MimiLog 大約只要 30 秒。開啟應用程式，輸入寶寶的名字與出生日期，就能開始記錄。介面清爽，
快到足以在抱著寶寶時單手操作。記錄一次餵奶不到 10 秒，記錄一次尿布不到 5 秒。

沒有帳號要設定，沒有確認信要等待，沒有導覽流程要走完。你準備好，它就準備好——這正是凌晨三點
的父母最需要的。

今天就到 App Store 與 Google Play 免費取得 MimiLog。不用帳號、沒有訂閱、也沒有附加條件。
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結語
最好的免訂閱育兒紀錄應用程式，是那種夠信任你、把一切交給你，而不要求付費或註冊作為交換的應用
程式。MimiLog 正是如此。

它涵蓋新手父母需要的每一類紀錄。它在任何地方都能離線運作。它從不顯示廣告。它從不索取你的電子
郵件。它也從來、從來不會勸你升級。

在一個把孩子最初幾週視為招攬訂閱者良機的市場裡，MimiLog 是一件直截了當的工具，只幫你把紀錄做
好。

今天就在 iOS 與 Android 免費下載 MimiLog。幾秒鐘就能開始記錄，不需要帳號。
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