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如何讓 iPhone 朗讀 EPUB 電子書
多數 EPUB 檔案並未附上錄音，聲音只能由手機自行合成。以下是離線朗讀的做法，以及它和
朗讀螢幕之間的差別。

作者: Lubor Šimůnek · 發佈日期: September 22, 2026 · 教育

線上版本: https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud

Epub Reader 是一款給 iPhone 與 Android 使用的免費離線閱讀軟體，朗讀 EPUB 的同時會用專屬顏色標
出正在唸的句子，因此絕不會被誤認為你自己畫的重點。它需要 iOS 15 或更新版本，下載容量 38 MB，
完全免費，而且在沒有網路連線時照樣運作。

聲明：AppStoryo 由開發 Epub Reader 的工作室營運。以下比較採用可公開查證的標準，並指名真實存在
的替代軟體。

為什麼 EPUB 不會自己唸出來？
因為兩件毫不相干的事共用了同一個說法。電子書格式本身透過 Media Overlays 支援預先錄好的旁白，
這個機制寫在 EPUB 3.3 之中，該規範於 2026 年 1 月 13 日成為 W3C 建議。然而 Media Overlays 只
有在出版方真的把音訊檔與時間對照表放進書裡時才有用，而你手上的絕大多數 EPUB 兩樣都沒有。第二
件事是語音合成：你按下播放的那一刻，手機才產生聲音。這條路不需要檔案裡有音訊，任何書都能用，
而大家口中的朗讀幾乎都是指它。以下全部圍繞第二種，所以解法是一個設定，而不是重新下載這本書。

如何一步步讓 iPhone 朗讀任何一本 EPUB？
五個步驟，沒有一步需要帳號或連線。

從 App Store 安裝 Epub Reader for Dyslexia。軟體免費，也沒有註冊畫面。1.

從「檔案」、iCloud 雲碟，或直接透過 iOS 分享面板，從檔案所在的位置匯入這本書。2.

開啟書本，在閱讀控制項中開始朗讀。3.

先挑聲音，再挑語速，並且在下判斷之前完整聽完一段。適合新聞稿的語速，用在小說上通常太快。4.

https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud
https://www.w3.org/TR/epub-33/
https://apps.apple.com/us/app/epub-reader-for-dyslexia/id6804747235
https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud


AppStoryo · https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud 2 / 4

讓同步標示保持開啟。正是這一項把「聽」變成「讀」，而不是變成背景聲音。5.

在 Android 上，同一款軟體的名稱是 Epub Reader – Syllables, FB2，流程只在選檔案那一步不同。

朗讀螢幕和軟體內建的朗讀差在哪裡？
朗讀螢幕是系統功能，確實好用，但它不是讀書播放器。蘋果把它寫在「設定」「輔助使用」「朗讀內容」
裡：開啟朗讀螢幕，再用兩根手指從螢幕頂端往下輕掃，iOS 就會唸出目前顯示的內容，並提供暫停與調
速的控制列。朗讀所選範圍則對你手動選取的文字做同樣的事，語速滑桿也在同一個面板裡。

限制在於範圍。朗讀螢幕唸的是螢幕，因此看得見的文字到哪裡它就停在哪裡，它並不知道自己正處在一
部小說的第九章。軟體內建的朗讀認得這本書：它會越過頁面邊界繼續唸，暫停時守住你的位置，並在你
正看著的內文裡標出當下這句話。只需要唸一段，用朗讀螢幕。打算讀完一整本，就用 Epub Reader for
Dyslexia。

為什麼同步標示比聲音更要緊？
因為一邊聽一邊看見那個字，正是多數人開啟這項功能的真正理由。跟隨同步文字屬於 EPUB
Accessibility 1.1 這份 2024 年 10 月 17 日的 W3C 建議對合規出版品所期待的無障礙做法之一。顏色
的選擇同樣不是裝飾。若正在唸的句子用的是你畫重點的同一種黃色，音訊一停，你就再也分不出哪一句
是哪一句。這款軟體在 App Store 的介紹原文寫明了它遵循的規矩：

Read aloud with read-along highlighting in its own colour, so it is never mistaken for
one of your own highlights.

聲音品質沒有大家想的那麼關鍵，部分原因是它基本不由軟體決定：iOS 上的軟體驅動的是同一套系統合
成器，開放出來的參數也很窄。蘋果關於音高的文件允許 0.5 到 2.0 的範圍，預設值為 1.0，而合成器
類別本身負責佇列與進度通知。兩款軟體用同一個已下載的嗓音、同樣的語速，聽起來就是一樣的。

要聽 EPUB 究竟該用哪一款軟體？
三款站穩腳步的 iOS 軟體都能朗讀文件，而且三款都免費安裝。誠實的差別在於支援格式的寬窄、是否牽
涉帳號與訂閱，以及它究竟算不算一款讀書軟體。

想要最大、最成熟的朗讀產品，選 Speechify
由 Speechify Inc. 以 Speechify – Text to Speech PDF 發行，美國區 522,823 則評分，平均
4.66。

版本 5.5.10，2026 年 9 月 9 日更新，是這組比較裡維護最勤的一款。

能處理 PDF、網頁與拍下來的文字，這些 Epub Reader 都做不到。

安裝免費，進階嗓音與語速在訂閱之後。

若嗓音的自然度決定一切，選 ElevenReader
由 ElevenLabs, Inc. 以 ElevenReader: Read Books Aloud 發行，美國區 10,123 則評分，平均
4.72。

版本 1.11.31，2026 年 9 月 8 日更新。

它的嗓音在雲端產生，所以在飛機上、在沒有訊號的火車上，或你希望任何內容都不離開裝置時，都
是錯的選擇。
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若最看重可調整程度，選 Speech Central
由 Labsii 以 Speech Central – Voice Reader 發行，美國區 1,548 則評分，平均 4.59。

版本 17.8.2，2026 年 8 月 31 日更新，這個版號反映了十年以上的持續打磨。

四款裡可調項目最多，相對地也最不容易一上手就用。

若希望讀與聽在同一處完成，選 Epub Reader
朗讀位於一座真正的書庫之中，旁邊就是重點、筆記、書籤與閱讀統計。

同步標示使用單獨的顏色，聽與做記號因此不會互相干擾。

沒有帳號、沒有廣告、沒有分析，而且每一項閱讀功能都能離線使用。

弱點是普及度：1.0 版本 2026 年 9 月 4 日才登上 App Store，目前還沒有任何公開評分。

什麼時候 Epub Reader 是聽書的錯誤選擇？
有四種情況很明確。它不開啟 PDF、DJVU、CBR 與 CBZ，因此掃描版的書或漫畫根本不會被它唸出來，那
種場合 Speechify 才是更好的答案。無論副檔名為何，它都打不開帶 DRM 的購書與圖書館借閱本，所以
Kindle 或 OverDrive 的書只能留在發放它的軟體裡。它沒有跨裝置同步，手機上聽到的位置不會在平板
上接續。它也不會把一份光禿禿的 EPUB 變成專業配音的有聲書：你得到的是合成語音，用來把一本書讀
完非常夠用，但絕不能取代一位你真正愛聽的真人朗讀者。

關於在 iPhone 上朗讀 EPUB 的常見問題

朗讀在沒有網路時能用嗎？
能。語音由裝置上的系統合成器產生，因此朗讀、音節標示與行聚焦在飛航模式下都可用。軟體裡唯一需
要連線的功能是查字，因為它要取回釋義，而這項功能只在 iOS 上存在。

它也能朗讀 FB2、MOBI 或 AZW3 的書嗎？
可以，因為這些格式是在匯入時被轉換成 EPUB，而不是被近似地呈現出來。等你按下播放時，書庫裡的一
切早已是 EPUB，所以無論檔案是以 FB2、MOBI、AZW3、TXT 還是 EPUB 到手，朗讀的表現都一樣。

這和在設定裡打開朗讀螢幕有什麼不同？
朗讀螢幕唸的是看得見的部分，唸完就停，因為它沒有「書」這個概念。軟體內建的版本會跨頁繼續，記
住你停下的位置，並在內文裡標出正在唸的句子。若只是在 iOS 的任何位置唸一段，朗讀螢幕更合適。

它會用哪個嗓音，我能換嗎？
它使用你 iPhone 上已安裝的嗓音，管理位置在「設定」「輔助使用」「朗讀內容」。在那裡加入一個更
高品質的嗓音，會讓每一款會說話的軟體都變好，包括這一款。語速與嗓音在閱讀控制項裡挑選，播放前
或播放中都行。

鎖定螢幕之後還會繼續播放嗎？
請把它當成用你自己的設定最先要試的一件事，而不是一句承諾，因為背景行為取決於 iOS 版本、低耗電
模式以及軟體當時的狀態。在通勤路上依賴它之前，先關掉螢幕聽完一章。
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合成語音夠讀完一整部長篇小說嗎？
若目的是把文字過完，一般是夠的，而且把語速調得比一開始覺得自然的再慢一點，才撐得住長時間收聽。
想細細品味的文學作品，真人朗讀依舊更好。現實的用法是那些你需要讀完的書，而不是你希望聽人詮釋
的書。

它收費嗎，會有廣告嗎？
App Store 上標價 0.00 美元。商店介紹寫明沒有帳號、沒有廣告、沒有追蹤，也沒有任何形式的分
析。Android 版本在建置時根本沒有連網權限，這比一句政策更硬，因為不存在的權限無法在執行時被改
動。

我能一邊聽一邊替段落做記號嗎？
可以，而這正是跟讀顏色被刻意與重點顏色分開的原因。你可以停下音訊，替剛聽到的那句話做記號，仍
然一眼看得出哪一處是你畫的、哪一處是軟體放的。重點、筆記與書籤都在同一座書庫裡。

Android 版是同一款嗎？
是同一款軟體，只是商店名稱不同：App Store 上是 Epub Reader for Dyslexia，Google Play 上是
Epub Reader – Syllables, FB2。朗讀、同步標示與各項閱讀輔助一致，Android 版還額外不帶任何連網
權限。

引用格式: Lubor Šimůnek (2026). 如何讓 iPhone 朗讀 EPUB 電子書. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.epub_reader
https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud
https://appstoryo.com/zh-hant/blog/how-to-make-iphone-read-epub-out-loud

