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手電筒應用程式與手機內建手電筒比較：什麼時候你
才真的需要一款應用程式？
你的手機本來就有手電筒。但專門的應用程式多了定時關閉、SOS、螢幕補光與口袋防誤觸。
以下說明什麼時候值得裝一個。
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內建手電筒的長處
每一支現代智慧型手機都內建手電筒。在 iPhone 上，你滑出控制中心，點一下手電筒圖示；在 Android
上，你下拉快速設定，按一下手電筒磚。它能用、夠快，而且完全不需要額外軟體。想快速看看沙發底下，
或是半夜走幾步去浴室，系統手電筒完全夠用。

多年來，蘋果與谷歌不斷打磨這項功能。在較新的 iPhone 上，你甚至可以長按圖示調整亮度；在許多
Android 手機上，你可以直接從鎖定畫面點亮它。所以真正的問題是：什麼時候你才真的需要一款專門的
手電筒應用程式？

內建手電筒的不足之處
系統手電筒只是一個簡單的開關。用於基本情境非常好，但限制也很明顯：

沒有計時器——忘了關掉，它就會整夜耗光你的電量。iOS 與 Android 都沒有內建自動關閉功能。

沒有 SOS 模式——緊急情況下，你無法用內建開關發出摩斯電碼的 SOS 求救訊號。

沒有螢幕補光——系統手電筒只使用後置 LED。如果你需要柔和的環境光、暖色光暈，或是保護夜間
視力的紅色畫面，那就沒辦法了。

沒有爆閃——在戶外發出訊號或讓別人看見你時，爆閃模式可能至關重要。

舊機型沒有小工具——新手機有快速開關，但舊款機型往往要滑動好幾次才能找到手電筒。
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沒有口袋防護——內建手電筒可能在口袋裡被誤觸點亮，白白耗電還會發熱。

什麼時候裝手電筒應用程式才合理
專門的手電筒應用程式能補上以上每一項缺口。如果下列任何一種情況符合你，就值得安裝：

你常常開著燈就睡著了
自動關閉計時器讓你把手電筒設定為 1 分鐘、5 分鐘或 15 分鐘後自動熄滅。再也不必醒來面對沒電的手
機。

你會露營、健行或經常旅行
一款完全離線運作、支援 SOS 求救訊號，並提供夜間紅色螢幕補光的應用程式，是真正的安全工具，而不
只是圖個方便。

你想一鍵就開
主畫面小工具或 Android 快速設定磚，代表在任何地方都只需點一下，不必在選單裡翻找。

你在意隱私
內建手電筒不會顯示廣告，但許多第三方替代品會。選擇一款像 OneTap 這樣隱私優先的手電筒應用程式，
代表沒有廣告、沒有追蹤，也不需要網路權限。

OneTap - Flashlight & SOS：兩全其美
OneTap - Flashlight & SOS 專為那些想要比內建開關更多功能、卻不願用隱私換功能的人而設計。相較
於系統手電筒，它多了這些能力：

LED 手電筒 + 螢幕補光——可在後置閃光燈與全螢幕彩色光（白光、暖光、紅光等）之間選擇。

SOS 模式——一鍵啟動國際通用的摩斯電碼求救訊號。

爆閃模式——頻率可調，用於發訊號與提升能見度。

自動關閉計時器——設定好就不用管，你的電池會感謝你。

主畫面小工具（iOS）——比控制中心更快。

快速設定磚（Android）——就出現在你預期的位置。

口袋防護——防止在口袋或包包裡被誤觸點亮。

無廣告、無追蹤、可離線使用——工具類應用程式本該如此。

前往 iPhone（App Store）或 Android（Google Play）下載。

快速比較表
功能 內建手電筒 OneTap 應用程式

LED 手電筒 有 有

螢幕補光（多色） 無 有

SOS 模式 無 有

爆閃模式 無 有
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自動關閉計時器 無 有

主畫面小工具 有限 有

口袋防護 無 有

廣告／追蹤 沒有 沒有

離線可用 是 是

結論
內建手電筒應付快速、基本的用途綽綽有餘。但如果你曾經整夜忘了關燈、需要過 SOS 求救訊號、在凌晨
三點想要一抹柔和的紅光，或者只是希望主畫面上有個捷徑——那麼專門的應用程式就是答案。OneTap -
Flashlight & SOS 提供了系統手電筒缺少的每一項功能，而且沒有困擾多數同類應用程式的廣告、追蹤器
與臃腫。在 iOS 或 Android 上免費試用看看吧。
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