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2026年最佳私密離線嬰兒追蹤應用程式
大多數嬰兒應用程式會悄悄收集您孩子的數據。了解為什麼離線私密的嬰兒追蹤應用程式很重
要，以及哪個應用程式做得最好。
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您寶寶的數據比您想像的更有價值
您剛剛帶著新生兒回家。在凌晨2點的餵奶、無盡的換尿布和拼命尋找睡眠規律之間，數據隱私是您最後想
到的事情。您下載了一個評價良好的嬰兒追蹤應用程式，開始記錄。餵奶時間、睡眠時長、尿布情況。關
於孩子日常生活的私密細節，逐小時記錄。

許多熱門應用程式的這些數據並不僅停留在您的手機上。它們被上傳到公司伺服器，與第三方分析平台共
享，有時還用於針對性廣告投放。

MimiLog - Baby & Infant Log是一款適用於iOS和Android的免費應用程式，採用了根本不同的方式：所有
內容始終保留在您的裝置上。無需雲端帳戶。無需同步。沒有伺服器接收您寶寶凌晨3點的餵奶記錄。

大多數嬰兒應用程式存在的問題
強制註冊帳戶：必須創建帳戶，意味著數據從一開始就會發送到伺服器。

自動雲端備份：記錄與公司伺服器同步，通常沒有明確的退出選項。

第三方分析：Firebase或Mixpanel等SDK追蹤您在應用程式內的行為。

訂閱費用：免費版本功能受限，有升級付費壓力。

廣告網路：部分應用程式顯示嬰兒產品廣告，廣告SDK監控您的使用模式。
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真正私密的嬰兒應用程式是什麼樣的
無需帳戶：開啟應用程式即可開始記錄。無需電子郵件，無需密碼。1.

無需網路權限：應用程式不需要網路存取權限。2.

所有數據存在裝置上：記錄保存在手機本機存儲中。3.

無廣告：沒有廣告網路，沒有第三方SDK監控您的行為。4.

免費無限制：隱私不應該需要額外付費。5.

MimiLog滿足全部五項標準。完全免費、全程離線、無需帳戶、無廣告、不與任何人共享數據。

MimiLog功能介紹

餵養記錄
用計時器記錄每側的母乳哺育時間，或以毫升/盎司記錄奶瓶餵奶量。

睡眠記錄
記錄睡眠和醒來的時間。即使只有一週的數據，通常也能發現難以察覺的規律。

尿布記錄
追蹤濕尿布和髒尿布——在最初幾週監測水分補充和消化情況非常重要。

生長追蹤
隨時間記錄體重、身高和頭圍。為兒科就診準備精確數據。

里程碑與日記
記錄第一次微笑、第一次笑聲——裝置上永久的私密記錄。

準備好試用最私密的嬰兒追蹤應用程式了嗎？在App Store和Google Play免費下載MimiLog。

最終結論
MimiLog免費、離線、無需帳戶、無廣告，涵蓋新手父母實際使用的所有追蹤類別。

在iOS和Android免費下載MimiLog——今天就開始私密記錄。
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