Android 無貪睡鬧鐘 App 哪款最好：BarcodeWake 與其他方案比較
正在找沒有貪睡功能的 Android 鬧鐘 App？我們比較數學題、搖動、條碼三種主流做法，並說明 BarcodeWake 為何勝出。
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多數 Android 鬧鐘 App 的問題
Android 鬧鐘 App 市場非常龐大。在 Google Play 搜尋鬧鐘 App，你會看到數百種選擇：溫和喚醒的鬧鐘、追蹤睡眠週期的智慧鬧鐘、可自訂音效的鬧鐘、在鎖定畫面上非常好看的時鐘 App。它們絕大多數的共同點就是都有一個貪睡按鈕，而問題正出在這裡。
如果你正在尋找沒有貪睡選項的 Android 鬧鐘 App，你屬於少數。多數使用者仍然想要貪睡功能。但那些主動想拿掉它的人自有充分理由：他們試過靠意志力，也用過一般鬧鐘，他們很清楚貪睡按鈕才是自己早晨最大的敵人。
在 Google Play 下載 BarcodeWake——一款專門以「沒有貪睡選項」為前提打造的 Android 鬧鐘 App。
什麼樣的鬧鐘 App 才真的能對抗貪睡
並非所有防貪睡鬧鐘 App 都一樣。這個類別主要有以下幾種做法：
	數學題鬧鐘——必須解出一道算術題才能關閉。躺在床上半睜著眼就能完成。
	搖動鬧鐘——必須搖晃手機。同樣可以躺在床上完成，幾乎不需要任何活動。
	拍照鬧鐘——必須拍出與預設圖片相符的照片。稍微好一些，但事先登記的照片可以是身邊任何東西，包括臥室裡的物品。
	條碼鬧鐘——必須掃描事先登記的特定條碼。如果條碼放在另一個房間，你就必須真的走過去才能關掉鬧鐘。

條碼鬧鐘在原理上最有效，因為它強制你真的移動位置。你無法躺在床上掃描廚房裡的條碼。距離本身就是功能。
BarcodeWake：最好的 Android 無貪睡鬧鐘 App
BarcodeWake: No Cheat Alarm 是 Android 平台領先的條碼鬧鐘 App。它建立在一個單一而清晰的前提上：不掃描你登記的條碼，鬧鐘就不會停。沒有貪睡按鈕，沒有強行略過的方法，也沒有關閉選項。
讓 BarcodeWake 與眾不同的核心功能：
	真正杜絕貪睡——沒有變通辦法、沒有關閉按鈕、沒有捷徑
	完全免費——沒有訂閱，沒有付費升級方案
	沒有廣告——介面乾淨，不受打擾
	完全離線——不需連網也能使用
	不需註冊帳號——下載後立刻可用
	資料儲存在本機——你的條碼資料絕不離開裝置

如何選擇條碼的擺放位置
BarcodeWake 的效果直接取決於你把條碼登記在哪裡。選擇時請遵循這些原則：
	必須放在臥室以外的房間，至少要讓你不得不真正離開睡覺的區域
	最好用你已經擁有的商品——任何帶有標準條碼的物品都可以。牙膏、洗髮精、麥片盒、咖啡罐、保健食品瓶、書籍、清潔用品都行。
	理想情況下要配合你的晨間習慣——把條碼放在早上第一個會去的地方（咖啡機、洗手台），關掉鬧鐘就自然成為你日常流程的第一個動作

Android 無貪睡鬧鐘 App 橫向比較
以下是 BarcodeWake 與各類做法的比較結果：
	對上數學題鬧鐘：數學題在床上就能解開。條碼則要求你離開房間。論有效性，BarcodeWake 勝。
	對上搖動鬧鐘：在床上搖手機讓整件事失去意義。論所需的身體投入，BarcodeWake 勝。
	對上拍照鬧鐘：照片可以在臥室裡登記。只要條碼擺放得當，BarcodeWake 勝。
	對上完全沒有挑戰的一般鬧鐘：毫無懸念，BarcodeWake 全面勝出。

哪些人適合使用 BarcodeWake
BarcodeWake 特別適合這些人：
	用一般鬧鐘或輕度挑戰鬧鐘屢屢失敗的人
	因為工作、上學或約定必須在固定時間起床的人
	希望用一個身體動作當作觸發點、建立穩定晨間習慣的人
	想要一款免費、無廣告、可離線使用的無貪睡鬧鐘的 Android 使用者

如果你想要一款真正無法作弊的沒有貪睡選項的 Android 鬧鐘 App，BarcodeWake 就是最終答案。在 Google Play 免費取得 BarcodeWake，今晚就設定你的第一個條碼鬧鐘。
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