Moon Phase Calendar 評測：為種菜、釣魚與星空攝影而生的離線月相行事曆
iPhone 與 Android 上的免費離線月相行事曆，涵蓋 1900 至 2100 年，含釣魚時段與播種日。與三款真實軟體比較。
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Moon Phase Calendar 是一款 iPhone 與 Android 上的免費月相行事曆，完全不必連網也能運作。它可以顯示 1900 年到 2100 年之間任一天的月相、照明比例、月出月落、釣魚用的潮汐活動時段，以及生物動力農法的播種日。安裝檔 35.4 MB，其 Google Play 頁面聲明不蒐集任何資料。
聲明：AppStoryo 由開發 Moon Phase Calendar 的工作室營運。以下比較採用可公開查證的標準，並指名真實的替代軟體。
手機離線時 Moon Phase Calendar 還能做什麼？
平常做得到的它全都做得到，因為它從不連網抓資料。位置運算在裝置內依日期、時間與座標完成，所以飛航模式下能開，沒有訊號的山谷裡能開，船上也能開。沒有帳號，也不必登入。
iOS 版在商店上架的名稱是 Moon Phase Calendar Offline，容量 35.4 MB，需要 iOS 13.0 以上，可在 130 種機型上執行，提供 44 種 App Store 語言。Android 版就叫 Moon Phase Calendar，最近一次更新是 2026 年 7 月 27 日。它的資料安全卡片聲明不與第三方分享資料，也不蒐集資料。可從 App Store 或 Google Play 安裝。
我們不會販售你的資料，因為我們根本沒有蒐集。
這句話出自該軟體自己的 App Store 介紹。Google Play 的資料安全卡片，才是外人真正查得到的那一部分。
在手機上算出來的月相能有多準？
準到讓運算本身不是弱點。美國航太總署把月相週期定在大約 29.5 天，並依序列出八個月相；美國海軍天文台也從朔開始定義同樣的八個階段。兩者都是能以閉合形式求解的問題：只要給定日期與位置，照明比例與出沒時刻就能從公開的級數展開推得。
正因如此，Moon Phase Calendar 才能涵蓋 1900 到 2100 年、整整 201 年，而且一個位元組都不下載。商店頁面註明採用 Meeus 的天文演算法。這換來的是一致性：同一個日期，在飛機上與在家中給出相同答案。換不來的是天空狀況，因為雲量屬於氣象而非天文，這款軟體並不預報。
黃金時刻與暗空時段究竟是什麼？
它們以太陽在地平線以下的角度來定義，而這些定義並非軟體自行訂定。美國海軍天文台把民用曙暮光定為太陽中心位於地平線下 6 度的時刻，航海曙暮光為 12 度，天文曙暮光為 18 度。日出與日落按幾何天頂距 90.8333 度計算，也就是水平面下 50 角分：太陽視半徑 16 角分，加上平均大氣折射 34 角分。
Moon Phase Calendar 的暗空時段，正是其中兩項事實的交集——天文夜裡月亮同樣位於地平線以下的那一段。對深空攝影而言，決定要不要出門的是這個時段而非日落，而在滿月前後，它的長度可能是零分鐘。
生物動力播種曆有官方地位嗎？
沒有多數人以為的那種地位。Moon Phase Calendar 依照許多生物動力農場沿用的瑪麗亞·圖恩慣例，把每一天分成根日、葉日、花日與果日。那些農場真正受稽核所依據的規範是國際德米特生物動力規範，其 2025 年英文版共 204 頁，要求在作物生產與畜牧中考量宇宙節律。
這個說法在全文中恰好只出現一次。在同樣這 204 頁裡搜尋月亮、月相、黃道十二宮、星座或圖恩，每一項的結果都是零筆。所以根日與葉日是規範留有餘地的園藝傳統，而非認證強制執行的規則。軟體把它們當作規劃慣例呈現，讀者也應該這樣看待。
關於 2027 年 8 月 2 日的日全食它能告訴你什麼？
今年許多人安裝月相行事曆正是為了這次日食。美國航太總署的日食頁面給出中心線上最長 6 分 23.2 秒的全食時間，全食帶橫越南歐與北非，同時提醒該預測未納入月球邊緣的地形起伏，因此帶緣時刻僅為近似值。
Moon Phase Calendar 在裝置內存有 2024 到 2030 年的日月食路徑圖，旁邊還有超級月亮、藍月，以及依月光干擾程度評分的一年八場流星雨。出發前請在 iPhone 上安裝 Moon Phase Calendar Offline，或在 Android 上安裝 Moon Phase Calendar，因為適合看日食的地點很少有訊號。
你到底該用哪一款月亮軟體？
下列三款替代軟體都在 2026 年 9 月 18 日核對過商店頁面，在 iOS 上全部免費。
需要知道天會不會晴，選 My Moon Phase – Lunar Calendar
	JRustonApps B.V.，26.5.1 版，2026 年 9 月 15 日，60,060 則評分，4.85
	頁面承諾提供未來幾天的預期雲量，這是任何離線軟體都辦不到的
	74.9 MB，需 iOS 17.0 以上，8 種 App Store 語言

想在天文之外再加占星，選 MoonX: Moon Calendar & Phases
	Vibes LLC，3.26.0 版，2026 年 9 月 5 日，22,247 則評分，4.78
	多了本命盤、每日星座運勢與週期提醒，這些 Moon Phase Calendar 一項也沒有
	233.7 MB，需 iOS 16.6 以上，15 種 App Store 語言

想要精確到分鐘的倒數又用著新 iPhone，選 Moon Phase Calendar Plus
	Fascinating Projects Pty Ltd，8.10.1 版，2026 年 9 月 14 日，29,015 則評分，4.81
	倒數到下一個月相精確到分鐘，並聲明不需要位置權限
	57.2 MB，僅英文，需 iOS 18.0 以上，舊裝置安裝不了

手機會沒訊號、規劃又很務實，選 Moon Phase Calendar
	免費，35.4 MB，需 iOS 13.0 以上，是四款中門檻最低的，而且 Android 上也有
	潮汐時段、生物動力播種日與流星雨都收進同一個離線行事曆
	44 種 App Store 語言，對照上面三款的 8 種、15 種與 1 種

什麼時候 Moon Phase Calendar 是錯誤的選擇？
當你要的是預報而不是星曆表的時候。它不會告訴你今晚的雲會不會壞事，那種用途下 My Moon Phase 更合適。它沒有星座運勢、沒有本命盤，也沒有週期紀錄，想要這些的人應該直接略過。
另有兩項誠實的限制。Google Play 頁面顯示下載次數為 100 次以上，iOS 版仍是 1.0 且沒有任何使用者評分，因此沒有可以倚靠的紀錄。此外，潮汐時段來自奈特的潮汐活動理論，那是釣魚規劃用的經驗法則，而非經過檢驗的魚類行為預測。
關於 Moon Phase Calendar 人們還會問什麼？
Moon Phase Calendar 真的免費嗎？
是的。兩個商店頁面都顯示價格為零，沒有內購、沒有訂閱、沒有廣告，Google Play 的資料安全卡片聲明既不蒐集資料也不與第三方分享。沒有任何功能被藏在付費層級後面。
這個行事曆往前往後能查到什麼時候？
從 1900 年到 2100 年，跨度 201 年，而且全部在裝置內運算。這涵蓋任何在世者的出生日期、公開表格中直到本世紀末的所有日月食，以及任何你想查月相的紀念日。
哪些 iPhone 與 iPad 能執行它？
只要是 iOS 13.0 以上即可，App Store 列出的相容機型為 130 種。這個門檻低於上面比較的三款，其中一款要求 iOS 18.0，而安裝檔是 35.4 MB，不是 74.9 MB 或 233.7 MB。
有 Android 版嗎？
有，在 Google Play 上叫 Moon Phase Calendar，最近更新是 2026 年 7 月 27 日，分類是天氣。請注意兩邊商店名稱不同，iPhone 那邊叫 Moon Phase Calendar Offline，所以拿 iOS 的完整名稱到 Google Play 搜尋是找不到的。
它能告訴我今晚的滿月看不看得到嗎？
不能。它算的是月亮在哪裡、被照亮多少，而不是會不會被雲擋住。請搭配任何天氣軟體使用，或改用 My Moon Phase，其頁面會提供未來幾天的預期雲量。這是真實的缺口，不是小毛病。
潮汐活動時段究竟是什麼？
是由月亮位置推算出來的大時段與小時段，奈特的潮汐活動理論認為魚與獵物在這些時段會覓食。軟體會顯示大小時段與每日星級評分。請把它當成安排一週的工具，而不是漁獲預報。
根日、葉日、花日與果日有科學依據嗎？
沒有。它們沿用瑪麗亞·圖恩的慣例，而認證生物動力農場的那份 204 頁德米特規範只提到一次宇宙節律，一次也沒提到月亮。軟體轉述的是許多園藝者據以規劃的傳統，值得寫出來，卻不該被當成證據。
它包含流星雨與日月食嗎？
包含。一年八場流星雨，每一場都依月光造成多大干擾來評分，另有存在裝置內的 2024 至 2030 年日月食路徑圖。這段區間裡最長的全食，是 2027 年 8 月 2 日橫越南歐與北非、最長 6 分 23.2 秒的那一次。
它需要位置權限才能運作嗎？
出沒時刻取決於地點，所以軟體需要一個位置才算得出來。海軍天文台指出，在某個地點的某一天，月亮可能根本不會升起或落下。那是真實的結果，而不是照實顯示它的行事曆出了錯誤。
如果你要在訊號到不了的地方做規劃，該裝的就是 Moon Phase Calendar。在 iPhone 或 Android 上下載，網路斷線的那天，它照樣能用。
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