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闹钟任务应用横评：数学题、摇一摇与条形码
我们横向对比了三大类带任务的闹钟应用：数学题、摇一摇和扫条形码。哪一种才能真正把你
从床上拽起来？结果也许出乎意料。
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带任务的闹钟应用为何兴起
对于那些深知一段普通铃声根本不管用的人来说，一类全新的闹钟应用应运而生。带任务的闹钟应用要求
你先完成某项任务，闹钟才肯停下。这个思路很扎实：如果关掉闹钟需要动脑筋或者动身体，你就没法凭
反射把它按掉，必须真正清醒到足以完成任务才行。

但并非所有任务都同样有效。你面对的任务类型，决定了你能否在半梦半醒中把它糊弄过去，还是它真的
能逼你离开被窝。下面我们来比较三大主要类别。

如果你想跳过对比、直接看冠军：在 Google Play 下载 BarcodeWake——这款带任务的闹钟应用会强制你
在房间之间实际走动。

第一类：数学题闹钟
数学题闹钟应用要求你在闹钟停止前解出算术题，从简单加法到复杂方程都有。其逻辑是：人睡着的时候
没法做数学题。

效果：中等。数学题确实需要一定程度的认知投入。不过许多用户反映，自己渐渐练出了在实际上仍处于
睡眠状态时解简单方程的本事——算术的程序性记忆并不需要完全清醒的意识。把难度调高有帮助，但也
带来烦躁。归根结底，闹钟依然可以在不下床的情况下被关掉。

适合人群：醒来时需要一点认知刺激、但赖床问题并不严重的人。
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第二类：身体任务闹钟（摇一摇／计步）
身体任务闹钟应用要求你在关闭闹钟前把手机摇够一定次数、走够一定步数，或完成某个身体动作。由于
需要身体真正动起来，它比数学题闹钟更进一步。

效果：中等偏上。摇一摇闹钟坐在床上就能完成。要求走 10 到 20 步的计步闹钟，在床边原地转圈就能
凑够。除非步数设定得非常高（50 步以上），这类任务往往在不真正离开睡眠区域的情况下就能完成。

适合人群：光靠动脑任务不够、但又不需要被迫换房间的人。

第三类：条形码闹钟应用（必须换到别的房间）
条形码闹钟应用要求你扫描实体商品上一个事先登记好的特定条形码。由于这件商品（按设计）就放在另
一个房间，完成任务就必须实际走过去。你没法躺在床上去扫一个放在厨房的条形码——扫描需要靠近。

效果：最强。扫条形码是唯一一种能强制你真正换房间的任务类型。只要条形码摆放得当，躺在床上完成
它在根本上就是不可能的。睡眠惯性救不了你——等你走到厨房把商品扫完，人早就醒了。

适合人群：习惯性赖床的重度贪睡党、试遍其他闹钟类型都失败的人，以及任何需要绝对起床保障的人。

BarcodeWake：最好的条形码任务闹钟应用
BarcodeWake: No Cheat Alarm 是 Android 平台领先的条形码闹钟应用。它完全免费、可离线使用、无需
注册账号，也不显示广告。设置耗时不到两分钟：扫描任意商品的条形码，把该商品放到另一个房间，闹
钟就设好了。

相比其他带任务的闹钟应用，BarcodeWake 的关键优势：

换房间没有商量余地——数学题和摇一摇都能在床上搞定，条形码不行

无需任何特殊设备——家里任何商品的条形码都能用

一举两得——把条形码放在咖啡机、牙刷或维生素旁边，关闹钟就顺势成了你晨间流程的第一步

完全免费且离线——不用订阅，也不要求联网

结论：哪款任务闹钟最能把你赶下床？
排名如下：

条形码（BarcodeWake）——强制换房间，摆放得当时躺在床上根本无法完成。冠军。1.

高步数（50 步以上）——有效，但需要一个大多数应用并不强制执行的步数门槛2.

数学题（困难难度）——需要动脑投入，但并不强制身体移动3.

摇一摇闹钟——身体要求极低，在床上轻松搞定4.

普通闹钟——一按即停，毫无阻力，没有任何任务5.

如果你想要一个真正无法作弊的起床任务，答案已经很清楚。在 Google Play 免费下载 BarcodeWake，设
置一个每天早晨都能把你赶下床的条形码闹钟。
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