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无订阅、无账号的育儿记录应用：MimiLog 为何脱颖
而出
大多数育儿记录应用都会在你触到上限的那一刻把你推向订阅。本文梳理无订阅应用该看哪些
点，以及 MimiLog 如何真正做到。
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育儿应用里的订阅陷阱
如今的育儿记录应用里有一种套路，一旦看穿就会让人心生厌烦。你下载了一款口碑不错的应用，开始记
录新生儿的喂养和睡眠，然后——一周后，或者一个月后——你撞上了一堵墙。想查看超过 7 天的历史记
录？请升级。想添加第二位照护者？请升级。想导出自己的数据？请升级。想创建超过三个自定义分类？
请升级。

订阅费用高低不一：每月 4.99 美元、每月 9.99 美元，有时更贵。在尿布、奶粉、儿科就诊和各种用品
本就花钱如流水的阶段，这笔支出会不断累积。更糟的是，你已经在那款应用里投入了好几周的记录。换
一款应用从头开始，就意味着丢掉最初那段珍贵的历史。

寻找一款真正免费的无订阅育儿记录应用，已经成为许多父母的真实需求——他们只想要一个可靠的记录
工具，而不是拐角处随时守候的付费墙。

育儿记录应用到底需要哪些功能
在比较各款应用之前，不妨诚实面对大多数父母真正会用到的功能。在宝宝出生后的头几个月，核心需求
无非这些：

喂养记录：这次喂养何时开始？哪一侧乳房？持续多久？或者奶瓶喂了多少毫升？

睡眠记录：宝宝什么时候入睡？什么时候醒来？
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尿布记录：是尿了、便了，还是两者都有？

生长记录：每次儿科随访时的体重和身长。

简单备注：附在记录条目上的自由文字观察。

就这些。对绝大多数父母而言，这五类记录已经覆盖了第一年所需的一切。然而大多数育儿应用要么对这
些基础功能收费，要么把它们埋进订阅层级里。

为什么看起来免费的应用还要求注册账号
许多育儿应用宣称自己免费，却要求你创建账号。为什么？因为账号是未来变现的基础设施。一旦你的数
据存放在他们的服务器上，他们就可以：

提供跨设备云同步（付费功能）

向你推送针对付费功能的定向通知

把匿名化数据分享给第三方

最终要求付费才能访问你自己的历史数据

要求账号还意味着你的数据存放在一台你无法掌控的服务器上。如果公司关停、修改条款或发生数据泄露，
你孩子的健康数据都会受到牵连。

无需账号的育儿记录应用在设计上就不一样：没有可被攻破的服务器，没有替你保管数据的公司，也没有
你在不知不觉中被加入的邮件列表。

MimiLog：免费、离线、无需账号
MimiLog 是一款面向 iOS 与安卓的免费育儿记录应用，思路干净利落：一切都留在本地。使用它不需要账
号。你永远不必付费。没有会员层级，也没有被付费墙锁住的功能。

以下是 MimiLog 免费提供、且无需账号即可使用的功能：

喂养记录
用左右乳房计时器和时长统计记录母乳喂养。奶瓶喂养可按毫升或盎司记录。查看每日合计。历史记录没
有上限——你记下的每一次喂养都能随时翻看。

睡眠记录
记录入睡与醒来的时间。查看每天的总睡眠时长、小睡次数以及最长的连续睡眠时段。同样，历史记录不
设上限。

尿布记录
轻点一次即可记录小便、大便或两者兼有的尿布。任何一条记录都可以添加备注。

生长记录
随时记录体重、身高和头围。一眼看清宝宝的生长曲线。

成长里程碑
把发育里程碑连同日期一起记下：第一次微笑、第一次翻身、第一口辅食、第一句话、第一步。
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备注与日记
为任意记录附上自由文字备注，或单独写下日记条目。私密、留在本地、长久保存。

在 iOS 与安卓上免费下载 MimiLog——无需账号，永不订阅。

一款免费且无订阅应用的经济账
你可能会合理地追问：如果 MimiLog 真的免费且无订阅，它靠什么维持？这是个公道的问题。

答案是，MimiLog 是一款简单而扎实的工具类应用，不需要持续的服务器基础设施开支。因为所有数据都
留在设备上，所以没有服务器成本。因为没有广告，也就不必接入和维护广告网络。开发成本是一次性投
入，而通过 App Store 和 Google Play 分发的成本很低。

并非每一款应用都必须做成 SaaS 生意。MimiLog 是一件工具——就像一款好用的计算器或指南针应
用——不靠订阅也能把自己的活儿干好。父母理应确信免费功能是真正免费的，而不是诱饵。

那云同步呢？
MimiLog 唯一没有提供的，是多设备之间的实时云同步。如果父母双方想同时在各自手机上记录，他们无
法即时看到对方的条目——每台设备都有各自的本地记录。

对于双方都积极参与照护、并从不同设备记录的家庭来说，这确实是一项限制。对这些家庭而言，基于云
端的应用可能更合适。但也要说句实话：云同步需要云端基础设施，而这笔开销要么靠订阅，要么靠数据
变现来支撑。对一家必须支付服务器费用的公司来说，世上没有免费的云同步。

对于主要由一位照护者完成记录的家庭，或者共用一部手机就足够方便的家庭，MimiLog 只在本地运行的
做法是明显的优势，而非局限。

市场比较
在不点名具体竞品的前提下，市场格局大致如下：

付费订阅应用（每月 5-15 美元）：功能齐全，支持云同步和多设备，但需要持续付费，数据也存放
在云端。

带广告的免费应用：内嵌广告网络，使用行为被追踪，免费版功能往往受限。

需注册账号的免费应用：数据存放在公司服务器上，存在通过数据或日后订阅变现的可能。

MimiLog——免费、无账号、无订阅、无广告：所有功能立即可用，数据留在本地，没有持续开销。

对于把隐私和简洁看得比多设备同步更重的父母，选择显而易见。

如何开始使用 MimiLog
上手 MimiLog 大约只要 30 秒。打开应用，填入宝宝的名字和出生日期，就可以开始记录。界面清爽，快
到足以在抱着宝宝时单手操作。记录一次喂养不到 10 秒，记录一次尿布不到 5 秒。

没有账号要设置，没有确认邮件要等待，没有引导流程要走完。你准备好了，它就准备好了——这正是凌
晨三点的父母最需要的。

今天就在 App Store 和 Google Play 免费获取 MimiLog。无需账号，没有订阅，也没有套路。
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写在最后
最好的无订阅育儿记录应用，是那种足够信任你、把一切交给你，而不要求付费或注册作为交换的应
用。MimiLog 正是如此。

它涵盖了新手父母需要的每一类记录。它在任何地方都能离线使用。它从不展示广告。它从不索要你的邮
箱。它也从来、从来不会劝你升级。

在一个把孩子最初几周视为拉新订阅机会的市场里，MimiLog 是一件直截了当的工具，只帮你把记录做好。

今天就在 iOS 和安卓上免费下载 MimiLog。几秒钟即可开始记录，无需账号。
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