帆船航行如何使用锚泊警戒应用：分步指南
通过这份完整的分步指南，学会在帆船航行中使用锚泊警戒应用。Boat Knot Meter 只需几分钟即可设置完成，无需任何经验。
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为什么锚泊警戒应用需要一份分步指南？
锚泊警戒应用的概念很简单，但用得正确与否——设定合适的半径、了解什么会触发警报、知道该如何应对——决定了它是保护你的安全工具，还是每 20 分钟就用误报把你吵醒的麻烦。本指南涵盖了你需要了解的关于如何有效使用锚泊警戒应用的一切，并全程以 Boat Knot Meter 为例。
在 App Store 免费下载 Boat Knot Meter，下次抛锚时就照着本指南操作。
抛锚之前：准备工作
检查 GPS 信号
离开码头或系泊浮筒之前，先打开 Boat Knot Meter，确认 iPhone 已经锁定 GPS。应用应当显示你当前的位置和航速。在天空开阔的水域，GPS 通常在 30～60 秒内完成定位。如果你在狭窄的峡湾、码头高楼之间或厚重云层下抛锚，GPS 精度可能下降——请给信号更多时间稳定下来。
给 iPhone 充电
整夜运行的锚泊警戒会消耗电量。如果抛锚时 iPhone 只剩 20%，撑不到天亮。开始长时间守锚之前，最好把电量充到 80% 以上。一个 12V 的 USB 适配器或移动电源能彻底消除电量顾虑，值得常备在船上。
了解你的抛锚条件
在设定报警半径之前，先想清楚你所处的具体情况：
	底质如何？ 沙底和黏土底抓力好；礁石和水草底则不太可靠。
	你放出了多少锚链？ 水深 5 米时 5:1 的出链比意味着放出 25 米锚链与缆绳。你的回旋半径至少是 25 米加上船长。
	周围有哪些危险？ 附近的礁石、浅滩、其他锚泊船只或下风岸，都会影响你的报警半径该设得多紧。
	预计潮汐变化大吗？ 潮差较大时，实际的出链比会发生明显变化。

分步操作：设置你的锚泊警戒
第 1 步：按常规抛锚
使用你惯常的抛锚流程。抛下锚，按选定的出链比放链，倒车顶锚使其咬底，然后通过观察岸上的叠标（成一直线的固定物体）或留意 GPS 位置是否移动，来确认锚已抓牢。
第 2 步：让船稳定下来
锚咬住之后，等待 2～5 分钟，让船在风和流中找到自然的停泊姿态。船会顺着锚链后退，最终停在一个可预测的位置。在此之前设置锚泊警戒，会得到略有偏差的参考点。
第 3 步：打开 Boat Knot Meter
在 iPhone 上打开应用，你会看到当前的 GPS 位置。如果速度显示为 0 节或接近零，说明船已经稳定，GPS 也已精确锁定你当前的位置。
第 4 步：点按锚形按钮设定参考点
Boat Knot Meter 的主界面有一个锚泊警戒启用控件。点按它，即可把当前 GPS 坐标记录为锚点。应用会确认锚点已设定。这里就是报警圆的圆心——你的船必须保持在以这一精确位置为中心、你所设定的半径范围之内。
第 5 步：设定报警半径
这是最关键的一步。要把半径设得恰到好处，必须结合你的具体情况来考虑。
实用的最小半径应等于你放出的锚链长度（即回旋半径）。如果放出了 30 米，船就能在以锚为中心、半径 30 米的圆内回旋。把半径设成 30 米，意味着船每次回旋都会报警——这就太紧了。
一个实用公式：把半径设为锚链长度再加 50%～100% 的余量。放出 30 米锚链，就把半径设为 50～60 米。这样既能对真正的走锚提前预警，又不会因正常回旋而不断误报。
在空间紧张的拥挤锚地，你可能需要压缩这个余量。而在开阔宽敞的锚地，则可以把半径设得更大，把正常摆动完全过滤掉。
第 6 步：启用后台监控
要让锚泊警戒在你睡觉或下到舱内时继续工作，必须允许应用在后台运行。在 Boat Knot Meter 中设置锚泊警戒时，应用会请求后台 GPS 权限，请予以授权。通常你会在 iPhone 状态栏看到蓝色的 GPS 指示，表明应用正在持续监控。
第 7 步：下舱之前测试系统
离开驾驶舱之前，花点时间确认警报确实处于启用状态。你可以把半径暂时调到超出当前位置，再恢复原值——报警指示应当有所反应。你肯定不想在凌晨 3 点才发现自己忘了开启后台模式。
第 8 步：下舱、上岸或休息
锚泊警戒已经启用。Boat Knot Meter 会持续监控你的位置。你可以放下手机、锁屏睡觉。一旦走锚，警报会把你叫醒。
警报响起时会发生什么？
当船移动超出设定半径时，警报会立即响起。听到警报后的行动顺序如下：
	保持冷静——你有时间。警报是提前预警，而不是碰撞通知。
	查看位置——打开 Boat Knot Meter，看看你从锚点向哪个方向移动了多远。
	环顾四周——走上甲板，用眼睛评估形势。相对于那些危险物，你此刻在哪里？
	采取行动——可选做法包括立即重新抛锚、多放锚链、启动发动机把船开回原位，或叫醒船员。

避免误报的技巧
误报——警报响了，但船其实并没有走锚——是锚泊警戒应用最令人头疼的问题。下面是把误报降到最低的方法：
	把半径设得宽松些——过紧的半径会因正常回旋而不断误报
	等待 GPS 稳定——定位成功后的头几分钟里，GPS 精度会逐步提高
	在抓力好的底质抛锚——锚咬得牢就不会走锚，警报自然无需响起
	把潮汐转向考虑在内——潮流转向时，船可能会在同一锚地内回旋到另一个位置

下载 Boat Knot Meter，开启你的第一次守锚
按照这些步骤，你可以在五分钟之内建立起可靠的锚泊警戒。Boat Knot Meter 把整个过程变得直截了当：一次点按设定锚点，一次调整设好半径，其余交给应用。
从 App Store 免费下载 Boat Knot Meter，今晚就开启你的锚泊警戒。没有什么比在休息时知道有人替你守着船更让人安心。
无论你是第一次抛锚，还是经验丰富的远航者，一款可靠的锚泊警戒应用都会改变你在锚地度过的夜晚。立即免费获取 Boat Knot Meter，在下一个锚地安心入眠。
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