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度 vs 坡度百分比 vs mm/m vs 比值：应该使用哪种
坡度单位？
度、坡度百分比、每米毫米数、比值——表达相同坡度的四种方式。了解哪种单位最适合您的
工作。
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衡量同一坡度的四种方式
坡道、屋顶、排水管、滑雪道——它们都有坡度，但建造这些结构的专业人员在如何表达坡度上很少达成
一致。每种单位的存在都是为了解决特定的实际问题。了解何时使用哪种单位将节省时间并避免施工现场
的代价高昂的错误。

度：角度的通用语言
度对于任何记得基础几何的人来说都是最直观的单位。完全平坦的表面是0°，垂直墙壁是90°。度在角度
较陡时特别有用——超过45°时数值仍然易于管理，而坡度百分比则超过100%变得不够直观。木匠、屋顶
工和结构工程师偏爱度，因为该单位具有直接的空间含义。

坡度百分比：道路和坡道的语言
坡度百分比定义为角度正切值乘以100——每米水平距离上升多少厘米。5%的坡度意味着每100厘米水平距
离上升5厘米。ADA标准将无障碍坡道的最大值限制在8.33%，约合4.76°。滑雪场将初学者道路分类为25%
以下，专家道路为40%以上。
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每米毫米：排水和瓷砖铺设的精度
对于几分之一度都很重要的缓坡，每米毫米是参考单位。水暖工将排水坡度指定为10 mm/m以确保水流不积
聚。瓷砖工使用相同的尺度来确保淋浴地板的排水。mm/m的优点在于可以直接转换为物理测量——将一米
直尺放在表面上，以毫米测量低端的间隙即可。

比值（1:X）：屋顶坡度和楼梯
比值表示法将坡度表示为上升与水平前进的关系。例如，1:12意味着每前进12个单位上升1个单位。北美屋
顶坡度通常表示为12英寸长度上的上升，4:12坡度约为18.4°。楼梯建筑规范规定上升与踏面的比值以确
保安全的台阶。

快速换算表
1° = 1.75% = 17.5 mm/m

5° = 8.75% = 87.5 mm/m

10° = 17.6% = 176 mm/m

45° = 100% = 1000 mm/m

按工种选择单位
屋面工程：合规使用比值，陡坡切割使用度。水暖和排水：精确坡降规格使用mm/m。道路和坡道：工程标
准使用百分比。一般木工和物理：清晰角度表达使用度。

使用Bubble Level和Angle Gauge即时切换单位
无需在施工现场携带换算表，免费应用程序Bubble Level & Angle Gauge让您轻触一下即可在度、百分比、
mm/m和比值之间实时切换。无广告，无应用内购买。可在App Store和Google Play上获取。

常见问题

10%的车道坡度算陡吗？
算。10%（约5.7度）已接近住宅车道的实用上限。许多地方规范将车道限制在12%到15%，超过10%在结冰或
积雪时就不舒服了，前后悬长的车辆还有刮底风险。作为对比，高速公路的坡度很少超过6%。

为什么100%坡度只是45度而不是垂直？
百分比坡度等于高差除以水平距离再乘以100。在45度时，高差与水平距离相等，比值正好是1.0，即100%。
垂直的墙壁是无限大的百分比，而不是100%。这也是小角度下百分比听起来比度数更陡的原因：100%听着
吓人，其实只有45度。

立即在 iOS 或 Android 上免费下载 Bubble Level & Angle Gauge——无广告、无跟踪，完全离线运行。
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.bubble_level_inclinometer
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