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指南针应用里的 µT 是什么意思？磁场强度详解
指南针应用里的 µT 是什么意思？了解微特斯拉读数如何揭示磁干扰、正常值与异常值的区别，
以及什么时候可以相信指南针方位。
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你打开指南针应用，注意到角落里有一个小小的数字：48 µT。它是什么意思？是好还是坏？你需要在意吗？
简短的答案是：需要在意——因为这个数字会告诉你，指南针给出的方位是可信的，还是完全错误的。

什么是磁场
地球外核中熔融铁的流动产生了地磁场。这个磁场从地球内部一直延伸到太空，正是它让指南针得以工作。
磁场既有方向（指南针据此找到北方），也有强度（以微特斯拉为单位测量）。

你可以把它想象成风：风有方向（来自西边）和速度（20 公里/小时）。磁场也有方向（指向磁北）和强度
（以 µT 表示）。指南针读取方向，µT 读数读取强度。

µT 代表什么
µT 代表微特斯拉，也就是百万分之一特斯拉。特斯拉（T）是磁通密度的国际单位，以物理学家尼古
拉·特斯拉命名。由于地磁场与核磁共振设备之类的东西相比相当微弱，我们用微特斯拉而不是完整的特
斯拉来衡量它。

地球磁场：25–65 µT（因地点而异）

冰箱贴磁铁：约 5,000 µT（5 mT）

核磁共振设备：1,500,000–3,000,000 µT（1.5–3 T）

钕磁铁：高达 1,400,000 µT（1.4 T）

手机里的磁力计是为探测极其微弱的地磁场而设计的。一旦有更强的磁源介入，传感器就会被压制。
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正常读数与异常读数
µT 范围 含义 指南针可靠性

25–65 µT 正常的地球磁场 可靠——可以相信方位

65–100 µT 存在轻微干扰 可用，但要用地标核对

100–200 µT 存在明显干扰 不可靠——换到更干净的位置

200 µT 以上 附近有强磁源 完全不要相信指南针

地磁场的强度会随地点自然变化。靠近赤道时较弱（约 25–40 µT），靠近两极时较强（50–65 µT）。但
在地球表面任何地方，它都保持在 25–65 µT 这个区间内。明显超出这个范围，就说明是地球之外的东西
在影响你的传感器。

是什么导致 µT 读数偏高
当指南针应用显示异常高的 µT 数值时，说明附近有东西正在产生或扭曲磁场。常见的元凶包括：

永磁体
手机壳里的磁铁——MagSafe 手机壳、磁吸翻盖和车载支架金属片里的磁铁就紧贴着磁力计。这是指
南针不准最常见的单一原因。

笔记本电脑扬声器——内含钕磁铁，会产生很强的局部磁场。

手提包和背包的搭扣——磁性搭扣在近距离可达 500 µT 以上。

电子设备
笔记本电脑和平板——除了扬声器，电池和供电电路也会产生磁场。

其他手机——紧挨着的第二部手机也会影响读数。

无线充电器——使用电磁线圈，会产生可观的磁场。

金属与建筑结构
金属桌面和办公桌——铁磁性金属（铁、钢、镍）即使没有被磁化，也会扭曲局部磁场。

钢结构建筑——混凝土墙面和楼板中的钢筋会影响室内读数。

交通工具——汽车、公交车和火车都是塞满磁铁与电子元件的金属箱。在车内的指南针读数几乎总是
失真的。

栏杆、管道和金属构件——桥梁护栏、金属围栏、地下管道等。

实例：现实中的 µT
为了说明环境对读数的影响有多大，来看几个场景：

放在木桌上的手机
你把手机放在房间中央的木桌上，远离电子设备。µT 读数显示 47 µT。指针稳定地指向北方。这是干净的
读数——可以放心相信。
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放在金属办公桌上的手机
同一部手机放到钢制办公桌上。读数跳到 120 µT，方位偏移了 30 度。桌子的铁磁材料正在扭曲局部磁场。
即使指南针看起来一切正常，方位仍然是错的。

放在笔记本电脑旁的手机
你把手机放在距离笔记本扬声器格栅 10 厘米处。读数飙升到 180 µT，指针剧烈摆动。移开 50 厘米后降
到 60 µT，移开 1 米就恢复正常。

放在车里的手机
你坐在驾驶座上，手机放在仪表台上。视车型不同，µT 读数在 95–150 µT 之间。指南针看似稳定，实际
却与真实方位相差 10–45 度。在车内，绝不要依赖手机指南针做精确导航。

户外空旷处的手机
你站在公园或田野里，手机举到胸前，附近没有金属。读数是 49 µT。指南针非常准确。这是使用指南针
的理想条件。

NorthPin 如何用 µT 让你心中有数
NorthPin True North Compass 不会隐藏 µT 读数——它把这个数值放在显眼位置，因为这是必不可少的
信息：

实时 µT 显示——当前磁场强度始终显示在屏幕上。你不需要打开单独的菜单，也不用去开启某项设
置。

干扰警告——当 µT 数值超出正常范围时，NorthPin 会明确提示方位可能不可靠，避免你相信一个
错误的读数。

可据以行动的信息——大多数指南针应用只会默默显示一个错误方位，而 NorthPin 会告诉你方位可
能偏离的原因，并因此暗示你换个位置。

这就是「满怀信心地走错方向」和「知道该先换个位置再相信箭头」之间的差别。

下载 iPhone 版 NorthPin

什么时候可以相信指南针读数
µT 在 25–65：放心相信。你读到的是干净的地磁场。

µT 在 65–100：判断大致方向通常没问题，但如果需要精度，请用地标核对。

µT 达到 100 以上：不要相信方位。远离干扰源后重新测量。

指针不停旋转或跳动：存在强干扰，或传感器未校准。做「8 字」动作重新校准，并换到更干净的位
置。

常见问题

为什么我的指南针应用不显示 µT？
大多数基础指南针应用不显示磁场强度，因为它们把简洁性看得比准确性更重。可惜这样一来，你就没有
办法判断方位是否可靠。NorthPin 这类应用之所以加入 µT 指示，是因为对真正依赖指南针的人来说，这
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是关键信息。

µT 读数越高就一定越糟吗？
就指南针精度而言，是的——高于 25–65 µT 的正常范围就说明存在干扰，方位可能偏离。µT 数值本身
对人体并不危险（地磁场是无害的），但它提示你指南针的读数已经受到影响。

能把 µT 指示当作金属探测器用吗？
在最基本的意义上可以。如果你把手机靠近金属物体，µT 数值随之飙升，那你就探测到了金属造成的磁场
畸变。有些指南针应用（例如 Compass Steel 3D）就基于这个原理提供专门的金属探测模式。

µT 数值会随天气变化吗？
不会。天气不会以手机能够察觉的方式影响地磁场。极端温度可能会轻微影响磁力计硬件本身，但 µT 读
数绝大部分取决于周围的磁环境，而不是大气条件。

结论
指南针应用里的 µT 读数会告诉你，手机周围的磁场是干净的（25–65 µT），还是被干扰污染了（100 µT
以上）。如果你不看这个数字，就无从判断指南针的方位是对是错。NorthPin True North Compass 让这
件事变得简单：它实时显示 µT 数值，并在出现干扰时提醒你——这样你随时都清楚，什么时候该相信箭
头，什么时候该换个位置。

下载 iPhone 版 NorthPin
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