哺乳记录应用：用 MimiLog 记录时长、左右侧和喂奶规律
好的哺乳记录应用会记下时长、哪一侧和频次，揭示光靠记忆永远发现不了的规律。看看 MimiLog 是怎么做到的。
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为什么记录哺乳比你想象的更重要
哺乳是初为父母阶段最耗人的事情之一，同时也是最富含数据的事情之一，前提是你把它记下来。和新生儿相处的头几周，人们建议按需哺乳，也就是回应宝宝的饥饿信号，而不是看钟点。这对乳汁分泌和宝宝都有好处。但这也意味着，如果不做记录，你很快就会记不清上一次喂奶是什么时候、持续了多久、上次用的是哪一侧。
凌晨三点，睡眠不足的时候，这些信息真的很难记在脑子里。你刚才是右侧喂了十二分钟，还是左侧喂了二十分钟？你当时半睡半醒，说不准。而宝宝已经又开始哼唧了。
一款哺乳记录应用能很简单地解决这个问题：点一下开始，点一下换边，点一下结束。整个界面就这么多。而随着时间推移，积累下来的数据会告诉你一件仅凭感觉永远无法知道的事：你家宝宝真实的喂奶规律究竟是什么样的。
MimiLog 会记录哺乳的哪些内容
MimiLog 是一款面向 iOS 和安卓的免费育儿记录应用，它的哺乳记录涵盖了你真正需要的一切：
时长记录
哺乳记录中最重要的数字往往也是最简单的：这次喂奶持续了多久？MimiLog 会精确记录每次哺乳的开始和结束时间，并自动算出总时长。凌晨四点不用再做算术。
左右侧记录
左边还是右边？MimiLog 允许你在同一次哺乳中分别记录两侧。点一下从左侧开始，点一下换到右侧，点一下结束。应用会把两侧各自的时长都记录下来。
这为什么重要？有两个原因。第一，它能帮你记住下一次该从哪一侧开始，这对维持两侧乳汁平衡是个重要细节。第二，随着时间推移，它能显示宝宝是不是更愿意在某一侧用力吸吮，或者两侧的哺乳过程是否存在差异。
频次规律
宝宝多久吃一次？MimiLog 给你的数据让这一点一目了然：二十四小时内的总喂奶次数，以及两次喂奶之间的平均间隔。在最初几周，儿科医生通常建议每天至少喂八到十二次。准确掌握这个数字而不是靠猜测，既让人安心又很实用。
时段规律
大多数喂奶集中在什么时候？很多母乳宝宝会在傍晚出现密集哺乳：一连串较短的喂奶接连出现，之后往往迎来一段较长的夜间睡眠。记录能清楚地揭示这一规律，帮助你安排晚上的时间，也让你明白宝宝为什么在那几个小时里显得那么饿。
在 iOS 和安卓上免费下载 MimiLog，今天就开始你的哺乳记录：无需账号、无需订阅、没有广告。
哺乳之外的奶瓶喂养
许多家庭会把母乳喂养和奶瓶喂养结合起来，或是喂挤出的母乳，或是用配方奶补充。MimiLog 同样支持这一点。奶瓶喂养时，你记录毫升或盎司的奶量，应用会把它和你的哺乳记录并排管理。无论你是混合喂养，还是想把吸奶量和奶瓶喂养量对照起来看，MimiLog 都把这些内容放在同一个地方。
时间久了，数据会告诉你什么
坚持记录哺乳，你可能会发现这些事：
	喂奶时长的趋势：最初几周乳汁分泌尚在建立，喂奶往往又长又频繁。到第六到第八周，很多宝宝会变得更高效，用一半的时间摄入同样多的奶。在数据里看到这一点会让人安心。
	密集哺乳的时间窗口：很多宝宝的密集哺乳其实相当有规律。记录能揭示它通常出现在什么时候，让你可以提前安排，而不是被打个措手不及。
	乳汁分泌的信号：如果你发现宝宝在一天中的某些时段总是吃得更久，这可能说明那段时间乳汁较少，这对决定什么时候吸奶或添加补充喂养很有帮助。
	每天的总哺乳时间：有些父母会惊讶于最初几周每天花在哺乳上的时间有多少。看到真实的数字既是一种印证（你并没有夸大这有多辛苦），也有助于你理解自己的作息。

记录哺乳的实用建议
	在含乳前记录，或者结束后立刻记录。记录一次喂奶的最佳时机就是刚开始或刚结束的那一刻。别拖延，细节很快就会变得模糊。
	把应用放在手边。哺乳时单手记录非常关键。MimiLog 的界面就是按照一次点击完成操作来设计的，你不必在喂奶的同时翻找菜单。
	用备注记下主观观察。这次喂奶怎么样？宝宝是不是犯困？看起来像是为了安抚而吃奶吗？这些备注补充了单靠数据无法体现的背景。
	不要为了记录得完美而焦虑。有些空缺的记录，仍然远比完全没有记录有用得多。哪怕是不完整的数据也能显示出规律。

免费试用 MimiLog，为重视隐私的父母打造的最佳哺乳记录应用，iOS 和安卓均可使用。
哺乳记录中的隐私
哺乳数据是很私密的。它关乎你的身体、你和宝宝之间的喂养关系，以及宝宝摄入的营养。大多数哺乳应用都要求注册账号，这意味着这些数据会被传到服务器上。有些应用会把匿名化数据分享给第三方，或者用它向你精准投放配方奶广告。
MimiLog 把所有内容都保存在本地。没有任何服务器会收到你的哺乳记录。没有任何公司能访问你的喂养数据。它的私密性就像一本纸质笔记本，因为它从来不会离开你手中。
写在最后
哺乳本身已经足够辛苦，不该再增加额外的心理负担。一款哺乳记录应用替你卸下了记忆的负担：上一次是哪一侧、距离上次喂奶过了多久、今晚这种密集哺乳是正常现象还是某种信号。它给了你准确回答这些问题所需的数据。
MimiLog 把这件事做得简单、私密而且免费。你记录的每一次哺乳，都是一份记录里的一个数据点，几周几个月累积下来，就完整讲述了你的哺乳历程。
在 App Store 和 Google Play 免费下载 MimiLog，今天就开始你的哺乳记录。
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