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安卓最好的免费无广告闹钟应用 — 2026 年盘点
厌倦了满是广告和付费墙的闹钟应用？我们测评了所有主流免费选项，找到一个明确赢
家：BarcodeWake — 完全免费、零广告、扫码关闭闹钟也免费。

作者: Lubor Šimůnek · 发布日期: August 2, 2026 · 生产力

在线版本: https://appstoryo.com/zh-hans/blog/best-free-alarm-app-android-no-ads

安卓最好的免费无广告闹钟应用 — 2026 年盘点
在 2026 年想找到一款真正免费、真正没有广告的安卓闹钟应用，比听上去要难得多。大多数标着"免费"
的应用靠广告养活自己，用暗黑模式诱导你购买高级订阅，或者用常驻后台进程消耗电量。本文梳理最诚
实的几个选项，并说明为什么其中一款明显高出一筹。

怎样才算真正免费的闹钟应用？
在进入榜单之前，先把标准定下来。一款真正免费的闹钟应用应当：

下载不收取任何费用

任何时候都不展示广告

不把会让免费版形同虚设的功能锁在付费墙后面

不要求注册账号或订阅

能够完全离线运行

令人意外的是，能同时满足这五条的应用寥寥无几。下面来看看具体情况。

Clock by Google
谷歌内置的时钟应用预装在大多数安卓设备上，确实免费且没有广告。它把基础功能做得不错：多个闹钟、
贪睡控制、就寝提醒，以及与 Google Assistant 的联动。界面干净，运行可靠。

不足：没有任何东西能阻止你按下贪睡键。它完全没有挑战机制。如果你习惯性地一再赖床，Google 时钟
帮不了你改变这个行为。

Alarmy
Alarmy 让"起床挑战"这个概念流行起来——在关闭闹钟之前，必须拍照、做算术题或扫描条形码。想法本
身很扎实，但激进的变现模式毁掉了执行：大部分挑战都被放在按周订阅之后。

不足：免费档限制极多。最有效的条形码和拍照挑战都需要付费套餐，用户也持续抱怨那些烦人的推销提
示。

跳过推销 — 试试完全免费的 BarcodeWake

Galarm
Galarm 把自己定位成社交型闹钟应用，可以为别人设置闹钟，也能收到联系人发来的提醒。免费档没有广
告，通知系统做得相当扎实。如果你需要家庭协调或共享提醒，它很实用。
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不足：Galarm 是围绕社交功能设计的，而不是围绕叫醒效果。如果你需要一款能真正把你从床上拽起来的
闹钟，它不是合适的工具。

Timely
Timely 拥有优雅的 Material Design 界面和智能闹钟功能，还包括睡眠追踪的整合。它一度是安卓上最
受推荐的闹钟应用之一。可惜谷歌收购之后开发明显放缓，如今已不再有人积极维护。

不足：基本处于弃置状态。对需要稳定性与持续兼容性更新的用户，不推荐使用。

BarcodeWake: No Cheat Alarm — 最好的免费之选
对于"安卓最好的免费无广告闹钟应用"这个问题，BarcodeWake 是最清晰的答案。它胜出的理由如下：

完全免费：无需购买，没有内购，也没有订阅档位

零广告：没有横幅、没有插屏、没有视频广告——从第一次启动到日常使用，界面始终干净

无需账号：安装后立即可用，并且完全离线

扫码关闭闹钟（免费）：核心功能——扫描条形码来关闭闹钟——在免费版中完整提供，这一点与
Alarmy 截然不同

轻量：安装包小、耗电极低，不使用时也没有常驻后台进程

免费下载 BarcodeWake — 没有广告，没有套路

为什么扫码关闭闹钟这么重要
对起床困难的人来说，最重要的功能既不是铃声自定义，也不是睡眠周期追踪或音量渐强，而是一个让按
下贪睡键必须付出身体力气的机制。

BarcodeWake 要求你扫描一个在设置时自己选定的条形码。多数用户会把这个条形码放在厨房（麦片盒、
咖啡罐）或浴室（洗发水、牙膏）。结果是：要关掉闹钟，你必须离开床铺、走到另一个房间、扫描那件
物品。等你做完这些，你已经站着，身体已经活动开，睡眠惯性也开始消散了。

没有任何其他完全免费的闹钟应用能在不设付费墙的情况下提供这项功能。

功能对比表
BarcodeWake：免费、无广告、扫码关闭免费、无需账号、可离线 — 推荐

Google 时钟：免费、无广告、没有起床挑战、仅标准闹钟 — 基础用户

Alarmy：免费档受限、存在广告、条形码在付费墙后 — 严重赖床者（付费）

Galarm：免费、无广告、社交功能、没有起床挑战 — 家庭与共享提醒

Timely：免费但已弃置、无广告、不再更新 — 不推荐

如何设置 BarcodeWake 效果最好
想把 BarcodeWake 用到位，只需要几分钟的设置：

安装应用——从 Google Play 下载，无需注册账号1.

创建闹钟——设定时间、选择铃声、调好音量2.
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启用扫码关闭——进入闹钟设置，打开条形码功能3.

扫描你选定的条形码——从厨房或浴室随手拿一件商品，扫描后完成登记4.

测试一次——把闹钟设为 2 分钟后，确认扫描条形码确实能把它关掉5.

就这样，应用已经就绪。从明天早上开始，让闹钟安静下来的唯一办法，就是走到你登记的那个条形码前
扫描它。

在安卓上安装 BarcodeWake — 永久免费

BarcodeWake 适合谁，不适合谁
BarcodeWake 特别适合：

经常睡过头、或者反复按贪睡键的人

不能错过早晨安排的学生和上班族

任何想养成稳定起床时间的人

只靠意志力尝试过、结果发现行不通的人

希望使用干净诚实、没有订阅压力的应用的安卓用户

BarcodeWake 可能不适合：

与人同住一间卧室、走到别的房间就会吵到伴侣的人

经常出差旅行、身边不一定有登记条形码物品的人

想要高级睡眠追踪或智能唤醒功能的用户

结论
在一个满是"承诺功能、交付推销"的闹钟应用市场里，BarcodeWake 直白得令人耳目一新。它免费，没有
广告，只做一件事——让你真的很难继续赖在床上——而且比任何付费替代品都做得更好。

如果你一直在找安卓上最好的免费无广告闹钟应用，答案就是 BarcodeWake。下载它，用五分钟设置好，
让明天早晨变得不一样。

在 Google Play 免费下载 BarcodeWake — 起床，不找借口
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