夜间散步不刺眼的最佳手电筒应用
高亮 LED 会毁掉你的夜视能力。了解如何用更柔和的光线模式在夜间行走。
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夜里用强光的问题

在漆黑环境中打开一支高亮白光 LED 手电筒时，你的瞳孔会立刻收缩。花了 20 到 30 分钟才建立起来的夜视能力，会在一瞬间被彻底破坏。而当你把灯关掉后，反而会比开灯前更看不清路。

夜间行走时——遛狗、穿过酒店走廊、在家里走动——你往往只需要刚好能看清脚下的光线，而不是一束刺眼的强光。


夜间行走更好的选择


	红色屏幕光——能完整保留夜视能力。

	暖色屏幕光——比白光柔和得多，对眼睛更友好。

	调暗的 LED——有些应用支持调节亮度。

	纯屏幕模式——把手机屏幕本身当作柔和的灯，不启用刺眼的后置 LED。




适合夜间散步的 OneTap - Flashlight & SOS

OneTap - Flashlight & SOS 同时提供 LED 手电筒和屏幕光两种模式。夜间散步时，把屏幕光设为红色或暖色即可：既足够看清前方，又不会刺伤自己的眼睛或打扰他人。


	屏幕光模式——白光、暖光、红光等多种可选。

	LED 手电筒——需要最大亮度时使用。

	自动关闭定时——短途散步可设为 5 分钟。

	口袋保护——放进口袋后灯不会自己亮起。

	无广告、无追踪、可离线。



下载 iPhone 版 OneTap 或 Android 版 OneTap。
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