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安卓无贪睡闹钟应用哪个最好：BarcodeWake 对比其
他方案
在找没有贪睡功能的安卓闹钟应用？我们比较了数学题、摇一摇、条形码三种主流方案，并说
明 BarcodeWake 为何胜出。
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大多数安卓闹钟应用的问题
安卓闹钟应用市场极其庞大。在 Google Play 上搜索闹钟应用，你会看到成百上千种选择：温柔唤醒的闹
钟、追踪睡眠周期的智能闹钟、可自定义铃声的闹钟、在锁屏上非常好看的时钟应用。它们绝大多数的共
同点，就是都有一个贪睡按钮，而问题恰恰出在这里。

如果你正在寻找没有贪睡选项的安卓闹钟应用，你属于少数派。多数用户仍然想要贪睡功能。但那些主动
想要去掉它的人自有充分理由：他们靠意志力试过，也用过普通闹钟，他们清楚贪睡按钮才是自己早晨最
大的敌人。

在 Google Play 下载 BarcodeWake——一款专门按照没有贪睡选项的思路打造的安卓闹钟应用。

什么样的闹钟应用才真正能对抗贪睡
并非所有防贪睡闹钟应用都一样。这一品类主要有以下几种做法：

数学题闹钟——必须解出一道算术题才能关闭。躺在床上半睁着眼就能做完。

摇一摇闹钟——必须摇晃手机。同样可以躺在床上完成，几乎不需要任何活动。

拍照闹钟——必须拍出与预设图片相符的照片。稍好一些，但预先登记的照片可以是身边任何东西，
包括卧室里的物品。

条形码闹钟——必须扫描事先登记的特定条形码。如果条形码放在另一个房间，你就必须真的走过去
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才能关掉闹钟。

条形码闹钟在原理上是最有效的，因为它强制你进行身体位移。你无法躺在床上扫描厨房里的条形码。距
离本身就是功能。

BarcodeWake：最好的安卓无贪睡闹钟应用
BarcodeWake: No Cheat Alarm 是安卓平台领先的条形码闹钟应用。它建立在一个单一而清晰的前提之上：
不扫描你登记的条形码，闹钟就不会停。没有贪睡按钮，没有强行绕过的办法，也没有关闭选项。

让 BarcodeWake 与众不同的核心功能：

真正杜绝贪睡——没有变通办法、没有关闭按钮、没有捷径

完全免费——没有订阅，没有增值付费层级

没有广告——界面干净，不被打断

完全离线——无需联网即可使用

无需注册账号——下载即用

数据本地存储——你的条形码数据从不离开设备

如何选择条形码的摆放位置
BarcodeWake 的效果直接取决于你把条形码登记在哪里。选择时请遵循这些原则：

必须放在卧室以外的房间，至少要让你不得不真正走出睡觉的区域1.

最好用你已经拥有的商品——任何带标准条形码的物品都可以。牙膏、洗发水、麦片盒、咖啡罐、保2.
健品瓶、书籍、清洁用品都行。

理想情况下与你的晨间习惯一致——把条形码放在早晨第一个要去的地方（咖啡机、洗手台），关闭3.
闹钟就自然成了你日常流程的第一步

安卓无贪睡闹钟应用横向对比
以下是 BarcodeWake 与各类方案的对比结果：

对比数学题闹钟：数学题在床上就能解出来。条形码则要求你离开房间。论有效性，BarcodeWake 胜。

对比摇一摇闹钟：在床上摇手机让整件事失去意义。论所需的身体投入，BarcodeWake 胜。

对比拍照闹钟：照片可以在卧室里登记。只要条形码摆放得当，BarcodeWake 胜。

对比毫无挑战的普通闹钟：毫无悬念，BarcodeWake 全面占优。

哪些人适合使用 BarcodeWake
BarcodeWake 特别适合这些人：

用普通闹钟或轻度挑战闹钟屡屡失败的人

因为工作、上学或约定必须在固定时间起床的人

希望用一个身体动作作为触发点、建立稳定晨间习惯的人

想要一款免费、无广告、可离线使用的无贪睡闹钟的安卓用户
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如果你想要一款真正无法作弊的没有贪睡选项的安卓闹钟应用，BarcodeWake 就是最终答案。在 Google
Play 免费获取 BarcodeWake，今晚就设置你的第一个条形码闹钟。
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