Những nước EU nào không tính vào giới hạn Schengen 90/180?
Ireland và Cộng hòa Síp thuộc EU nhưng nằm ngoài khối Schengen, nên số ngày ở đó không tính vào giới hạn 90 ngày Schengen của bạn.
Tác giả: Lubor Šimůnek · Ngày đăng: 2026-10-23 · Năng suất
[image: Những nước EU nào không tính vào giới hạn Schengen 90/180?]
Có hai nước: Ireland và Cộng hòa Síp. Cả hai đều là quốc gia thành viên EU nằm ngoài khối Schengen, nên số ngày bạn ở một trong hai nước này không chạm tới hạn mức 90 ngày Schengen, và Síp vận hành bộ đếm 90/180 riêng của mình. Schengen 90/180 Counter theo dõi nhiều giới hạn như vậy cùng lúc, miễn phí trên iPhone.
Công khai thông tin: AppStoryo do chính studio phát triển Schengen 90/180 Counter vận hành. Phần so sánh dưới đây dùng các tiêu chí có thể kiểm chứng công khai và nêu tên những lựa chọn thay thế thật.
Những nước EU nào không nằm trong khối Schengen?
Đúng hai nước, và phép tính là cách nhanh nhất để thấy điều đó. Liên minh châu Âu có 27 nước thành viên và 25 trong số đó nằm trong khối Schengen, để lại Ireland và Síp ở bên ngoài. Danh sách các nước EU ghi Síp là quốc gia thành viên EU từ năm 2004 và Ireland là thành viên từ năm 1973, mà không có dòng nào về việc tham gia Schengen ở cả hai mục — cùng danh sách đó cho thấy Croatia vào Schengen năm 2023 và Cộng hòa Séc năm 2007. Thành viên EU và thành viên Schengen là hai chuyện khác nhau, và giới hạn này đi theo chuyện thứ hai.
Chính sự phân biệt đó là toàn bộ cái bẫy. Khách đi lại lên kế hoạch theo tấm bản đồ EU trong đầu, đụng trần 90 ngày, rồi không thấy những ngày bị thiếu đã đi đâu. Schengen 90/180 Counter giữ tổng số ngày Schengen tách riêng khỏi những ngày không thuộc bất kỳ phép đếm Schengen nào.
Ngày ở Ireland có tính vào 90 ngày Schengen của bạn không?
Không, và hướng dẫn du lịch chính thức của Anh về Ireland nói điều đó trong một dòng: dù Ireland thuộc EU, nước này không thuộc khối Schengen, và các quy tắc Schengen không áp dụng. Hai tuần ở Dublin để nguyên số dư Schengen của bạn ở đúng chỗ cũ. Cũng trang đó nói thêm rằng Ireland còn nằm ngoài Hệ thống Xuất nhập cảnh, nên không có bản ghi sinh trắc học Schengen nào về chuyến đi để phải đối chiếu sau này.
Tất nhiên Ireland áp dụng quy tắc nhập cảnh riêng, và phép cho vào mà một viên chức cấp cho bạn khi tới là chuyện tách biệt với hạn mức Schengen. Điều nó không phải là một phép trừ: không có gì bạn tiêu ở Ireland bị trừ khỏi 90 ngày.
Síp có tính không, và nước này có giới hạn riêng không?
Síp là trường hợp đáng chú ý hơn, vì sự độc lập này hoạt động theo cả hai chiều. Hướng dẫn của Anh về Síp nêu rằng nước này không thuộc khối Schengen, nên những chuyến đến Síp không tính vào giới hạn 90 ngày miễn thị thực của bạn trong khối Schengen — và ngay trong cùng câu, rằng những chuyến đến các nước EU hay Schengen khác không tính vào giới hạn 90 ngày của bạn tại Síp. Hai quyển sổ, và không quyển nào đọc quyển kia.
Vậy Síp không phải tấm vé tự do; nó là bộ đếm thứ hai. Bạn có thể tới đó miễn thị thực tối đa 90 ngày, và để ở lâu hơn 90 ngày trong một kỳ 180 ngày thì phải làm việc với Cao ủy Síp. Nếu ở quá hạn, cũng hướng dẫn đó cảnh báo rằng bạn có thể bị chất vấn khi xuất cảnh hoặc bị đưa vào danh sách khiến lần sau bị từ chối nhập cảnh.
Những nước nào có tính vào giới hạn Schengen 90/180?
Hai mươi chín nước, và bốn trong số đó hoàn toàn không thuộc EU. Ủy ban châu Âu ghi nhận rằng khối Schengen gồm 29 nước: 25 quốc gia thành viên EU cộng với Iceland, Na Uy, Thụy Sĩ và Liechtenstein. Một tuần ở Thụy Sĩ tính vào cùng 90 ngày như một tuần ở Tây Ban Nha, điều làm những người sắp xếp các nước theo thành viên EU chứ không theo thành viên Schengen bị bất ngờ.
Danh sách này cũng mới thay đổi đủ gần đây để thông tin cũ vẫn còn lưu truyền. Bulgaria và Romania là hai nước tham gia sau cùng, vào ngày 1 tháng 1 năm 2025, và hướng dẫn của Anh giờ nói rõ rằng Bulgaria áp dụng các quy tắc của khối Schengen. Nếu ai từng bảo bạn rằng hai tuần bên bờ Biển Đen sẽ không chạm vào tổng Schengen, điều đó đã hết đúng từ đầu năm 2025.
Nghĩa là bản thân danh sách lãnh thổ cũng là một bộ phận chuyển động, và một kỳ lưu trú lên kế hoạch theo bản đồ năm ngoái có thể thành ở quá hạn theo bản đồ năm nay. Schengen 90/180 Counter lấy khối 29 nước hiện hành làm cơ sở cho phép đếm, nên địa lý không phải thứ bạn phải ghi nhớ.
Làm sao giữ rõ hai giới hạn riêng biệt cùng một lúc?
Bằng cách theo dõi chúng như hai tổng tách biệt ngay từ đầu, chứ không phải cố chia một con số sau đó. Hướng dẫn của EU cho người mang quốc tịch nước thứ ba định nghĩa kỳ lưu trú ngắn Schengen là tối đa 90 ngày trong bất kỳ kỳ 180 ngày nào tại 29 nước đó; Síp áp dụng 90 ngày riêng trong khung 180 ngày riêng của mình. Người dành mùa xuân ở Hy Lạp và mùa thu ở Síp đang chạy hai chiếc đồng hồ tình cờ dùng cùng những con số. Phần mô tả trên App Store của Schengen 90/180 Counter gọi đúng hình dạng của vấn đề đó trong danh sách tính năng của chính nó:
Multi-zone overview: Schengen Area, post-Brexit UK (180 days), US ESTA, 183-day tax residency, custom rules
Phần lớn những người chịu quy tắc Schengen cũng chịu thêm ít nhất một giới hạn ngày khác, và công việc ở đây ít là chuyện tính toán hơn là chuyện đừng bao giờ ghi một ngày vào sai cột. Ireland và Síp chỉ là trường hợp gần nhất của một ngày phải đi vào chỗ khác chứ không phải cột Schengen.
Khi nào bộ đếm ngày không phải công cụ phù hợp?
Khi câu hỏi là về phép cho vào chứ không phải về số ngày. Việc bạn có được vào Ireland hay Síp hay không, bằng giấy tờ gì và với mục đích gì, do quy tắc của những nước đó và viên chức ở biên giới quyết định. Một bộ đếm loại trừ đúng những ngày ấy vẫn không có gì để nói về chuyện đó.
Nó cũng là công cụ sai khi kỳ lưu trú của bạn thôi là lưu trú ngắn. Những ngày theo giấy phép cư trú hoặc thị thực quốc gia dài hạn nằm hoàn toàn ngoài phép đếm 90/180, và không ứng dụng nào phát hiện được sự chuyển đổi loại đó từ ngày tháng của bạn. Khi gần một cái trần quan trọng, hãy xác nhận với lãnh sự quán.
Thực ra bạn nên dùng ứng dụng nào?
Hãy chọn Country Days Tracker: Bounded nếu bạn muốn ứng dụng theo dõi được đánh giá nhiều nhất ở đây
	347 lượt đánh giá với điểm trung bình 4,6 trên trang App Store, ứng dụng duy nhất trong so sánh này có lượng đánh giá cỡ đó
	cập nhật lần cuối ngày 7 tháng 10 năm 2026, nên vẫn được bảo trì tích cực
	cần iOS 18.0, yêu cầu cao nhất trong bốn ứng dụng, và trang chỉ cung cấp tiếng Anh

Hãy chọn Nomad Tracker: Schengen Visa nếu bạn muốn lựa chọn được cập nhật gần đây nhất
	phiên bản 3.13.3, phát hành ngày 13 tháng 10 năm 2026 — bản dựng mới nhất trong bốn ứng dụng
	được liệt kê bằng 6 ngôn ngữ và dành cho người theo dõi nhiều nước cùng lúc
	61,4 MB và iOS 17.1, nên những iPhone cũ hơn bị loại

Hãy chọn Schengen IO: 90/180 Calculator nếu bạn muốn bản tải về nhỏ nhất
	14,9 MB, khoảng một phần mười kích thước của ứng dụng lớn nhất trong so sánh này
	được liệt kê bằng 10 ngôn ngữ và miễn phí, với phiên bản 1.73 phát hành ngày 24 tháng 8 năm 2026
	cần iOS 17.6, và trang của nó chưa có lượt đánh giá nào

Hãy chọn Schengen 90/180 Counter nếu bạn theo dõi nhiều hơn một giới hạn hoặc dùng iPhone cũ
	chạy trên iOS 13.0, yêu cầu thấp nhất trong bốn ứng dụng, bao gồm cả những iPhone mà ba ứng dụng kia không cài được
	44 ngôn ngữ được liệt kê trên trang App Store, so với 10, 6 và 1 của những ứng dụng còn lại
	22,0 MB, và nó giữ khối Schengen, một tổng 180 ngày của Anh và một phép đếm cư trú thuế 183 ngày thành những quyển sổ riêng
	miễn phí trên iPhone, chạy ngoại tuyến và không cần tài khoản: Schengen 90/180 Counter trên App Store.

Những câu hỏi khách đi lại thật sự đặt ra về ngày EU và ngày Schengen
Ngày ở Ireland có tính vào giới hạn Schengen 90/180 không?
Không. Hướng dẫn du lịch chính thức của Anh về Ireland nêu rằng Ireland thuộc EU nhưng không thuộc khối Schengen và các quy tắc Schengen không áp dụng, nên hai tuần ở Dublin để nguyên số dư 90 ngày của bạn.
Thời gian ở Síp có tính vào số ngày Schengen của tôi không?
Không. Hướng dẫn chính thức về Síp nói rằng những chuyến đến đó không tính vào giới hạn 90 ngày miễn thị thực trong khối Schengen. Ngược lại cũng vậy: ngày Schengen hay ngày EU khác không tính tại Síp.
Bulgaria và Romania có còn được tính riêng không?
Không còn nữa. Đó là hai nước cuối cùng vào khối Schengen, ngày 1 tháng 1 năm 2025, và hướng dẫn của Anh giờ nêu rõ rằng Bulgaria áp dụng các quy tắc của khối Schengen, nên những ngày đó được tính.
Croatia có nằm trong khối Schengen không?
Có. Danh sách các nước EU ghi Croatia là thành viên khối Schengen từ năm 2023, nên ngày ở Croatia tính vào cùng 90 ngày như ngày ở Pháp, Đức hay Ý, dù nước này chỉ vào EU từ năm 2013.
Ngày ở Thụy Sĩ có tính không, dù nước này không thuộc EU?
Có. Thụy Sĩ là một trong bốn nước ngoài EU là thành viên khối Schengen, cùng Iceland, Na Uy và Liechtenstein, nên ngày ở Thụy Sĩ tính vào 90 ngày đúng như ngày ở bất kỳ nước EU nào trong khối.
Hệ thống Xuất nhập cảnh có ghi lại kỳ lưu trú ở Ireland không?
Không. Hướng dẫn của Anh về Ireland nêu rằng nước này nằm ngoài khối Schengen và do đó không chịu tác động của Hệ thống Xuất nhập cảnh, nên không có bản ghi sinh trắc học Schengen nào được tạo ra.
Tôi có cần ETIAS trước khi đi tới khối Schengen không?
Chưa cần. Ủy ban châu Âu nêu rằng ETIAS chưa hoạt động và ở giai đoạn này không có đơn xin phép đi lại nào được thu nhận, và rằng ủy ban sẽ công bố trước ngày bắt đầu cụ thể.
Tôi có thể đặt lại đồng hồ Schengen bằng cách ở Ireland hoặc Síp không?
Không. Những ngày ngoài khối chỉ đơn giản là không được tính; chúng không trả lại những ngày đã dùng. Tổng Schengen của bạn chỉ giảm khi ngày cũ rơi ra khỏi khung trượt 180 ngày, bất kể bạn chờ ở đâu.
Nói ngắn gọn: đếm ngày Schengen trên 29 nước, giữ Ireland và Síp ngoài tổng đó, và cho Síp một quyển sổ riêng. Schengen 90/180 Counter miễn phí trên iPhone; công cụ tính của chính Ủy ban châu Âu giải quyết mọi bất đồng.
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