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Anh sang nao tot nhat dé trang diém?
Anh séng trung tinh gan 6500 K va hoan mau cao. Kelvin cing Ra nghia |a gi, va céch
kiém tra I6p trang diém dudi ba tdng sang.

Téc gid: Lubor Simének - Ngay dang: October 8, 2026 - Nang suét
Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup
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Anh sang t6t nhat dé trang diém |a déu, chiéu téi mat tir phia trudc va nam gan anh sang ban ngay
trung tinh: diém trang 6500 K ma cac chudn mau dugc xay trén d6. Mirror — Makeup & Light la mot
chiéc guong mién phi cho iPhone, chiéu sang khudn mat bang téng am, ban ngay hoac lanh, véi do
phdng téi 10x.

Cbng khai: AppStoryo do chinh studio phat trién Mirror — Makeup & Light vdn hanh. Phan so sénh bén
dudi ding cdc tiéu chi ai ciing kiém ching duoc va néu tén nhimg lua chon thay thé thét.

Anh séang nao tét nhat dé trang diém?

Ba tinh chat quyét dinh diéu d6, va dd sang chi 1a mot. Anh sédng nén tdi tir phia trudc thay vi tir trén
xudng, dé€ 1ap nhimg hoc dudi mat chr khong khac béng vao dd. N6 nén cé sac trang gan trung tinh, vi
mot thr dnh sang nghiéng vé am hay vé xanh sé dich moi mau ban dang danh gia. Va n6 nén hoan
mau trung thuc, nhat 1a céc sac dé noi phan ma, son va téng da trd ngu. Hai trong ba tinh chat ay c6
con s&: nhiét d6 mau tinh bang kelvin, va chi s6 hoan mau, viét la Ra va cho diém trén thang 100.

6500 K va CRI thuc su c6 nghia gi trén mét nguén sang?

Nhiét d6 mau cho biét mot ngudn sang c6 sac trang nao: gia tri thap la &m, va 2700 K |a sac trang nga
cam cla béng dén day téc. Anh sdng ban ngay nam quanh 6500 K, va con s6 d6 khong tuy tién: dé |a
ngudn sang chuan D65, va dac ta CSS Color 4 ctia W3C goi D65 la diém trang ma sRGB cung gan nhu
toan bd toan hoc mau trén web dugc dinh nghia dua theo. dac tda ENERGY STAR cho béng den cua Co
quan Bao vé Moi truong Hoa Ky cho phép tam nhiét do danh dinh, tir 2200 K dén 6500 K.
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Hoan mau la cau hdi riéng: anh sang phai bay mau hay lam mau bet di. Cling dac ta ay yéu cau mot
bong dén dat chuan phai 1én téi Ra 80, cdm bat ky don vi nao dudi Ra 75, va budc bong ban dan phai
c6 R9 trén 0. R9 la mau thr d6 sau, va day chinh la chi s6 quan trong: mét béng dén c6 thé dat Ra
dang trong ma van hoan cac sac do dam rat té, va dé la ly do mét théi son dugc chon ky tréng nhu mot
san pham khac. Hdy nham 5000-6500 K véi Ra 90 hoac cao hon. Thuéc do méi hon cta nganh, IES
TM-30, tach d6 trung thuc khdi gam mau.

Vi sao 16p trang diém trong ding & nha lai tréong sai ¢ co quan?

Vi ban d& déi ngudn sang, khéng déi 16p trang diém. Mau sinh ra tlir sac t6 va anh sang cling nhau, nén
hai nguén sang khac quang phé sé cho thay mot I6p kem nén thanh hai tdng: béng dén ban trang diém
2700 K thém hoi @m che di I6p nén hoi ngd cam, con dén van phong 4000 K 1ay hoi am ay di.

Vi thé théi quen hitu ich khong phai la tim mot thir 4nh sdng hoan hdo ma la kiém tra dudi hai nguon.
Mirror — Makeup & Light ton tai ding cho viéc kiém tra dé: ba tdbng déi chi bang mot 1an cham, nén
cung mot khudn mat di qua ca ba trong vai giay, khéng can budc téi ctra so.

Man hinh dién thoai c6 that su chiéu sang dugc khuén mat?

Trong nhing gigi han da céng bo thi cd. thong so ky thuat iPhone 16 cla Apple cho man hinh 1000 nit
do sang toi da thong thuong, 2000 nit dinh khi & ngoai troi va muc toi thi€u 1 nit. Mot ing dung cé thé
day tam nén ay 1én hét cong suat va bién gan nhu toan bo dién tich thanh mot ngudn séng mém céach
mot canh tay: i0S cung cap do sang man hinh dudi dang gia tri tir 0.0 dén 1.0, va Ung dung dugc phép
dat gia tri d6. MOt nguon phat I16n & gan khuén mat tao bdng mém, cung ly do khién cac nhiép anh gia
tan dén flash. Piéu man hinh khéng lam dugc la thang mot 6 clra s6 budi trua hay hira hen mét quang
ph6 dugc ching nhan: tong cda nd la mot lua chon trong ba, khong phai mét phép do.

Kiém tra I6p trang di€ém duéi ba tong sang ctia Mirror — Makeup &
Light thé nao?

Gilr dién thoai ¢ khoang cach ban van gitt mét hop phan, man hinh huéng vé minh, phia sau dau khong
c6 gi sang hon. Bat vong sang, dat vé tdng ban ngay — trung tinh nhat trong ba va chd c6ng bang nhat
dé danh gia 16p nén — réi tang cuong do dén khi khuén mat dugc chiéu sang ma ban khong phai nheo
mat.

R6i lam dan ra ngoai. Chum hai ngdn dé phéng tir 1x dén 10x ma soi dudng chan may, mot sgi mi, mot
chiéc kinh &p trong trén mat, hay duong vién noi kem nén gap xuang ham. Cham hai lan sé déng bang
khung hinh, dé ranh ca hai tay va, vi khéng c6 gi dugc ghi vao bd nhd, cling khdng dé lai gi. Lat ché do
xem dé thay minh khéng bi ddo guong. Cudi cung chuyén sang am roi sang lanh va dé y thir gi doi
nhiéu hon ban tudng: dé la phan I6p trang diém sé khong di xa dugc. Tai Mirror — Makeup & Light trén
App Store va ca quy trinh nay khéng ton gi.

Phan mo ta cla Ung dung trén App Store ndi rat cu thé vé nhiing gi né khong lam (cau trich dugc gilt
nguyén ban tiéng Anh):

No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is never
written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.

Vdi 33,2 MB, mot quyén duy nhat dugc xin va khdng c6 budc tao tai khoan, chang cé chd nao dé mot
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kho anh chan dung tich tu.

Thuc ra ban nén dung ing dung guong nao?

Ca bén déu mién phi; so liéu doc tir cac trang App Store truc ti€p ngay 28 thang 9 nam 2026.

Chon Mirror © cua AppForge néu ban muén lua chon dugc danh gia nhiéu nhat
e 194,659 lugt danh gia, trung binh 4,6 — khdi phan hai 1én nhat & day, cach biét ro.
e Chay triOS 11.0, muc ho trg thiét bi réng nhat trong bén ng dung.
e Phong to, ché dé dém va gUi qua Tin nhan, Mail va AirDrop, hitu ich néu ban muén gilr hay gui
th minh thay.
e Cap nhat lan cubi 30-05-2024: hon hai nam khong cé ban méi.

Chon Mirror Deluxe cta Uniqo Lab néu ban mudn tu tinh chinh hinh anh
e Trang duy nhat & day c6 do sang, tuang phan va do nét thanh ba muc diéu chinh riéng.
e 4,372 lugt danh gid, trung binh 4,5, phién ban 6.5.7, cap nhat 05-06-2024.

e NO luu vao thu vién anh theo thiét ké: Igi thé néu ban mudén anh trudc va sau, bat lgi néu khong.

Chon Mirror App Ultra cia Novix Technology néu ban mudn theo déi khuén mat
e 1.671 lugt danh gia, trung binh 4,76, diém cao nhat 6 day, va la d6i thd cap nhat gan nhat, ngay
26-06-2026.
e Theo doi khudn mat giltr ban & gita khung, nén mg hodc nén trang, va mot anh mau da luu dé
lam theo.

e N6 doi i0S 17.2, nén loai cac may cl hon.

Chon Mirror — Makeup & Light néu anh sang va quyén riéng tu la diéu quan
trong

 Ung dung duy nhat trong bén cé tdng &m, ban ngay va lanh kém muc diéu chinh cuding d9.

e Phéng tur 1x dén 10x, déng bang bang hai lan cham, Iugi dan cho chan may va ché do xem

khong ddo guong.

e N6 khong luu gi va chi xin quyén camera, trong khi hai trong ba doi thd quang cdo viéc luu hoac
chia sé.
33,2 MB, i0OS 15.0 tré 1én, phién ban 1.0 ngay 14-08-2026 — ma&i nhat va it dugc th thach nhat &
day.

Khi nao Mirror — Makeup & Light la c6ng cu sai?

N6 la cong cu sai trén Android, vi khong cé ban Android: tng dung chi c6 trén App Store. N6 sai trén
iPhone cii hon i0S 15, va sai néu ban muén gilt lai mot anh, boi luu chinh la diéu duy nhat né co y
khong lam; & d6 Mirror Deluxe la lua chon tét hon. N6 cling sai ¢ bat c&r dau can anh sang dugc ching
nhan: so mau kem nén tai quay hay danh gia mau téc dang dugc anh sang ban ngay that hoac mét bo
den cé Ra da biét. Va phién ban 1.0 ra ngay 14-08-2026 ma chua cé lich si danh gia.

N6i ngan: danh gia I6p nén dudi tong ban ngay trung tinh, ki€ém tra lai dudi tong am, va tin vao tht anh
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sang 6n dinh hon la tin chi€éc guong gan nhat. Lay Mirror — Makeup & Light mién phi trén App Store
néu ban muon cé nhiig tdng ay trong tui.

Cau héi thudng gap vé anh sang khi trang di€ém

Trang di€m thi anh sdng am hay lanh tét hon?

Khéng loai nao tu né dd. Anh sdng ban ngay trung tinh gan 6500 K 1a céng bang nhat dé danh gia 16p
nén, vi d6 la diém trédng D65 ma cac chudn mau lay lam méc. Anh séng am che di I6p nén hoi nga cam;
anh sang lanh phoi né ra. Hay danh gia dudi anh sang ban ngay roi kiém tra lai dugi a4nh séng am.

Peén trang diém nén cé CRI bao nhiéu?

H&ay nham Ra 90 tré 1én va xem gid tri R9 cd dugc cong bd hay khong. Dac td ENERGY STAR cua EPA
dat Ra 80 lam san va cam moi don vi dudi Ra 75, nén 80 la muc téi thi€u. R9 phu trach sac dé sau, noi
son va téng da trd ngu.

Toi c6 thé dung dién thoai lam guong trang di€ém cé dén khéng?

Cé, va dé chinh la ly do nhiing ing dung nay ton tai. Man hinh iPhone dat 1000 nit d6 sang toi da thong
thudng theo thong s6 cla Apple, va mot tdm nén I16n, sang, cach mot canh tay la ngudn sang mém tu
phia trudc. Mirror — Makeup & Light thém 1én d6 mot vong sang c6 thé dai tong.

Vi sao 16p trang di€m cua tdi trong khac nhau é moi chiéc guong?

Thuong la do &nh séng, khéng phai do guong. Mau dén tir sac t6 va ngudn sang cling nhau, nén béng
den phong tam 2700 K va den van phong 4000 K cho thay mot I16p kem nén thanh hai tong. Kiém tra
mot khudn mat dudi hai tdng da biét hon la di tim mot chiéc guong dang tin.

Mirror — Makeup & Light cé luu anh nao khéng?

Khéng. Phan mo ta trén App Store néi rang khéng cé anh nao dugc chup, khdng tao tai khoan, va hinh
tir camera khong bao gio dugc ghi ra dau cd; viéc dong bang gilt khung hinh trén man hinh ch(t khéng
luu tép. Néu ban muon gilt mdt anh, Mirror Deluxe luu vao thu vién anh.

C6 ban Android khéng?

Hién thi khong. Mirror — Makeup & Light phat hanh trén App Store cho iPhone va iPad va khong cé ban
Google Play, nén trén Android can mot ing dung khac. Cac nguyén tac chiéu sang trong bai nay ddng
nhu nhau trén moi dién thoai va moi béng den.

Can phéng to bao nhiéu d€ soi chan may va léng mi?

Nhiéu hon méic mdt chiéc guong phong tdm cho. U'ng dung nay chay tir 1x dén 10x; & 3x dén 5x d
thay mot khoang trong trén chan may hay mot cuc von trén sgi mi, con 10x la dé soi mot sgi 16ng hodc
mot chiéc kinh ap trong trén mat. Phong 16n cling khuéch dai rung tay, nén hay déng bang khung hinh.

Anh sang ban ngay qua ctra s6 c6 phai la tot nhat?

D6 la méc tét nhat va ciing khé kiém soat nhat. Anh séng hudng bac gan nhu trung tinh va hoan mau
rat dep, nhung téng cla nd doi theo gid va theo thai tiét, va lic rang dong hay hoang hén thi 8m hon
6500 K rat nhiéu. M6t tong nhan tao lap lai dugc thudng tién hon vao budi sang.
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