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Ánh sáng nào tốt nhất để trang điểm?
Ánh sáng trung tính gần 6500 K và hoàn màu cao. Kelvin cùng Ra nghĩa là gì, và cách
kiểm tra lớp trang điểm dưới ba tông sáng.

Tác giả: Lubor Šimůnek · Ngày đăng: October 8, 2026 · Năng suất

Phiên bản trực tuyến: https://appstoryo.com/vi/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup

Ánh sáng tốt nhất để trang điểm là đều, chiếu tới mặt từ phía trước và nằm gần ánh sáng ban ngày
trung tính: điểm trắng 6500 K mà các chuẩn màu được xây trên đó. Mirror — Makeup & Light là một
chiếc gương miễn phí cho iPhone, chiếu sáng khuôn mặt bằng tông ấm, ban ngày hoặc lạnh, với độ
phóng tới 10x.

Công khai: AppStoryo do chính studio phát triển Mirror — Makeup & Light vận hành. Phần so sánh bên
dưới dùng các tiêu chí ai cũng kiểm chứng được và nêu tên những lựa chọn thay thế thật.

Ánh sáng nào tốt nhất để trang điểm?
Ba tính chất quyết định điều đó, và độ sáng chỉ là một. Ánh sáng nên tới từ phía trước thay vì từ trên
xuống, để lấp những hốc dưới mắt chứ không khắc bóng vào đó. Nó nên có sắc trắng gần trung tính, vì
một thứ ánh sáng nghiêng về ấm hay về xanh sẽ dịch mọi màu bạn đang đánh giá. Và nó nên hoàn
màu trung thực, nhất là các sắc đỏ nơi phấn má, son và tông da trú ngụ. Hai trong ba tính chất ấy có
con số: nhiệt độ màu tính bằng kelvin, và chỉ số hoàn màu, viết là Ra và cho điểm trên thang 100.

6500 K và CRI thực sự có nghĩa gì trên một nguồn sáng?
Nhiệt độ màu cho biết một nguồn sáng có sắc trắng nào: giá trị thấp là ấm, và 2700 K là sắc trắng ngả
cam của bóng đèn dây tóc. Ánh sáng ban ngày nằm quanh 6500 K, và con số đó không tùy tiện: đó là
nguồn sáng chuẩn D65, và đặc tả CSS Color 4 của W3C gọi D65 là điểm trắng mà sRGB cùng gần như
toàn bộ toán học màu trên web được định nghĩa dựa theo. đặc tả ENERGY STAR cho bóng đèn của Cơ
quan Bảo vệ Môi trường Hoa Kỳ cho phép tám nhiệt độ danh định, từ 2200 K đến 6500 K.
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Hoàn màu là câu hỏi riêng: ánh sáng phơi bày màu hay làm màu bẹt đi. Cũng đặc tả ấy yêu cầu một
bóng đèn đạt chuẩn phải lên tới Ra 80, cấm bất kỳ đơn vị nào dưới Ra 75, và buộc bóng bán dẫn phải
có R9 trên 0. R9 là mẫu thử đỏ sâu, và đây chính là chỉ số quan trọng: một bóng đèn có thể đạt Ra
đáng trọng mà vẫn hoàn các sắc đỏ đậm rất tệ, và đó là lý do một thỏi son được chọn kỹ trông như một
sản phẩm khác. Hãy nhắm 5000–6500 K với Ra 90 hoặc cao hơn. Thước đo mới hơn của ngành, IES
TM-30, tách độ trung thực khỏi gam màu.

Vì sao lớp trang điểm trông đúng ở nhà lại trông sai ở cơ quan?
Vì bạn đã đổi nguồn sáng, không đổi lớp trang điểm. Màu sinh ra từ sắc tố và ánh sáng cùng nhau, nên
hai nguồn sáng khác quang phổ sẽ cho thấy một lớp kem nền thành hai tông: bóng đèn bàn trang điểm
2700 K thêm hơi ấm che đi lớp nền hơi ngả cam, còn đèn văn phòng 4000 K lấy hơi ấm ấy đi.

Vì thế thói quen hữu ích không phải là tìm một thứ ánh sáng hoàn hảo mà là kiểm tra dưới hai nguồn.
Mirror — Makeup & Light tồn tại đúng cho việc kiểm tra đó: ba tông đổi chỉ bằng một lần chạm, nên
cùng một khuôn mặt đi qua cả ba trong vài giây, không cần bước tới cửa sổ.

Màn hình điện thoại có thật sự chiếu sáng được khuôn mặt?
Trong những giới hạn đã công bố thì có. thông số kỹ thuật iPhone 16 của Apple cho màn hình 1000 nit
độ sáng tối đa thông thường, 2000 nit đỉnh khi ở ngoài trời và mức tối thiểu 1 nit. Một ứng dụng có thể
đẩy tấm nền ấy lên hết công suất và biến gần như toàn bộ diện tích thành một nguồn sáng mềm cách
một cánh tay: iOS cung cấp độ sáng màn hình dưới dạng giá trị từ 0.0 đến 1.0, và ứng dụng được phép
đặt giá trị đó. Một nguồn phát lớn ở gần khuôn mặt tạo bóng mềm, cùng lý do khiến các nhiếp ảnh gia
tán đèn flash. Điều màn hình không làm được là thắng một ô cửa sổ buổi trưa hay hứa hẹn một quang
phổ được chứng nhận: tông của nó là một lựa chọn trong ba, không phải một phép đo.

Kiểm tra lớp trang điểm dưới ba tông sáng của Mirror — Makeup &
Light thế nào?
Giữ điện thoại ở khoảng cách bạn vẫn giữ một hộp phấn, màn hình hướng về mình, phía sau đầu không
có gì sáng hơn. Bật vòng sáng, đặt về tông ban ngày — trung tính nhất trong ba và chỗ công bằng nhất
để đánh giá lớp nền — rồi tăng cường độ đến khi khuôn mặt được chiếu sáng mà bạn không phải nheo
mắt.

Rồi làm dần ra ngoài. Chụm hai ngón để phóng từ 1x đến 10x mà soi đường chân mày, một sợi mi, một
chiếc kính áp tròng trên mắt, hay đường viền nơi kem nền gặp xương hàm. Chạm hai lần sẽ đóng băng
khung hình, để rảnh cả hai tay và, vì không có gì được ghi vào bộ nhớ, cũng không để lại gì. Lật chế độ
xem để thấy mình không bị đảo gương. Cuối cùng chuyển sang ấm rồi sang lạnh và để ý thứ gì đổi
nhiều hơn bạn tưởng: đó là phần lớp trang điểm sẽ không đi xa được. Tải Mirror — Makeup & Light trên
App Store và cả quy trình này không tốn gì.

Phần mô tả của ứng dụng trên App Store nói rất cụ thể về những gì nó không làm (câu trích được giữ
nguyên bản tiếng Anh):

No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is never
written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.

Với 33,2 MB, một quyền duy nhất được xin và không có bước tạo tài khoản, chẳng có chỗ nào để một
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kho ảnh chân dung tích tụ.

Thực ra bạn nên dùng ứng dụng gương nào?
Cả bốn đều miễn phí; số liệu đọc từ các trang App Store trực tiếp ngày 28 tháng 9 năm 2026.

Chọn Mirror ◎ của AppForge nếu bạn muốn lựa chọn được đánh giá nhiều nhất
194.659 lượt đánh giá, trung bình 4,6 — khối phản hồi lớn nhất ở đây, cách biệt rõ.
Chạy từ iOS 11.0, mức hỗ trợ thiết bị rộng nhất trong bốn ứng dụng.
Phóng to, chế độ đêm và gửi qua Tin nhắn, Mail và AirDrop, hữu ích nếu bạn muốn giữ hay gửi
thứ mình thấy.
Cập nhật lần cuối 30-05-2024: hơn hai năm không có bản mới.

Chọn Mirror Deluxe của Uniqo Lab nếu bạn muốn tự tinh chỉnh hình ảnh
Trang duy nhất ở đây có độ sáng, tương phản và độ nét thành ba mục điều chỉnh riêng.
4.372 lượt đánh giá, trung bình 4,5, phiên bản 6.5.7, cập nhật 05-06-2024.
Nó lưu vào thư viện ảnh theo thiết kế: lợi thế nếu bạn muốn ảnh trước và sau, bất lợi nếu không.

Chọn Mirror App Ultra của Novix Technology nếu bạn muốn theo dõi khuôn mặt
1.671 lượt đánh giá, trung bình 4,76, điểm cao nhất ở đây, và là đối thủ cập nhật gần nhất, ngày
26-06-2026.
Theo dõi khuôn mặt giữ bạn ở giữa khung, nền mờ hoặc nền trắng, và một ảnh mẫu đã lưu để
làm theo.
Nó đòi iOS 17.2, nên loại các máy cũ hơn.

Chọn Mirror — Makeup & Light nếu ánh sáng và quyền riêng tư là điều quan
trọng

Ứng dụng duy nhất trong bốn có tông ấm, ban ngày và lạnh kèm mục điều chỉnh cường độ.
Phóng từ 1x đến 10x, đóng băng bằng hai lần chạm, lưới dẫn cho chân mày và chế độ xem
không đảo gương.
Nó không lưu gì và chỉ xin quyền camera, trong khi hai trong ba đối thủ quảng cáo việc lưu hoặc
chia sẻ.
33,2 MB, iOS 15.0 trở lên, phiên bản 1.0 ngày 14-08-2026 — mới nhất và ít được thử thách nhất ở
đây.

Khi nào Mirror — Makeup & Light là công cụ sai?
Nó là công cụ sai trên Android, vì không có bản Android: ứng dụng chỉ có trên App Store. Nó sai trên
iPhone cũ hơn iOS 15, và sai nếu bạn muốn giữ lại một ảnh, bởi lưu chính là điều duy nhất nó cố ý
không làm; ở đó Mirror Deluxe là lựa chọn tốt hơn. Nó cũng sai ở bất cứ đâu cần ánh sáng được chứng
nhận: so màu kem nền tại quầy hay đánh giá màu tóc đáng được ánh sáng ban ngày thật hoặc một bộ
đèn có Ra đã biết. Và phiên bản 1.0 ra ngày 14-08-2026 mà chưa có lịch sử đánh giá.

Nói ngắn: đánh giá lớp nền dưới tông ban ngày trung tính, kiểm tra lại dưới tông ấm, và tin vào thứ ánh
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sáng ổn định hơn là tin chiếc gương gần nhất. Lấy Mirror — Makeup & Light miễn phí trên App Store
nếu bạn muốn có những tông ấy trong túi.

Câu hỏi thường gặp về ánh sáng khi trang điểm

Trang điểm thì ánh sáng ấm hay lạnh tốt hơn?
Không loại nào tự nó đủ. Ánh sáng ban ngày trung tính gần 6500 K là công bằng nhất để đánh giá lớp
nền, vì đó là điểm trắng D65 mà các chuẩn màu lấy làm mốc. Ánh sáng ấm che đi lớp nền hơi ngả cam;
ánh sáng lạnh phơi nó ra. Hãy đánh giá dưới ánh sáng ban ngày rồi kiểm tra lại dưới ánh sáng ấm.

Đèn trang điểm nên có CRI bao nhiêu?
Hãy nhắm Ra 90 trở lên và xem giá trị R9 có được công bố hay không. Đặc tả ENERGY STAR của EPA
đặt Ra 80 làm sàn và cấm mọi đơn vị dưới Ra 75, nên 80 là mức tối thiểu. R9 phụ trách sắc đỏ sâu, nơi
son và tông da trú ngụ.

Tôi có thể dùng điện thoại làm gương trang điểm có đèn không?
Có, và đó chính là lý do những ứng dụng này tồn tại. Màn hình iPhone đạt 1000 nit độ sáng tối đa thông
thường theo thông số của Apple, và một tấm nền lớn, sáng, cách một cánh tay là nguồn sáng mềm từ
phía trước. Mirror — Makeup & Light thêm lên đó một vòng sáng có thể đổi tông.

Vì sao lớp trang điểm của tôi trông khác nhau ở mỗi chiếc gương?
Thường là do ánh sáng, không phải do gương. Màu đến từ sắc tố và nguồn sáng cùng nhau, nên bóng
đèn phòng tắm 2700 K và đèn văn phòng 4000 K cho thấy một lớp kem nền thành hai tông. Kiểm tra
một khuôn mặt dưới hai tông đã biết hơn là đi tìm một chiếc gương đáng tin.

Mirror — Makeup & Light có lưu ảnh nào không?
Không. Phần mô tả trên App Store nói rằng không có ảnh nào được chụp, không tạo tài khoản, và hình
từ camera không bao giờ được ghi ra đâu cả; việc đóng băng giữ khung hình trên màn hình chứ không
lưu tệp. Nếu bạn muốn giữ một ảnh, Mirror Deluxe lưu vào thư viện ảnh.

Có bản Android không?
Hiện thì không. Mirror — Makeup & Light phát hành trên App Store cho iPhone và iPad và không có bản
Google Play, nên trên Android cần một ứng dụng khác. Các nguyên tắc chiếu sáng trong bài này đúng
như nhau trên mọi điện thoại và mọi bóng đèn.

Cần phóng to bao nhiêu để soi chân mày và lông mi?
Nhiều hơn mức một chiếc gương phòng tắm cho. Ứng dụng này chạy từ 1x đến 10x; ở 3x đến 5x đã
thấy một khoảng trống trên chân mày hay một cục vón trên sợi mi, còn 10x là để soi một sợi lông hoặc
một chiếc kính áp tròng trên mắt. Phóng lớn cũng khuếch đại rung tay, nên hãy đóng băng khung hình.

Ánh sáng ban ngày qua cửa sổ có phải là tốt nhất?
Đó là mốc tốt nhất và cũng khó kiểm soát nhất. Ánh sáng hướng bắc gần như trung tính và hoàn màu
rất đẹp, nhưng tông của nó đổi theo giờ và theo thời tiết, và lúc rạng đông hay hoàng hôn thì ấm hơn
6500 K rất nhiều. Một tông nhân tạo lặp lại được thường tiện hơn vào buổi sáng.
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