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Gidi han phoi nhiem tiéng on OSHA &amp;
NIOSH: Huéng dan day du (+ Cach do)

Tat ca nhiing gi quan ly an toan can biét vé gidi han phai nhiém tiéng 6n OSHA va NIOSH,
chuong trinh bao ton thinh luc va cach do tiéng 6n nai lam viéc bang dién thoai.

Téc gia: Lubor Siméinek - Ngay dang: April 24, 2026 - Nang suat

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/osha-niosh-noise-exposure-limits

A4

Mat thinh luc do tiéng 6n la mot trong nhiing chan thuong nghé nghiép phé bién nhat va hoan toan cé
thé phong ngura. Theo CDC, khoang 22 triéu ngudi lao dong bi phai nhiém véi muc tiéng 6n nguy hiém
moi nam. Mot khi mat thinh luc, khdng thé 1ay lai. D6 1a ly do OSHA va NIOSH da thiét 1ap gidi han phoi
nhiém ti€éng 6n ma moi ngudi sir dung lao déng phai biét va tuan tha.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS

Tiéu chudn tiéng 6n OSHA (29 CFR 1910.95)

OSHA dat gidi han phoi nhiém tiéng 6n c6 hiéu luc phap ly. Giéi han Phoi nhiém Cho phép (PEL) |a
90 dBA trung binh gia quyén thoi gian 8 gié (TWA). Mic Hanh ddng la 85 dBA kich hoat cac yéu
cau bat budc nhu chuong trinh bao tén thinh luc. OSHA st dung ty 1é trao d6i 5 dB: c(rtang 5 dB trén
90 dBA, thai gian cho phép gidm mot nia.

Muc am thanh (dBA) Thei gian toi da (OSHA)
85 16 gio (Mc Hanh dong)
90 8 giv
95 4 giv
100 2 giv
105 1 giv
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Muc am thanh (dBA) Thei gian toi da (OSHA)
110 30 phat
115 15 phat

Gi6i han Phoi nhiem Khuyén nghi NIOSH (REL)

NIOSH khuyén nghi REL 85 dBA cho TWA 8 gio vdi ty l1é trao déi 3 dB nghiém ngat hon OSHA. O
100 dBA, OSHA cho phép 2 gid trong khi NIOSH chi cho phép 15 phut.

Mitc &m thanh (dBA) Thei gian t6i da (NIOSH)
85 8 gid
88 4 giv
91 2 gid
94 1gid
97 30 phat
100 15 pht

OSHA va NIOSH: Khac biét chinh

Théng sé OSHA PEL NIOSH REL
Gidi han phoi nhiém 90 dBA (8-hr TWA) 85 dBA (8-hr TWA)
Ty |é trao déi 5 dB 3dB
Tinh trang phap ly Rang budc phép ly Chi la khuyén nghi
Phaoi nhiém t6i da ¢ 100 dBA 2 gio 15 phit

it nhat, ban phai tuan tha PEL cia OSHA. Tuy nhién, nhdm dén REL cGa NIOSH mang lai bdo vé tét hon
va la thuc hanh tét nhat ctia nganh.

Khi nao can Chuong trinh Bao ton Thinh luc?

OSHA yéu cau Chuong trinh Bao ton Thinh luc (HCP) khi phoi nhiém tiéng 6n dat hodc vugt 85
dBA TWA 8 gi6. Cac thanh phan bat budc: gidm sat tiéng 6n, do thinh lyc co s& va hang nam, bao vé
thinh Iuc mién phi, dao tao hang nam, luu gilt ho so.

Cach do muc ti€ng 6n noi lam viéc

Phuong phap 1: Khao sat khu vuc véi may do am thanh

Di quanh ca s& va do muc tiéng 6n tai moi tram lam viéc. S dung trong s6 A (dBA). Cho khao st so
b0, NoiseLedger cung cap do trong thoi gian thuc véi trong s6 FAST va SLOW, gid tri MIN, LEQ, MAX,
pho FFT va ghi phién lam viéc véi tiéu dé, thé, ghi chd va dau mac.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS
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Phuong phap 2: Do liéu ti€éng 6n ca nhan
May do liéu ca nhan tinh liéu tiéng 6n tich Iy trong ca lam viéc. Can thiét khi ngudi lao dong di chuyén
gilra cac khu vuc cé muc tiéng 6n khac nhau.

Phuong phap 3: Khao sat ky thuat

Phan tich nguyén nhan gdc cla tiéng 6n qua muc va danh gia cac bién phap nhu bao che, rao chan va
cach ly rung dong.

C6 thé st dung tng dung dién thoai dé giam sat tiéng on?

Nghién ctu cGia NIOSH cho thay mét sé ing dung iOS do véi do chinh xac £2 dBA so véi may do muc
am thanh tham chiéu Loai 1. U'ng dung Iy tudng cho dénh gid so bd va kiém tra thudng xuyén. Khéng
thay thé thiét bi chiing nhan ANSI cho tai liéu tuan thd chinh thc. NoiseLedger cung cap hiéu chinh véi
trong s6 A va Z, hoat dong ngoai tuyén, khong thu thap dir liéu va hoan toan mién phi.

Bang tham khao nhanh

Nguén tiéng 6n Muc dién hinh (dBA) To6i da OSHA Toi da NIOSH
Van phong yén tinh 50-55 Khong gidi han Khong gidi han
Xe nang 80-90 8 gi¢ (6 90) 2,5 gio (6 90)
Cua ban 93-100 4 gio (6 95) 52 phut (8 94)
May xdc 95-105 1 gio (4 105) 7,5 phat (6 103)
Mdy khoan da 100-115 15 phit (6 115) Dudi 2 phut (¢ 109)

Nguon ti€éng 6n phé bién noi lam viéc

Van phong: 50-65 dBA. Hiém khi dat Mrc Hanh dong. Nha may: 80-100 dBA. May CNC, may ép va
dung cu khi nén can chuong trinh bao ton thinh luc. Cong truong: 85-110 dBA. Cua, may khoan va
may moc nang thuong xuyén vugt 100 dBA. Su kién: 100-120 dBA. Ky thuat vién am thanh va nhan
vién bao vé doi mat vai rai ro dang ké.

Cac budc dat tuan thu tiéng on

. Khao sat co sé: do tat cd cac khu vuc trong hoat dong binh thudng.
. Xac dinh vung rui ro: khu vuc 85 dBA trd Ién can chi y.

1
2
3. Ap dung ki€m soat: uu tién giai phap ky thuat trudc thiét bi bdo hd ca nhan.
4, Giam sat va tai liéu héa: do luong hang quy va luu gilt h6 so cé hé thong.

5

. Pao tao nhan vién: dao tao tuong tac hang nam vé rdi ro tiéng on.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS

Cau hoi thuong gap
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Gidi han tiéng on 8 gio ciia OSHA la bao nhiéu?

PEL ctia OSHA 1a 90 dBA TWA 8 git. Mic Hanh dong 85 dBA kich hoat cac yéu cau bat budc cta chuong
trinh bdo ton thinh luc.

Tiéng 6n noi lam viéc nén do bao lau mét lan?

OSHA khéng dat lich c6 dinh nhung phai do lai khi hoat dong hodc thiét bi thay d6i. Thuc hanh tét nhat:
khao sat chinh thirc hang nam vai kiém tra hang quy.

Nhén vién cé thé dung iing dung dién thoai khéng?

Cd, cho danh gié so b6. Nghién cu NIOSH cho thay (ng dung i0OS da hiéu chinh do véi do chinh xac +2
dBA.

Cong thuc TWA la gi?

Vi ty 1€ OSHA 5 dB: TWA = 16,61 x log10(D/100) + 90. Véi ty &€ NIOSH 3 dB: TWA = 10 X
log10(D/100) + 85.

Trich dan: Lubor Sim{inek (2026). Giéi han phoi nhiém tiéng 6n OSHA &amp; NIOSH: Huéng dan day du (+ Céch do).
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