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Xay dung théi quen buéi sang véi
BarcodeWake: huéng dan thiét lap cho
Android

Dung BarcodeWake lam (ng dung bao thirc cho théi quen budi sang trén Android. Huéng
dan nay chi cach neo ca budi sang cta ban vao mot lan quét ma vach.

Téc gia: Lubor Sim{inek - Ngay dang: July 17, 2026 - N&ng suat

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android

Vi sao théi quen budi sdang cta ban cut that bai

Ban da doc du cac bai viét vé nang suat. Ban biét thoi quen budi sang 1€ ra phai thay déi ca ngay cla
minh. Ban da th{r di ngl s6m hon, dat nhiéu bao thirc, soan san do tap va viét danh sach viéc can lam
tir t6i hém trudc. Vay ma hau hét cac budi sang, ban van thic day trong trang thai Io ma, véi vang lam
cho xong (ho&c bd ludn) théi quen da dinh, réi bat dau ngay mdi trong thé bi dong.

Van dé khong nam & ban than théi quen — ma & co ché khéi dong. Ung dung bao thiic cho théi
quen budi sang trén Android cla ban can |am nhiéu hon 1 chi gay tiéng 6n. N6 phai dua ban vé
dang vi tri d€ bat dau. P6 chinh la diéu BarcodeWake: No Cheat Alarm lam dugc.

Tai BarcodeWake mién phi trén Google Play — (ng dung béo thirc tu dong khéi dong théi quen budi
sang cua ban.
Y tudng: bao thirc CHINH LA nut khéi dong théi quen

Y tudng cét 16i khi dung BarcodeWake cho théi quen budi sang khdng chi la ngan ban bdo lai. N& 1a viéc
bi€n co ché tat bdo thic thanh yéu té kich hoat truc ti€p cho hanh déng dau tién trong ngay.

Nguyén tac nhu sau: khi ban tat mot bao thic théng thuong, ban dang & mot vi tri trung tinh (chiéc
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giuong) ma khong cé tin hiéu moi truong nao goi y budc tiép theo. Khoang tréng gitra ltc tinh day va
IGc bat dau thoéi quen hoan toan khong co cau tric, va chinh nhiing khoanh khac khéng cau trdc la noi
théi quen sup dé.

Khi ban tat bao thirc clia BarcodeWake, ban dang dimg & mot vi tri vat ly cu thé. Néu chon vi tri dd
khon ngoan, hanh déng dau tién cta théi quen da nam ngay trudc mat ban. Viéc tat bao thic va viéc
bat dau thoéi quen trd thanh mot su kién duy nhat.

Budc 1: Thiét ké budi sang ly tuéng cta ban
Trudc khi cau hinh BarcodeWake, hdy danh nam phdt phac thao budi sang ly tudng. Viéc quan trong
nhat ban muén lam trong mudi Iam phit dau sau khi thic day la gi? Cau tra 16i quyét dinh noi dat ma
vach.
Cac mau thoi quen budi sang phé bién:
e Khéi dau stic khoe: uéng nudc, uéng vitamin, bat dau tap luyén. Dan ma vach Ién lo vitamin
hodc tui tap dé canh clra.
e Khéi dau tinh than: viét nhat ky, thién, doc sach. Dan méa vach I&én cudn nhat ky hodc mot
quyén sach trén ban lam viéc.
e Khéi dau dinh duéng: nau blra sang, pha ca phé, an thong tha. Dan ma vach 1én hii ca phé
hoac hop ngii cdc trong bép.
e Khéi dau vé sinh: tam, cham s6c ban than, chuan bi. Dan méa vach 1én tuyp kem danh rang
hoac chai dau gbi trong phong tam.

Budc 2: Cau hinh BarcodeWake

Viéc thiét Iap rat don gian:

Cai BarcodeWake tir Google Play (mién phi, khdng can tai khoan)

M6 (ng dung va tao bdo thirc méi vao gio ban muon day

3 man hinh thiét 1ap m& vach, quét ma vach cla san phdm ban da chon 1am diém neo théi quen
Xac nhan ma vach da dugc dang ky

i A W N

D&t (hoac d€ nguyén) san pham tai vi tri bat dau théi quen cla ban

U'ng dung luu moi tht ngay trén may — khéng ddm may, khéng tai khoan, khéng cén Internet. N6 hoat
doéng ngoai tuyén.

Budc 3: Dat bao thirc va gilt cam két

Dt bao thic ding gio muc tiéu va tuan thd vi tri da chon. San phdm cé mé vach nam nguyén tai ché
dugc chi dinh mai t6i. Chinh su nhat quan nay khién hé théng van hanh.

M6t luu y quan trong: san phdm gan ma vach phai 6 noi ban khéng véi téi tir giudong. Chang han, td dau
giuong sé pha hong toan bd muc dich. Phong tam, nha bép, phong lam viéc hoac bat ky phong nao
budc ban phai roi khdi phong ngu déu la lua chon ly tudng.
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Budc 4: Tuan dau tién
Tuan dau la giai doan thich nghi. Day la nhiing gi sé dién ra:

e Ngay 1-2: Ban sé thay kho chiu véi bao thirc. Ban sé ding canh ma vach, hoi ngo ngac vé
chuyén vilra xay ra. Diéu dé binh thudng. Ban da day roi.

e Ngay 3-4: L6i di trd nén tu dong hon. Co thé ban thudc dudng trudc ca khi dau dc kip nght.

e Ngay 5-7: Yéu t6 kich hoat théi quen da bam ré. Khi chudng reo, ban da hinh dung san diém
dén thay vi vat 16n véi quyét dinh.

Budc 5: Xép chong théi quen sau khi quét

Khi ban d& dén duoc vi tri m& vach mét cach déu dan maéi séang, viéc dung phan con lai cta théi quen
dé hon han. Lan quét tao ra mot diém khai dau dang tin cay. Moi tht khac ndi tiép tir diém neo dé.

Vi du vé théi quen sau khi quét ma vach trong bép:

e Quét ma vach trén hii ca phé (béo thirc da tat)

Bat may pha ca phé (30 giay, ban von da ding ngay canh may)

Udéng mot ly nudc trong ltc ca phé dang chay (2 pht)

Udng vitamin cung ly nudc dé (30 giay)

M@ nhét ky va viét vai trang budi sang trong IGc ca phé hoan tat (10 phut)

Rét ca phé, ngoi xudng va ra lai cac uu tién trong ngay (5 pht)

Téng cong: khodng 18 phit budi sang cd chu dich, tat ca khéi dau tlr mot 1an quét ma vach trén hii ca
phé. bay khong phai y chi. Day la kién truc.

Nang cao: nhiéu ma vach cho nhitng ngay khac nhau
BarcodeWake cho phép ban dat nhiéu bao thirc khac nhau véi cac ma vach da dang ky khac nhau. Diéu
nay hitu ich cho:
e Bdo thic ngay thuong (méa vach trong bép dé chuan bi di lam) so véi bao thitc cubi tuan (ma
vach trén tui tap dé tap budi sang)
e Cac gio thic day khac nhau véi nhiing diém neo théi quen khac nhau

Két qua: mét théi quen budi sdng thuc su bat dau

Phan khé nhat ctia moi théi quen budi sang khong phai la ban than théi quen — ma la thuc su bat dau
nd. BarcodeWake x6a bd khoang tréng gitra lic tinh gidc va lic bat tay vao viéc, bang cach bién thao
tac tat bao thirc va hanh dong dau tién cla théi quen thanh cing mot su kién vat ly.

NEu ban san sang xay dung théi quen budi sang véi mét (ing dung bao thiic dang tin cdy cho
Android, hdy tai BarcodeWake mién phi trén Google Play va dat bao thic neo theo théi quen dau tién
ngay toi nay.

Trich dan: Lubor Sim{inek (2026). X4y dung théi quen budi sang véi BarcodeWake: huéng dan thiét Idp cho Android.
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