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Cach gieo trong theo chu ky mat trang
Phuaong phap gieo theo mat trang trong sau buéc, y nghia that clia ngay ré va ngay |3,
cung bang ching khoa hoc di kem.

Téc gid: Lubor Simlinek - Ngay dang: October 1, 2026 - N&ng suat

Phién ban tryc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases

DE gieo trong theo chu ky mat trang, ban gieo rau an | khi trang tron dan, gieo rau cl khi trang
khuyét dan, va danh dau bon loai ngay ma Maria Thun da xac lap. Moon Phase Calendar tinh ngay trén
dién thoai cho moi ngay tir 1900 dén 2100, mién phi, trén iPhone va Android, khéng can séng.

Cbng khai: AppStoryo do chinh studio phat trién Moon Phase Calendar vdn hanh. Phan so sénh bén dudi
dung tiéu chi ai cling kiém chimg duoc va néu dich danh cac ing dung thay thé cé thét.

Quy trinh trudc, bang ching sau, réi madi dén th quyét dinh nhiéu hon mat trang rat nhiéu. Moi budc
déu chay dugc trong Moon Phase Calendar Offline trén iPhone hodc Moon Phase Calendar trén Android.

Gieo trong theo chu ky mat trang tung budc ra sao?

Mot thang mat trang kéo dai 29,5 ngay tlir ky trang maéi nay sang ky trang mai ké ti€p: nita dau trang
Ién, khi phan dugc chiéu sang tang tur 0 1én 100 phan tram, va nla sau trang xudng. Truyén thong xép
cay trén mat dat vao nlra dau va cay dudi mat dat vao ntra sau.
1. Poc pha cua hém nay. Xem phan tram chiéu sang va tudi trang. Khoang gitra trang mai va
trang tron la Iuc trang 1én.
2. Gieo la va qua khi trang lén: xa lach, cai cau vong, dau, ca chua, bi.
3. Gieo cu va cay chuyén khi trang xuéng: ca rét, ci dén, cu cai, hanh, cu cai vang, cling phan
Idn viéc cat tia.
4. Kiém tra loai ngay. Mat trang chuyé&n sang mot chom sao hoang dao méi sau méi hai hoac ba
ngay, va chinh diéu d6 bién mot ngay thanh ngay ré, ngay 14, ngay hoa hay ngay qua.
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5. D€ nhiét dé dat thang mat trang. Trén luéng lanh, mdt ngay 14 hoan hao van lam hat théi.
6. Ghi chép lai. Ngay, pha trang, loai ngay, cay trong va ngay cay con nhu |én. Hai mUa ghi chép
sé cho ban d{r liéu ca chinh minh.

Chi budc mot va budc bén can dén thién van, va ca hai déu chay ngoai tuyén trong Moon Phase
Calendar Offline trén iPhone va Moon Phase Calendar trén Android.

Ngay ré, ngay la, ngay hoa va ngay qua thuc su nghia la gi?

Chung dén tir mot ngudi duy nhat va mét loat thi nghiém dai véi cu cai. Maria Thun, sinh tai Dlc thang
4 nam 1922 va mat thang 2 nam 2012, gieo cing mdt loai hat vao nhitng ngay khac nhau roi ghi lai
khac biét. Floris Books, nha xuat ban cla ba, tom tat két qua trén trang gidi thiéu céng trinh cua ba:

TU cac quan sat cia minh, ba chia hanh trinh cia mat trang qua hoang dao thanh bon nhém: ngay
ré, ngay la, ngay qua va ngay hoa, moéi nhdm cho biét loai cdy nao nén gieo vao ding ngay do.

Cudn lich 8y ra hang nam suét khoang 50 nam va nay c6 mat trong 27 ngdn ngir, nén mot img dung
hién thi ngay & gan nhu luén dang hién thi so dé cia Thun. Moon Phase Calendar gan nhan cac ngay y
nhu vay va khap véi lich Thun ban in ma khong hé lién lac v6i may chi nao.

Gieo trong theo mat trang c6 that su hiéu qua khong?

Truyén thong nay lau dai va phd bién, nhung cac phép do khéng ting hd nd. Mot bai téng quan nam
2020 trén tap chi Agronomy da ra hon 120 tai liéu khoa hoc dé tim ca ché. Ban tom tat bai téng quan
dé do lllinois Extension c6ng b6 néu con s6 dang ké: anh hudng hdp dan clia mat trang tai bé mat Trai
Dat yéu hon chinh trong luc Trai Dat khoang 300.000 lan, tic khong thé cdm nhan bén canh luc dua
nhua |én than cay.

Vé &nh sang cling vay. D roi cla trang tron thap hon anh sang ban ngay yéu nhat khoang 128.000
lan, thap xa moi ngudng cd thé lam thay déi quang hop. Bai téng quan khong tim thay mai lién hé nhat
quén nao gilta pha trang va sinh ly thuc vat, ca trong gido trinh I1&n tai liéu binh duyét. Mot phat hién
bén Ié van ding viing: mot loai cdy bui tao nhiéu phan hon vao dém trang tron, vi con tring thu phan
dinh hudng bang anh trang.

Vay hay xem lich mat trang la mot théi quen sap x&p céng viéc, khong phai don bay nang suat. N6
khong ton gi va tao nhip cho khu vuan. N6 khéng cltu n6i mé gieo xuéng bun lanh.

Diéu gi méi that su quyét dinh lic hat ndy mam?

Nhiét do dat, va cach biét la rat Ién. Bang ma OSU Extension cong b6 tir thi nghiém cda ). F. Harrington
cho biét s6 ngay tdi khi cdy con nhd Ién & nhitng mc nhiét d6 dat do duogc.
e Ca chua: 43 ngay méi nhd 6 10 °C (50 °F) va 6 ngay & 25 °C (77 °F).
Xa lach: 49 ngay & 0 °C (32 °F) va 2 ngay 6 25 °C (77 °F).
e CU cdivang: 171 ngay 6 0 °C (32 °F) va 14 ngay & 20 °C (68 °F).
Hanh: 135 ngay ¢ 0 °C (32 °F) va 4 ngay & 25 °C (77 °F).
e Pau: gan nhu hoac hoan toan khéng ndy mam dudi khoang 15 °C (59 °F).

An phdm ANR-1061 cla Alabama Extension liét k& nhiét do dat toi thi€u ma mdi loai cay can: 2 °C cho
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xa lach, hanh, cl cai vang va rau bina, 4 °C cho cu dén, ca rét va dau Ha Lan, 10 °C cho mang tay, ngo
va ca chua, 16 °C cho dau va bi. M6t nhiét ké dat ré hon mot géi hat giéng. Hay dung mat trang dé
chon gilra hai tuan déu kha thi, dimg bao gio dung né dé gieo sém nira thang.

Lam sao theo lich gieo trong mat trang khi khéng cé séng?

Vudn cdng dong va vudn cay an qua nam ddng nhiing noi séng chap chan, trong khi phan 16n tng dung
mat trang déu tai dit liéu vé. Moon Phase Calendar tinh toan bd ngay trén may, nén céc con s6 van
hién trong ché do6 may bay.
e Pha trang, do chiéu sang, tudi trang va khoang cach cho moi ngay tir 1900 dén 2100, tic 201
nam.
e Gi0 trang moc va trang lan theo toa do clia ban, kem hoang hén dan dung, hang hai va thién
van.
e Nhéan ré, 14, hoa va qua, keém cung hoang dao nhiét déi 1an hang tinh.
e Khong tai khoan, khong phan tich hanh vi, khéng quang cao, khéng mua trong ng dung.
Ban iOS nang 35,4 MB, can iOS 13.0 tré |én va cé 44 ngdn nglr trén trang cra hang. Hay cai Moon
Phase Calendar Offline trén iPhone hoac Moon Phase Calendar trén Android truéc khi 1én dudng, dung
doi lic da dang gira rudng.

Nén dung iing dung gieo trong theo mat trang nao?

Ca ba (g dung thay thé déu dugc kiém tra trén trang App Store dang hoat dong ngay 19 thang 9 nam
2026. Ca bon déu tai vé mién phi.

Chon Biodynamic Gardening Calendar néu ban muén chinh cuén lich Thun

e Do Floris Books phat hanh, chinh nha xuét ban lich in Maria Thun, nén cac loai ngay dén thang tur
nguon goc.

e Phién ban 1.6.15, cap nhat ngay 31 thang 8 nam 2026, iOS 15.0, 45,6 MB.

e 12 lugt danh gia, trung binh 2,9 sao, thap nhat trong bén tng dung.

Chon Lunar Planting Guide néu ban muén mét nhat ky vuon quanh cuén lich
e Tim Mahony dung né nhu nhat ky gieo trong: ghi lai thi da gieo roi xem lai vao mua sau.
e Phién ban 8.2, cap nhat ngay 17 thang 9 nam 2026, i0S 17.6, 120,3 MB, nén iPhone cii bi loai.
e Méi c6 3 lugt danh gid, bang chiing con qua moéng theo ca hai hudng.

Chon Seed to Spoon néu ban muén bé qua mat trang hoan toan

e Trinh 1ap ké hoach cla JP Garden xép lich theo ngay suong giad va yéu cau cua cay, ding cach
ti€p can ma bang ching ung ho.

e 9.270 lugt danh gid, trung binh 4,78 sao, cap nhat ngay 7 thang 5 nam 2026, 83,1 MB.

e NG khong phéan biét ngay 1a véi ngay ré.
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Chon Moon Phase Calendar néu ban muén dir liéu mat trang ngoai tuyén va
khong bi thuong mai héa
e Moi con s déu dugc tinh trén may, nén khong can séng cling khéng can tai khoan.
e Loai ngay nam canh gi¢ trang moc, hoang hon, nhat thuc nguyét thuc va khung gi¢ solunar, phu
ca lam vuon lan ngam troi dém.

 U'ng dung con mdi, chua cé danh gia nao va khong kém nhat ky gieo tréng.

Khi nao gieo trong theo mat trang la cach lam sai?

Hay bo qua lich mat trang méi khi quyét dinh da bi ép: dot suong gid cudi chua qua, dat con dudi muc
toi thi€u néu trén, du bdo mua sau ngay, hoac budi chiéu ranh duy nhat clia ban rai vao ngay ré trong
khi tay dang cam cay con an la. Cr trong. N6 la th phan dinh gilra hai ngay déu kha thi, khong phai
mot canh cdng.

Hay bd han né khi 1ap ké hoach thuang mai va khi lam hé so chiing nhan: cac loai ngay la quy udc lam
vuon, khong phai tiéu chudn dugc kiém toan. Néu ban mudn (ng dung ndi cho biét tuan nay gieo gi,
moét trinh 1ap k€ hoach cay trong thang moi lich mat trang, k& ca ing dung nay.

Néu van muén gilt nhip ay trén manh ruéng khéng song, hay tai Moon Phase Calendar Offline cho
iPhone hodc Moon Phase Calendar cho Android, va di kem mot nhiét ké dat.

Nguoi trong con hai gi vé gieo trong theo mat trang?

Pha trang nao tot nhat dé gieo trong?

Truyén thong xép cay trén mat dat nhu xa lach, dau va ca chua vao nda trang Ién cua chu ky 29,5
ngay, con cay cu nhu ca rét, ci dén va hanh vao ntra trang xuong. Khong nghién citu déi chiing nao
ung hd cach chia nay, nén dé la quy udc chit khéng phai quy tac.

Ngay la hay ngay ré la gi?

D6 la bon loai ngay ma Maria Thun rit ra tir chom sao mat trang dang di qua, von thay d6i sau moi hai
hoac ba ngay. Ngay |& hop véi xa lach va bap cai, ngay ré hop ca rét va cu dén, ngay hoa hgp sup lo
xanh, ngay qua hop ca chua va dau.

Gieo trong theo mat trang da duoc khoa hoc chithg minh chua?

Chua. Bai téng quan nam 2020 trén Agronomy véi han 120 tai liéu khong tim thay bang ching dang tin
nao ndi pha trang vdi sinh ly thuc vat. Luc hit cla mat trang tai bé mat yéu hon lyc hat Trai Dat
khodng 300.000 lan, con anh trang tron mo hon anh ngay khoang 128.000 lan.

T6i c6 can internet dé xem pha trang khi gieo trong khéng?

Khéng, néu dung bd tinh ngoai tuyén. Moon Phase Calendar tinh pha trang, do chi€u sang, tudi trang,
gio trang moc 1an va loai ngay ngay trén may cho moi ngay tir 1900 dén 2100, nén chay dugc trong
ché& d6 may bay. Ung dung phai tai dit liéu sé tréng tron ding noi ¢ vudn.

Mat trang cé anh hudéng téc d6 ndy mam khéng?

Khong theo cach do dugc. Nhiét do dat thi cd. Bang cua Harrington cho thay ca chua nhu sau 43 ngay 6
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10 °C so véi 6 ngay 6 25 °C, va xa lach 49 ngay ¢ 0 °C so véi 2 ngay & 25 °C. Chua hé ghi nhan hiéu
ng mat trang c& do.

Nén cat tia vao lic nao theo mat trang?

Quy tac truyén thoéng dat viéc cat tia va thu hoach dé cat trit vao ntra trang xudng, véi gia dinh nhua
cdy xudng thap. Khong cé gi trong tai liéu da ra soat ing ho diéu d6. Hay cat tia khi cdy ngu dong, go
khé va khong c6 du bao suong gia.

T6i dung lich mat trang & nam ban cau duoc khéng?

DPugc. Tai mot thoi diém, pha trang giéng nhau trén khap Trai Dat, chi la phan sang trong nhu bi lat
nguoc. Thir thay d6i la gio trang moc va lan, nén hay dung (ng dung tinh hai méc dé tir toa d6 cua ban,
ding dung lich in cho mét nudc.

Nén mua gi trudc khi cai itng dung lich mat trang?

Mot nhiét ké dat. Bang ANR-1061 cla Alabama Extension dua muc t6i thi€u 2 °C cho xa lach va hanh, 4
°C cho ca rét va dau Ha Lan, 10 °C cho ca chua va ngd, 16 °C cho dau va bi. Biét luéng clia ban nam
bén nao nhiing con s6 d6 dang gia hoan moi lich trinh mat trang.

Trich dan: Lubor Sim(inek (2026). C4ch gieo tréng theo chu ky mét trdng. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases 5/5


https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases
https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases

