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Cach do muc do on tai noi lam viéc bang dién
thoai (huéng dan thuc té)

Hudng dan thuc té dung iPhone lam may do tiéng 6n noi lam viéc: gidi han OSHA, han ché
cla micro va cach xay dung nhat ky cé dau thai gian dé€ gli cho phong nhan su.

Téc gia: Lubor Siméinek - Ngay dang: August 14, 2026 - Nang suat

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-measure-workplace-noise-levels-phone

Vi sao viéc do tiéng on noi lam viéc lai quan trong

Mat thinh luc do tiéng 6n la bénh nghé nghiép phd bién nhat tai Hoa Ky, udc tinh anh hudng dén 22
triéu nguoi lao ddng mbi nam. OSHA dat Gidi han Phai nhiém Cho phép (PEL) la 90 dBA tinh theo mc
trung binh c6 trong s6 thoi gian trong ngay lam viéc 8 gig. Mc hanh dong — nguéng ma tai dé ngudi
st dung lao dong phai trién khai chuong trinh bao ton thinh luc — 1a 85 dBA TWA. Phoi nhiém trén 85
dB trong thoi gian dai tao ra nguy co tén thuong thinh gidc thuc sy va tich 1dy.

Van dé cua nhiéu nguoi lao dong rat don gidn: ho nghi ngo nai lam viéc qua on nhung khdéng biét cach

ghi nhan bang ching. Hudng dan nay trinh bay cach do tiéng 6n nai lam viéc bang iPhone, ¥ nghia cla
cac s6 do, nhitng han ché ban can hiéu va cach xay dung ho so c6 tai liéu dé ho trg khi€u nai v6i phong
nhan su hodc trinh bdo téi OSHA.

Hiéu vé tiéu chuan 85 dB TWA cua OSHA

MUc hanh déng 85 dB dé cap cu thé dén mdc trung binh cé trong so thai gian, khéng phai mot sé do
dinh. OSHA s(r dung ty |é trao d6i 5 dB: moi lan tang 5 dB sé cat giam mét nira thoi gian phaoi nhiém
cho phép. O 90 dB, gi6i han la 8 gid. O 95 dB, gidm con 4 gid. 3 100 dB la 2 giv. O 115 dB, thdi gian
phoi nhiém téi da dugc phép chi con 15 phit.

Day la ly do vi sao viéc ghi nhan theo thai gian hitu ich hon mo6t s6 do don |é. Mot 1an do 92 dB chi la
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mot diém dit liéu. Mudi lan do trai déu mot ngay lam viéc véi muic trung binh 88 dB mdi la bang ching
c6 y nghia vé muc phoi nhiém tiéng 6n thuc té cta ban.

Micro iPhone cta ban lam duoc gi va khong lam duoc gi

Micro trén cadc mau iPhone hién dai c6 nang luc dang ngac nhién cho viéc danh gia muic 6n téng quat.
V6i nhiéu muc dich thuc té — danh gid xem méi trudng cé 6n hay khong, theo ddi thay déi cia muic on
theo thoi gian, hoac xay dung ho so tai liéu — micro dién thoai la cong cu hitu ich va dé tiép can.

Tuy nhién, c6 nhiing han ché quan trong ma ban phai hiéu:

e Khong duoc hiéu chuan — Khac véi may do mic am thanh Loai 1 ho&c Loai 2, micro iPhone
cla ban chua dugc hiéu chuan riéng. Cac gia tri tuyét doi chi nén coi la gan dung.

 Tiéng gi6 va tiéng cam nam — Co xat, va cham hoac gid théi qua micro tao ra nhiéu lam s6
do bi doi Ién. Hay gilr dién thoai c6 dinh, khéng rung lac.

e Vi tri dat rat quan trong — MUc do dugc thay déi dang ké theo khoang cach va géc so véi
ngudn am. Hay c6 gang dat dién thoai theo cling mét cach madi lan do.

e Khéng dugc chap nhén la bang chiing chinh thic néu diing mét minh — Viéc xac dinh
tudn thu cta OSHA thudng yéu cau sé liéu do bang thiét bi da hiéu chudn do chuyén gia vé sinh
c6ng nghiép c6 chuyén mén thuc hién. S6 do tur dién thoai hd trg cho khi€u nai nhung khong
thay thé dugc danh gia chinh thic.

Cach do tiéng 6n chinh xac bang iPhone

D3t dién thoai 6 vi tri c6 dinh trén mot bé mat, khong cam trén tay

Do trong cac khoadng thai gian mang tinh dai dién, khong chi vao lic 6n nhat hay yén tinh nhat

e Ghi lai b6i canh méi lan do: may nao dang chay, cong viéc gi dang dién ra, ban dang & vi tri nao
trong nha may

Do nhiéu lan tai cing mét vi tri vao cac thai di€ém khac nhau dé hiéu mdc dao dong

e Gilr micro tranh xa luéng khi truc ti€p nhu may nén khi, quat va clra gié diéu hoa

Xay dung nhat ky tiéng on c6 dau thoi gian cho nhan su hoac
OSHA

Mot s6 do don 1€ 1a bang ching yéu. Piéu tao nén mot ho sa dang tin 1a chudi s6 do theo thdi gian, kém
béi canh, cho thay diéu kién 6n ao dién ra nhat quan va dai dang. NoiseLedger: dB Meter Log dugc xay
dung ddng cho quy trinh nay. Ban mé g dung, do, va moi s6 do dugc ghi lai kém ngay gid. Ban cd thé
thém ghi chi boi canh. Toan bo nhat ky duoc luu cuc bd trén iPhone, khong can dong bd dam may,
khong can tai khoan va hoat dong hoan toan ngoai tuyén. Diéu nay rat quan trong trong nhiéu moi
trudng cdng nghiép noi két ndi bi han ché.

Tai NoiseLedger cho iPhone — xay dung hé so tiéng 6n noi lam viéc cua ban

Cach trinh bay tai liéu véi phong nhan su hoac ban quan ly

Mot nhat ky s6 do tiéng 6n cliing c6 vi thé cta ban manh hon nhiéu so véi chi phan anh bang 16i. Sau
day la cach trinh bay hiéu qua:
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e TOm tat quy luat: trong ba tuan qua, téi da do dugc mic 6n & khu vuc 1ap rap dao dong tir 87 dén
96 dB trong gi® san xuat.

e Dan chiéu tiéu chudn OSHA: muc hanh dong ciia OSHA la 85 dB TWA, kich hoat cac yéu cau cla
chuong trinh bao ton thinh luc bao gom kiém tra thinh luc va trang bi bao vé tai.

e D& nghi hanh dong cu thé: danh gia bdi chuyén gia vé sinh cong nghiép, cung cap thiét bi bao vé
thinh giac, hoac bién phap ky thuat gidm tiéng o6n ngay tai nguon.

e Gilr mot ban sao nhat ky cla ban bat ké két qua ra sao.

Khi nao can nang cap van dé: nép khiéu nai Ién OSHA

Néu ngudi st dung lao dong khong phan hoi théa dang, ban cé quyén ndp khi€u nai lén OSHA. Nguoi
lao déng khong thé bi tra diia vi ndp khi€u nai 1én OSHA. Nhat ky do c6 tai liéu day du gilp cing co
khi€u nai dang ké. Ban cé thé nop tai osha.gov, qua dién thoai hodc tai van phong OSHA dia phuong.

Tham chiéu thuc té: cac mic dB khac nhau cam nhén ra sao

60-70 dB — Tro chuyén binh thuong, ti€éng nén van phong. Thoai mai khi tiép xdc ca ngay.

80-85 dB — Tiém can muc hanh dong ctia OSHA. O ranh gidi déi véi phoi nhiém kéo dai.
85-90 dB — Da vugt mdc hanh dong cia OSHA. Nén dung thiét bi bao vé tai khi ti€p xuc lau.
90-100 dB — Trén ngudng PEL clia OSHA. Ap dung gidi han thai gian; bat budc dung bao vé
thinh giac.

Trén 100 dB — Thoi gian phai nhiém cho phép rat ngan. Co6 thé can bao vé kép.

Bat dau: tuan theo déi dau tién cua ban

Ngay 1: Tai NoiseLedger. Do céc gia tri nén tai vi tri lam viéc vao dau, gilra va cudi ca, dong thoi ghi lai
thiét bi nao dang chay. Ngay 2 dén ngay 4: Tiép tuc do vao clng thoi diém va cung vi tri. Ngay 5: Xem
lai nhat ky. Tim quy luat. Cé may mac, vi tri hay khung gid nao luén 6n haon khong? M do c6 lién tuc
vuot 85 dB khong? Tuan ké tiép: Tiép tuc ghi nhat ky. Néu quy luat van tiép dién, ban d& c6 nén tang
tai liéu vimng chac d€ néu van dé vai phong nhan su hodc ban quan ly.

Bat dau xay dung nhéat ky tiéng 6n noi lam viéc véi NoiseLedger — mién phi trén iPhone

Tai ngay NoiseLedger cho iPhone — khdéng quang cdo, khong tai khoan, dung duoc ngoai
tuyén
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