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Cach do tiéng on cua hang xom dé khieu nai
(huong dan tung budc)

Hoc cach do tiéng 6n cla hang xdm bang dién thoai, ghi lai decibel v6i ngay gio, xuat bao
cdo bang ching va ndp don khi€u nai tiéng 6n hiéu qua.

Téc gia: Lubor Siméinek - Ngay dang: April 18, 2026 - Nang suét

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-measure-neighbor-noise

Cach do tiéng 6n cua hang xé6m dé khiéu nai

Tiéng 6n tir hang xém la mot trong nhimng nguén gay cang thang phé bién nhat khi séng 6 chung cu.
DU la nhac bass khuya, ché sta vao sang sém hay tiéng budc chan lam rung tran nha, su blc béi tang
lén nhanh chéng. Van dé la n6i v6i chd nha "6n qua" hiém khi dan dén hanh dong. Cai hiéu qua la dir
liéu do luong dugc: cac so liéu decibel véi ngay, gid va thai gian.

Hudng dan nay chi ban timg budc cach do tiéng 6n cla hang xém dé khi€u nai. Cong cu duy nhat ban
can la iPhone va (ng dung mién phi NoiseLedger, bién dién thoai thanh may do decibel cé hiéu chudn
véi ghi phién va xuat bang ching.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS

Mtrc ti€ng 6n nao la qua Ién? Hiéu veé gidi han decibel

Decibel (dB) do cudng d6 am thanh trén thang logarit. M6i mdc tang 10 dB tuong duong véi khoang
gap doéi do 16n cdm nhan dugc.

Am thanh Miic xap xi (dB)
Thi tham 30dB
Thu vién yén tinh 40 dB
Hoi thoai binh thutng 60 dB
M&y hdt bui 70 dB
Giao théng doéng dudc 80 dB
May cat cé 90 dB
Budi hoa nhac rock 110 dB

Hau hét cac quy dinh tiéng 6n khu dan cu dat gidi han hai mic. Ban ngay (thuong tir 7h sang dén 10h
t6i), mic chap nhan dugc la 55-65 dB. Sau 10h téi, gidi han gidam xuéng 45-55 dB. Cac ngudng nay
khac nhau tuy thanh pho va quéc gia.

Dé tham khao, giGi han phoi nhiém tiéng 6n OSHA va NIOSH dat mic hanh dong la 85 dB trong ngay
lam viéc 8 gio.

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-measure-neighbor-noise 1/3


https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-measure-neighbor-noise
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-measure-neighbor-noise

Can gi dé ghi nhan khiéu nai tiéng on
e Dién thoai thong minh véi ing dung do dB ddang tin cay.
» Nhét ky c6 hé théng: ngay, gio, thai lugng, mic dB va mo ta tiéng on.

e Nhiéu lan do trong nhiéu ngay dé chimg minh ki€u mau man tinh.,

Cach do tiéng on tung budc

Budc 1 -- Tai ing dung do dB dang tin cay

NoiseLedger la itng dung iOS mién phi dugc thiét ké dé do va ghi nhan tiéng 6n. Cung cap do ludng thoi
gian thuc vé6i ché d6 NHANH va CHAM, ghi MIN, LEQ va MAX méi phién, va bao gdm phan tich phé FFT.
Khong quang cdo, khong can tai khoan, dir liéu khong roi khai thiét bi.

Xem bai viét cla ching téi vé do chinh xac cta (g dung do dB trén dién thoai.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS

Budc 2 -- Thiét lap phién do

M& NoiseLedger va bat dau phién méi. Dat tiéu dé mé ta, thém thé, viét ghi chid va s dung danh
dau cho cac dinh tiéng o6n.

Budc 3 -- Ghi &m vao gio cao diém

Tap trung ghi am vao thdi diém tiéng 6n thuc su xay ra. Mbi ban ghi it nhat 30 gidy. Dat dién thoai
trong phong bi dnh hudng nhat trén bé mat phang. Lap lai do it nhat 5-7 ngay.

Budc 4 -- Xuat bang chiing

Xuat PNG: tom tat truc quan véi tiéu dé, ngay, gia tri MIN/LEQ/MAX va bi€u d6 thdi gian. Xuat CSV:

dir liéu tho véi tem thoi gian.

Cach su dung dir liéu tiéng on

NGi chuyén véi hang xom

Trinh bay dit liéu mot cach khéng déi dau. SO liéu va bi€u do thuyét phuc hon 10i phan nan chd quan.
Gui khiéu nai dén chu nha

Dinh kém bao cdo PNG, ngay git¢ da ghi nhan va tham chiéu quy dinh tiéng on dia phuong.

Khiéu nai phap ly

Khi chd nha khéng phan hoi, lién hé co quan dia phuong véi clng tai liéu.

Tai sao NoiseLedger la cong cu tét nhat dé ghi nhan tiéng 6n

e Quyén riéng tu hang dau: hoan toan ngoai tuyén, khong can tai khoan, khoéng theo doi.
e Lich su phién véi thé va danh dau.

e Phan tich phé FFT dé nhan dién loai tiéng on.
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e Xuat chuyén nghiép: PNG va CSV.
» Hoan toan mién phi, khéng quang cao.

e Hiéu chuan: trong s6 A va Z véi bu trir ¢ thé diéu chinh.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS
Cau hoi thuong gap

Toi c6 thé st dung ban ghi dién thoai lam bang chitng phéap ly khéng?
0 hau hét cac khu vuc phap 1y, do ludng dB tir ing dung dugc chap nhan lam bang ching hd trg, dac
biét khi két hop vai nhat ky c6 hé thong.

May do decibel trén dién thoai chinh xac nhu thé nao?

Micro dién thoai hién dai kha chinh xac trong khoang 40-90 dB. Hiéu chuéan cai thién do chinh xac.
Thoi di€ém tot nhat dé€ ghi nhan tiéng o6n la khi nao?
Ghi nhan khi tiéng on thuc sy xay ra. Do ban dém dac biét cé gia tri. Ghi it nhat 5-7 ngay.

T6i ¢6 can hiéu chuan ing dung khéng?

Khéng bat budc nhung cai thién dd chinh xac. Hiéu chudn mac dinh di cho hau hét cac tinh huéng dan
cu.

Kiém soat tinh trang tiéng on cda ban

Vi do luong c6 hé théng, ghi nhan phu hgp va bang ching ré rang, ban cé thé ndp khiéu nai dat két
qua. Sy khac biét gilra khi€u nai bi bd qua va khiéu nai dugc x& ly la bang ching.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS
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