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Cách biết cỡ nhẫn của người khác mà họ
không hay
Chiếc nhẫn họ đang đeo là thứ duy nhất bạn thực sự đo được. Đây là cách đọc nó trong
dưới một phút.

Tác giả: Lubor Šimůnek · Ngày đăng: October 7, 2026 · Năng suất

Phiên bản trực tuyến: https://appstoryo.com/vi/blog/how-to-find-someones-ring-size-without-them-knowing

Để biết cỡ nhẫn của người khác mà họ không hay, hãy mượn chiếc nhẫn họ vẫn đeo ở ngón đó và đo
chu vi lòng nhẫn bằng milimét: vòng đo được 54 mm ở trong là cỡ ISO 54. True Ring Size làm việc này
trên màn hình đã hiệu chuẩn, ngoại tuyến và miễn phí trên iPhone lẫn Android, và lưu một cỡ cho từng
người.

Công khai: AppStoryo do chính studio phát triển True Ring Size vận hành. Phần so sánh bên dưới dùng
tiêu chí có thể kiểm chứng công khai và nêu tên những ứng dụng thay thế thật.

Vì sao chiếc nhẫn mượn được là thứ duy nhất đo được thật?
Vì nó là vật thể cố định, còn bàn tay thì không. Chu vi lòng một chiếc nhẫn không đổi trong lúc bạn
mang nó sang phòng bên, còn ngón tay vừa tháo nó ra thì ấm hơn vào buổi tối và gầy hơn vào tháng
Giêng. So sánh hai bàn tay, đoán qua ảnh, hay suy ra từ cỡ găng tay đều cho một con số phỏng đoán
không chứa phép đo nào.

Hãy ghi lại nhẫn lấy từ ngón nào, vì cỡ không dùng chung giữa các ngón. Cùng một người có thể đeo
vài cỡ khác nhau trên một bàn tay, và tay trái với tay phải ít khi trùng nhau, nên chiếc nhẫn ở ngón
giữa phải gần như không nói gì về ngón áp út trái.

Làm sao đo chiếc nhẫn mượn được trên màn hình điện thoại?
Hiệu chuẩn một lần, rồi đặt nhẫn lên mặt kính. Ở chế độ nhẫn, bạn đặt chiếc nhẫn mượn lên màn hình
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và thay đổi kích thước vòng tròn cho tới khi mép vòng nằm vừa khít bên trong kim loại, và ứng dụng
đọc cả đường kính trong lẫn chu vi. Cả việc này mất dưới một phút, điều đó quan trọng khi chiếc nhẫn
phải về lại khay trước khi ai đó kịp nhận ra.

Hiệu chuẩn không phải bước tùy chọn, vì màn hình không hề biết một milimét lớn bằng bao nhiêu. Đặc
tả CSS Values and Units của W3C cố định 1in bằng 96px cho việc dàn trang và cảnh báo rằng khi pixel
là đơn vị gốc thì "các đơn vị vật lý có thể không khớp với kích thước vật lý của chúng". Thiết bị thật
cách con số đó rất xa: thông số iPhone 16 của Apple ghi màn hình ở mức 460 pixel mỗi inch. Android có
thể cho biết giá trị thật — tài liệu DisplayMetrics định nghĩa xdpi là số pixel vật lý chính xác trên mỗi
inch — nhưng ứng dụng thường chỉ nhận được một nhóm mật độ đã lượng tử hóa.

Vậy hãy đưa cho màn hình một vật đã công bố kích thước. Thẻ ngân hàng nào cũng được, vì Doc 9303
Phần 5 của ICAO cố định khổ ID-1 ở 85,60 mm nhân 53,98 mm. Tải True Ring Size trên iPhone hoặc lấy
bản Android — miễn phí, 30,7 MB, không xin quyền mạng, cần iOS 13.0 trở lên.

Nếu chiếc nhẫn chỉ ở trong tay bạn một phút thì sao?
Hãy ghi lại chính phần lòng nhẫn, không phải cảm giác của bạn về nó. Dựng chiếc nhẫn lên một tờ giấy
và vẽ theo mép trong bằng bút chì gọt nhọn, hoặc ấn nó vào bánh xà phòng để lại dấu; cách nào thì
vòng tròn ấy cũng đo được thong thả sau khi nhẫn đã về chỗ.

Hãy hiểu giá của một chút xê dịch. Giữa hai cỡ nguyên liền nhau của Mỹ là 0,032 inch — 0,8128 mm
đường kính trong — nên khoảng 2,55 mm chu vi tách cỡ này khỏi cỡ kế tiếp. Vì chu vi bằng pi lần
đường kính, sai 0,3 mm khi vẽ đường kính sẽ thành gần 1 mm chu vi, và hai lần sai cùng chiều đã dịch
đủ một cỡ. Xỏ chiếc nhẫn vào ngón tay của chính bạn là phương án yếu nhất ở đây.

Làm sao để việc đo không làm lộ điều bất ngờ?
Dọn dấu vết khỏi những chỗ dùng chung. Mang nhẫn sang phòng khác, đặt lại đúng chiều vào đúng
chiếc khay, và giữ con số ở nơi họ sẽ không mở ra — đó là lý do nên lưu trong một ứng dụng đo cỡ chứ
không phải tệp ghi chú chung của cả nhà. True Ring Size lưu một cỡ cho từng người dưới cái tên bạn tự
đặt, và trang cửa hàng khai rõ không tài khoản, không theo dõi, không thu thập dữ liệu.

Sau đó hãy canh dấu vết đặt hàng hơn là việc đo. Một email xác nhận tiết lộ nhiều hơn hẳn một chiếc
nhẫn vắng bốn mươi giây, nên hãy nhận hàng ở nơi làm việc hoặc điểm lấy hàng.

Làm sao đổi số milimét thành cỡ mà cửa hàng chấp nhận?
Hãy đổi từ chu vi, và giữ lại con số gốc. Tiêu chuẩn quốc tế về cỡ nhẫn, ISO 8653, diễn đạt cỡ bằng chu
vi lòng nhẫn tính theo milimét, nên 54 mm ở trong tương ứng đường kính trong 17,19 mm sau khi chia
cho pi. Anh dùng chữ cái, Nhật và Trung Quốc có thang số riêng, còn bảng của Mỹ thường ghi đường
kính — thế nên cùng một chiếc nhẫn góp được bốn cái nhãn trong bốn quyển catalog.

Hãy ghi số milimét trước khi ghi cỡ, vì một cái nhãn đã quy đổi không thể lần ngược khi không biết nó
ra từ bảng nào. True Ring Size chuyển một số đo đã lưu qua lại giữa các thang Mỹ, Anh, châu Âu, Nhật,
Trung Quốc và Nga, đặt đường kính cạnh chu vi.

https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://www.apple.com/iphone-16/specs/
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https://developer.android.com/training/multiscreen/screendensities
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Khi nào đo âm thầm là cách sai ngay từ đầu?
Khi chiếc nhẫn không thể nới hay thu cỡ. Cacbua vonfram và titan không cắt rồi hàn lại được như thân
nhẫn vàng, còn nhẫn eternity nạm đá quanh cả vòng thì chẳng còn kim loại trơn nào để bớt đi, nên một
sai số nửa cỡ trong âm thầm sẽ thành một gói hàng bị trả lại. Những món như thế nên mua ở nơi cho
đổi khi chưa đeo.

Cách này cũng sai khi bàn tay không có hình dạng ổn định. Khớp sưng, thai kỳ và biến động cân nặng
lớn đều làm con số dịch đi, còn khớp to hơn hẳn gốc ngón thì cần một chiếc nhẫn có bản lề chứ không
phải một lần đo cẩn thận hơn. Mua rộng rồi đem thu vào an toàn hơn mua chật, vì chiếc nhẫn không
qua được khớp thì không đeo nổi dù chỉ một lần — và nếu quan hệ cho phép hỏi thẳng, hỏi vẫn chính
xác hơn mọi cách trong trang này, kể cả cách của chúng tôi.

Nên dùng ứng dụng đo cỡ nhẫn nào cho một lần đo bí mật?
Cả bốn đều miễn phí tải về trên App Store Mỹ ngày 27 tháng 9 năm 2026; phiên bản, ngày tháng và
điểm đánh giá dưới đây lấy từ chính các trang cửa hàng đó.

Chọn Ring Sizer: AR Ruler nếu bạn không mượn được chiếc nhẫn nào
Trang cửa hàng của nó mô tả bốn cách, trong đó có phép đo bằng camera với bàn tay đặt trên
mặt phẳng — cách duy nhất ở đây không cần nhẫn mượn.
49 lượt đánh giá, trung bình 4,7, của Ivan Frolov; 4,6 MB, phiên bản 1.0, cập nhật lần cuối 1
tháng 12 năm 2023.
Trang này ghi 4,99 đô la mỗi tuần cho quyền dùng đầy đủ.

Chọn Ring Sizer - Ring Size Measure nếu bạn muốn bản mới nhất
Phiên bản 1.2.18, cập nhật ngày 1 tháng 9 năm 2026 — được bảo trì gần đây nhất ở đây.
177 lượt đánh giá, trung bình 4,6, của Vipul Prajapati; 26,1 MB, cần iOS 15.6 trở lên.
Trang của nó nêu các bảng quy đổi Úc, Mỹ, Anh, châu Âu, Nhật và Trung Quốc.

Chọn Ring Sizer Tool nếu số lượng đánh giá là điều làm bạn yên tâm
607 lượt đánh giá, trung bình 4,7, của Appcano LLC — mẫu lớn nhất ở đây.
Phiên bản 1.0.7, cập nhật ngày 22 tháng 1 năm 2026; 71,4 MB, cần iOS 15.0 trở lên.
Trang này đặt phép đo ngón tay lên trước và ghi rằng quyền dùng đầy đủ cần một gói thuê bao
năm tự động gia hạn.

Chọn True Ring Size nếu bạn có một chiếc nhẫn để mượn
Miễn phí, không quảng cáo, không thuê bao, không mua trong ứng dụng, trên cả iPhone và
Android.
Chế độ nhẫn trên màn hình và ngón tay trên màn hình, hiệu chuẩn bằng thẻ ngân hàng, không
xin quyền mạng.
Lưu một cỡ cho từng người và quy đổi giữa sáu thang đo quốc gia.
Phiên bản 1.0, phát hành ngày 31 tháng 7 năm 2026, chỉ có một lượt đánh giá — đánh đổi ngược
hẳn với các ứng dụng lâu năm.
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Chuyện món quà bất ngờ đúng là điều mà trang App Store của True Ring Size: Sizer & Gauge tự đưa
vào danh sách tính năng của mình:

Lưu cỡ cho cả gia đình — rất hợp cho quà bất ngờ và nhẫn cầu hôn

Cả phương pháp gói trong một dòng: đo một chiếc nhẫn thật, lưu số milimét kèm một cái tên, chỉ quy
đổi khi thanh toán, và mua món có thể sửa cỡ. Lấy True Ring Size trên Google Play hoặc trên App
Store.

Đo cỡ nhẫn trong âm thầm: giải đáp thắc mắc của bạn

Làm sao biết cỡ nhẫn của bạn gái mà cô ấy không hay?
Hãy mượn chiếc nhẫn cô ấy vẫn đeo ở ngón đó và đo chu vi lòng nhẫn, trên màn hình đã hiệu chuẩn
hoặc bằng cách vẽ mép trong lên giấy. Ghi lại nhẫn lấy từ ngón nào và lưu số milimét thay vì một cái
nhãn cỡ đã quy đổi.

Có đo được cỡ nhẫn khi nhẫn không ở trên ngón tay không?
Có, và đó mới là chiều đo chính xác. Chiếc nhẫn rời khỏi ngón có đường kính trong cố định, đo lại bao
nhiêu lần cũng được, còn ngón tay thì thay đổi theo nhiệt độ và giờ trong ngày. Hãy đo kim loại, quy
đổi bằng pi, con số ấy mai vẫn đúng.

Màn hình điện thoại đo nhẫn chính xác đến đâu?
Chính xác hơn một cỡ sau khi hiệu chuẩn bằng thẻ ngân hàng, vì khổ ID-1 của ICAO cố định chiều rộng
thẻ ở 85,60 mm. Không hiệu chuẩn thì ứng dụng chỉ đoán mật độ pixel — Apple ghi iPhone 16 ở mức
460 pixel mỗi inch.

Nếu tôi chỉ có thể đoán cỡ nhẫn của cô ấy thì sao?
Vậy hãy mua món còn sửa được: thân nhẫn trơn mà tiệm kim hoàn có thể nới hoặc thu, hoặc chiếc
nhẫn bán kèm đổi miễn phí. Hãy chọn rộng hơn chứ đừng chật hơn, vì nhẫn rộng có thể thu vào còn
nhẫn không qua khớp thì không đeo được.

Một cỡ nhẫn thực ra chênh nhau bao nhiêu?
Khoảng 0,8128 mm đường kính trong giữa hai cỡ nguyên liền nhau của Mỹ, tức chừng 2,55 mm chu vi.
Chính vì thế một nét bút chì quá dày quanh chiếc nhẫn đã vẽ, hay một bản in bị thu nhỏ, mỗi thứ đủ
sức dịch câu trả lời đúng một cỡ.

Xỏ nhẫn của cô ấy vào ngón tôi có ổn không?
Đó là cách cuối để khoanh vùng, không phải phép đo. Đánh dấu chỗ chiếc nhẫn mượn dừng lại trên
ngón bạn chỉ cho biết nên tìm ở nửa nào của bảng, vì ngón bạn thót lại theo cách khác. Có ba mươi
giây thì hãy vẽ mép trong lên giấy.

Tiệm kim hoàn có suy ra cỡ từ một bức ảnh không?
Không, và ứng dụng cũng không. Một bức ảnh không có tỉ lệ nếu thiếu vật đã biết kích thước nằm cùng
mặt phẳng với bàn tay, và bàn tay hiện lên to nhỏ theo ống kính cùng khoảng cách. Hãy mang theo
chiếc nhẫn mượn hoặc số chu vi đã đo.
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True Ring Size có cần tài khoản hay Internet không?
Không cần cả hai. Trang cửa hàng khai rõ không tài khoản, không theo dõi, không thu thập dữ liệu, và
ứng dụng chạy mà không xin quyền mạng, nên bảng quy đổi cùng các cỡ đã lưu đều nằm trong máy.
Bản iOS nặng 30,7 MB và cần iOS 13.0 trở lên.
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