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Cách phát hiện rung động từ xe tải nặng và
tàu hỏa bằng điện thoại
Xe tải nặng và tàu hỏa tạo ra rung động nền đất rất đặc trưng mà điện thoại có thể phát
hiện. Hướng dẫn này chỉ bạn cách thiết lập Pocket Seismograph để ghi lại chúng.

Tác giả: Lubor Šimůnek · Ngày đăng: July 26, 2026 · Năng suất
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Phát hiện rung động từ xe hạng nặng bằng điện thoại thông minh
Xe tải nặng, tàu hàng và các phương tiện cỡ lớn khác tạo ra rung động nền đất lan truyền qua lòng đất
trên quãng đường đáng kể. Những rung động này đủ mạnh để làm rung cửa kính, gây mất ngủ, dẫn
đến mỏi kết cấu theo thời gian và hiển thị rõ ràng trên một ứng dụng máy đo địa chấn cho điện
thoại như Pocket Seismograph.

Dù bạn đang lập hồ sơ khiếu nại về tiếng ồn và rung động, tự khảo sát tại nhà hay chỉ đơn giản tò mò
xem điện thoại của mình phát hiện được những gì, hướng dẫn này sẽ đưa bạn qua toàn bộ quá trình
thiết lập để ghi lại rung động từ xe hạng nặng và tàu hỏa.

Vì sao điện thoại ghi nhận được rung động từ phương tiện
Một chiếc xe tải nặng hoặc một đoàn tàu hàng chở đầy có thể nặng từ 40.000 đến 80.000 kg hoặc hơn.
Khi khối lượng này di chuyển trên đường bộ hay đường ray, các cú va đập lặp đi lặp lại của bánh xe lên
mặt đường hoặc lên ray tạo ra những xung rung động lan tỏa ra ngoài qua nền đất. Ở gần đường cao
tốc hay tuyến đường sắt, các xung này đến các tòa nhà lân cận dưới dạng rung động tần số thấp,
thường trong khoảng 1-20 Hz.

Cảm biến gia tốc MEMS trong iPhone của bạn đủ nhạy để phát hiện rung động trong dải tần này khi
điện thoại được đặt đúng cách. Các yếu tố quyết định là khoảng cách tới nguồn rung, chất lượng tiếp
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xúc với nền đất và loại bề mặt.

Thiết lập tối ưu để phát hiện rung động từ phương tiện

Chọn vị trí phù hợp
Càng gần nguồn rung thì tín hiệu càng mạnh. Tuy nhiên, bạn vẫn cần một vị trí đo ổn định. Những vị trí
tốt nhất là:

Sàn bê tông ở tầng hầm hoặc tầng trệt — tiếp xúc trực tiếp với nền đất cho tín hiệu mạnh
nhất
Sàn gần bức tường ngoài hướng ra đường hoặc đường sắt — các cấu kiện chịu lực dẫn
truyền rung động rất hiệu quả
Mặt sàn cứng, xa thảm dày và đồ nội thất — vật liệu mềm làm suy giảm rung động đáng kể

Cách đặt điện thoại
Đặt iPhone nằm phẳng trên bề mặt. Đừng dựng nghiêng hay tựa vào tường. Đặt phẳng bảo đảm cả ba
trục của cảm biến gia tốc đều ghi nhận được chuyển động của nền đất. Nếu muốn tín hiệu mạnh nhất,
hãy dùng một mẩu băng dính nhỏ để giữ điện thoại không trượt trong suốt phiên đo.

Loại bỏ các nguồn nhiễu
Trước phiên đo, hãy giảm tối đa rung động nền từ các nguồn khác. Tắt hệ thống điều hòa và thông gió
nếu có thể, bảo đảm không ai đi lại trong phòng suốt phiên đo, và ghi lại thời điểm của từng phép đo
để sau này đối chiếu với lịch chạy xe hoặc số liệu đếm lưu lượng giao thông.

Đọc dạng sóng rung động của phương tiện
Khi một chiếc xe tải nặng chạy qua, bạn sẽ thấy một mẫu hình đặc trưng trong Pocket Seismograph:

Tiến đến: biên độ dạng sóng tăng dần khi phương tiện lại gần
Đỉnh: biên độ lớn nhất xuất hiện khi phương tiện ở gần vị trí điện thoại nhất
Tắt dần: biên độ giảm dần khi phương tiện đi xa
Thời lượng: thường 5-30 giây với một xe tải chạy qua, tùy tốc độ và khoảng cách

Rung động của tàu hỏa có mẫu hình tương tự nhưng thường kéo dài hơn (15-120 giây tùy chiều dài
đoàn tàu) và có thể cho dạng sóng phức tạp hơn do các cú va đập nhịp nhàng của nhiều trục bánh lên
mối nối ray.

Dữ liệu thời gian thực và dữ liệu đã ghi
Pocket Seismograph cung cấp cả màn hình hiển thị dạng sóng theo thời gian thực lẫn nhật ký phiên đo
có dấu thời gian. Với các nghiên cứu về rung động phương tiện, sự kết hợp này rất hữu hiệu:

Dùng màn hình thời gian thực để xác nhận thiết lập của bạn hoạt động và bạn thực sự đang phát
hiện được phương tiện
Dùng nhật ký phiên đo để xây dựng hồ sơ lịch sử các sự kiện rung động trong nhiều giờ hoặc
nhiều ngày
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Dấu thời gian trên mỗi phiên đã ghi cho phép bạn đối chiếu sự kiện rung động với từng phương
tiện cụ thể hoặc từng khung giờ nhất định

Ứng dụng thực tế

Khiếu nại về tiếng ồn và rung động
Nếu bạn sống gần một tuyến đường đông xe hoặc tuyến đường sắt vận tải hàng hóa và đang gặp phiền
toái do rung động, Pocket Seismograph cho bạn cách ghi lại những gì đang thực sự diễn ra. Một nhật ký
có dấu thời gian về các sự kiện rung động ở mức cao, đối chiếu với lịch chạy xe tải hoặc tàu hỏa đã
biết, sẽ là bằng chứng cho khiếu nại gửi tới chính quyền địa phương hoặc cơ quan quản lý giao thông.

Nghiên cứu và giáo dục
Các mẫu hình rung động của phương tiện là chủ đề tuyệt vời cho những dự án khoa học cộng đồng và
các buổi trình diễn giảng dạy. Học sinh có thể đo rung động từ nhiều loại phương tiện khác nhau, so
sánh kết quả ở các khoảng cách khác nhau và xây dựng hiểu biết định lượng về cách năng lượng cơ học
lan truyền qua nền đất.

Đánh giá công trình
Nếu bạn nghi ngờ rung động từ giao thông đường bộ hoặc đường sắt góp phần gây nứt hoặc các vấn đề
kết cấu cho tòa nhà của mình, Pocket Seismograph cung cấp điểm khởi đầu cho việc đánh giá. Hãy ghi
lại mức độ và mẫu hình rung động, sau đó tham vấn kỹ sư kết cấu nếu mức rung có vẻ cao hoặc hư
hỏng đã rõ ràng.

Bắt đầu với Pocket Seismograph
Phát hiện rung động từ xe tải nặng và tàu hỏa bằng điện thoại dễ hơn bạn tưởng, và kết quả thu được
có thể thực sự đáng giá. Tải Pocket Seismograph miễn phí trên App Store và bắt đầu theo dõi rung
động nền đất quanh bạn ngay hôm nay.

Ứng dụng hoàn toàn miễn phí, hoạt động ngoại tuyến và không cần tài khoản. Bạn chỉ cần đặt iPhone
lên nền cứng gần tuyến đường hoặc đường sắt muốn theo dõi rồi để máy chạy. Tải Pocket Seismograph
cho iOS ngay bây giờ và khám phá xem điều gì đang rung động quanh bạn. Tải về miễn phí ngay hôm
nay.
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