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Bao lau nen di kiem tra mat mot lan?
Nhirng nguéng tudi va nguy ca quyét dinh khoang cach gitra hai 1an kham, mét bubi khdm
toan dién gdom nhiing gi, va tng dung gilp dugc & dau.
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Bao lau nén di kiém tra mat mot 1an phu thudc vao tudi va nguy co. Vién Han 1am Nhan khoa Hoa Ky
x€p nguadi trudng thanh khde manh dudi 40 tudi vao nhdm kham toan dién méi 5 dén 10 nam, va ngudi
tlr 65 tudi trg 1én vao nhdm kham maoi mot dén hai nam. Sight Check: Eye Chart Game la Ung dung
mién phi cho iPhone va Android danh cho khodng thdi gian gitra hai 1an kham.

Cbng khai: AppStoryo do chinh studio phat trién Sight Check: Eye Chart Game van hanh. Phan so sanh
bén dudi dua trén nhimg tiéu chi ai ciing kiém ching duoc va néu tén cac lua chon thay thé thuc su.

Nhiing moc dé la cau tra 10i y khoa. Van dé thuc té la nhan ra moét thay déi trong nhitng nam gilra hai
lan hen, va Sight Check: Eye Chart Game trén App Store ton tai ding vi viéc dé, cung véi Sight check
game trén Google Play.

Bao lau nén di ki€ém tra mat mét 1an?

Ba con s0 bao trum phan Ién ngudi trudng thanh. Vién Han 1am Nhan khoa Hoa Ky khuyén nguoi trudng
thanh khde manh dudi 40 tudi khdm mat toan dién méi 5 dén 10 nam, nguoi dung kinh ap trong gap
bac si chuyén khoa mdi nam mét lan, va nguai tir 65 tudi trd 1én ki€ém tra mat moi mot dén hai nam.
Moi diéu con lai chi la diéu chinh quanh ba con s6 ay.

Vién Han 1am con dat mot méc c6 dinh thay vi mot khoang cach: mot 1an tam soat bénh mat ban dau
trudc tudi 40, k€ ca khi khdng c6 triéu ching, vi nhitng dau hiéu bénh dau tién va cac thay dai thi luc
thudng bat dau & tudi dé. Trang d6, cong bd ngay 30 thang 4 nam 2026, vi budc nay vaéi viéc chup nhii
anh hoac tam soat dai trang & tudi 45.
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Vi sao khoang cach khuyén nghi ngan lai khi tudi tang?

Vi nhiing bénh lay di thi luc phu thudc vao tudi va dién ra am tham. Vién Mat Quéc gia khuyén kham cé
gian dong t& méi mot dén hai ndm cho ngudi trén 60 tudi, cho ngudi My goc Phi trén 40 tudi va cho bat
ctr ai c6 nguai than bj glécom, bdi kham gian dong tir la cach duy nhat phat hién sém bénh mat.

Am tham 1a tir then chét ¢ day. Glécdm, bénh véng mac dai thdo dudng va thodi hda diém vang do tudi
déu c6 thé tién trién ma khong c6 triéu ching ban nhan ra, va phan thi lyc chlng lay trudc thuong la
thi luc ngoai vi, phan ma néao lang 1€ bu vao. Khi mat mat da ré rang, khung thaoi gian ma diéu tri gilr
duoc nhiéu thi luc nhat thuong da déng.

Nhitng yéu té nguy co nao lam khoang cach ngan lai?

BOn yéu td, va ching vo hiéu hda bang theo tudi chir khéng chi diéu chinh nd. Dai thdo duong hoac
huyét 4p cao: Vién Mat Quéc gia cho biét phan 16n nguoi mac mot trong hai bénh can kham gian dong
tlr it nhat moéi nam mot 1an. Nhiém trung mat, chan thuong, dau mat, hoac dot ngot thay rudi bay va tia
sang loé: chi dan cda Vién Han 1am |a goi bac si mat ngay.

Kinh ap trong la yéu té bi bd qua nhiéu nhat. Mot thau kinh nam trén gidc mac suét ca ngay, nén Vién
Han 1am dat moc gap bac si chuyén khoa mdi nam cho nguoi dung kinh ap trong 6 moi Ia tudi, va
khodng 5 dén 10 nam khong ap dung cho ho. Tién st gia dinh cling vay, va mét bénh dang dugc theo
ddi c6 nghia la lich hen cla béac si mat thay thé moi quy tac néu trén.

Mét budi kham mat toan dién thuc su dién ra thé nao?

Nhiéu hon viéc doc chir rat nhiéu, va dé la ly do that sy khién khong ing dung nao thay thé dugc. Hiép
hoi Nhan khoa do thi luc Hoa Ky liét ké tién st ban than va gia dinh, thi luc xa va gan, do d6 cong giac
mac, khic xa bang may phoropter, cac nghiém phap phéi hop hai mat, va danh gia stc khde mat khi
dong tlr da gian. Vién Han lam udc tinh budi hen kéo dai 45 dén 90 pht.

Vién Mat Quéc gia b sung chi tiét ma nhiéu ngudi lo sg moét cach vo ich: phép do nhan ap la mot luéng
hoi hoac mot cai cham nhe va khéng dau, con thudc nhé lam thi luc md va mat nhay sang trong vai
gid, nén nén mang theo kinh ram va nho nguoi khac chd vé nha.

Mét iing dung c6 thé cho biét khi nao nén dat hen khéng?

NG c6 thé bao hiéu mot thay doi, va do la viéc co ich that. Sight Check: Eye Chart Game trén iOS la
phién ban 1.0 ngay 15 thang 7 nam 2026, 54.8 MB, i0S 14.0 trd Ién, mién phi, xép trong Games, Puzzle
va Utilities va dan nhan 12 tudi trg 1én: moét tro chai dang bang thi luc, choi bang cach IUi xa khéi man
hinh va doc to tiing hang chir nhd dan. Gidi han trung thuc cla tat cd nhimng th nay do mot té chirc
khong ban gi cong bo:

The app does not replace the need for regular eye checks by an eye care professional, even if your
vision is good.

Cau dé lay tur chinh trang App Store ma T6 chiic Y té Thé gigi cong bé cho WHOeyes, va né ding voi
moi Uing dung néu trén trang nay. Sight check game trén Google Play, cap nhat ngay 20 thang 7 nam
2026, di xa hon ban iOS: cac lugt Nhanh, Chuan va Toan dién gém 3, 5 va 8 phép kiém, bao gom thi
luc, vong Landolt C va chir E Snellen, bang mau, loan thi, luéi Amsler va dé tuong phan, véi két qua gilr
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lai trén thiét bi.

Nén dung ting dung kiém tra thi luc nao?

Chon WHOeyes néu ban mudn ngudn goc tu mét dinh ché
e TG chirc Y t&€ Thé gidi, mién phi, phién ban 2.6.5 ngay 18 thang 8 nam 2026, 18.1 MB, iOS 15.6
trg Ién, 32 ngon nglr trén App Store.

e Trang cla nd n6i tng dung phl hgp cho bat ¢ ai trén 8 tudi va do chinh xac da dugc kiém ching
trong hai nghién ctu, diéu khéng ing dung tiéu dung nao é day sanh dugc.

Chon Eye Chart HD néu ban can mét bang khéng ai hoc thudc duoc
e Dok LLC, mién phi kém g6i thué bao 2.99 dé la mdi thang cho cac bang bé sung, phién ban 3.0
ngay 15 thang 11 nam 2024, 30.5 MB, i0S 12.0 tré Ién, c6 trén clra hang tlr thang 7 ndm 2010.

e Bang Snellen va chit E Snellen xép lai ngau nhién, lam cho viéc sang loc nhanh ch( khong phai
tu ki€ém tai nha.

Chon Eye Handbook néu ban lam trong nganh mat
e Cloud Nine Development LLC, mién phi, phién ban 10.4.3 ngay 15 thang 10 nam 2026, 480.4 MB,
i0S 16.0 trd Ién, diém 4.80 tir 1,159 lugt danh gia tai Hoa Ky.

e MOt sach tra cru lam sang kém cong cu tinh thi luc; 480 MB la cai gid cla bé rong do.

Chon Sight Check: Eye Chart Game néu ban muén mét 16i nhac cho ca gia dinh
giita hai 1an kham
e Mién phi trén ca hai clra hang, khong tai khoan, khong SDK quang cdo hay phan tich, va moi két
qua luu ngay trén dién thoai.
o Ung dung duy nhat & day duoc thiét ké nhu mot tro choi trudc tién, cé luot choi dan bang giong
ndi va ho so riéng trén ban Android.

Khi nao dién thoai la cong cu sai?

Bat c(r khi nao mot quyét dinh phu thudc vao con s6. Tuyén bd quan diém ngay 16 thang 6 nam 2016
cUa Hiép hdi Nhan khoa do thi luc Hoa Ky néu phan bac mang tinh cau trdc: mot phép kiém thi luc
danh cho ngudi tiéu dung chi thay thé mot thanh phan cta budi kham, la khic xa, va khic xa ding mot
minh khéng mang du thong tin d€ ké kinh hay kinh ap trong. Phép so sanh cua ho la do huyét 4p & mot
may tu dong.

Ba tinh huéng lam rd diéu dé. Khic xa dang thay déi c6 thé chinh la triéu chimg cia mot bénh mat
hoac bénh toan than, diéu khong bang chit nao phat hién. Mot don kinh can do dac khdép s6, khong phai
mot diém sd. Va tiéu chuan thi luc dé€ 1ai xe hay dé lam viéc dugc xac nhan trén bang dat chuan é
khodng cach do dugc. Hay coi Sight check game va ban i0S tuong (ng la th khién ban dat hen.

Tan suat kham mat: nhitng cdu héi thuong gap
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Nguoi truéng thanh nén kham mat bao ldu mét lan?

Néu mat ban khde va ban dudi 40 tudi, Vién Han 1dam Nhan khoa Hoa Ky cho rang kham toan dién moi 5
dén 10 nam la du. TU 65 tudi, Vién khuyén moi mot dén hai nam. Ngudi dung kinh ap trong gép bac si
chuyén khoa méi nam & moi |ra tudi, con ngudi bi dai thdo dudng hoac c6 tién st gia dinh thi theo lich
bdac si cia minh dat ra.

C6 can kham mat khi thi luc van thay 6n khéng?

Cé, va dé chinh la toan bd y nghia cua lan tam soat 6 tudi 40. Vién Han lam khuyén lam diéu do ké ca
khi khéng c6 triéu chiing, vi dau hiéu bénh mat dau tién thuong xuat hién khi dy, va Vién Mat Quéc gia
nhac rang nhiéu bénh mat khéng hé ¢ triéu chiing hay dau hiéu bao trudc. Nhin rd khéng ching minh
mat khoe.

Tré em nén duoc ki€ém tra mat bao lau mét 1an?

Theo mot lich trinh, khong phai mét khoang cach. Vién Han 1am hudng cha me dén huéng dan tam soat
mat tré em ma Vién soan cung Hiép h6i Nhan khoa Nhi va Lac Hoa Ky, trong d6 dat cac moc tam soat
tur [Gc sinh dén tudi thi€u nién va chi ra khi nao mot 1an tam soat can trd thanh budi kham toan dién.

Kham mat toan dién mat bao lau va cé dau khéng?

Vién Han 1am néi buGi khdm khong nén qua 45 dén 90 phut, va mot phan cé thé do nhan vién phong
kham thuc hién. Vién Mat Quéc gia goi bubi kham la dan gian va khéng dau, k& ca phép do nhan éap,
nhung canh bao thi luc con ma va nhay sang vai gid sau khi gian dong tu.

Mét iing dung c6 thé thay thé buéi khdm mat khéng?

Khoéng, va chinh cac ing dung ndi vay. Trang cla T6 chic Y té Thé gidi cho WHOeyes néu rang tng
dung khéng thay thé nhu cau kiém tra dinh ky bdi ngudi lam chuyén moén vé mat, du thj luc dang tét,
con trang Google Play cla Sight Check: Eye Chart Game tu goi minh la cong cu sang loc va tu nhan
biét, khong phai mét chan doéan y khoa hay bang Iam sang dat chuan.

Nguoi dai thdo dudng can kham mat bao lau mét lan?

it nh&t mdi nam mot 1an. Vién Mat Quéc gia cho biét phan 16n ngudi bi dai thdo dudng hodc huyét 4p
cao can kham gian dong tl it nhat méi nam mot 1an, va dé nghi ho hdi bac si clia minh vé khoang cach
cu thé. Bénh vdong mac dai thao duong la mét trong nhitng bénh ma budi kham dé ton tai dé bat sém.

Sight Check: Eye Chart Game c6 luu két qua cua téi & dau khéng?

Khéng. Trang App Store cla Ung dung noi két qua & lai trén thiét bi cGa ban, va thé an toan dir liéu trén
Google Play cho ban Android khai bdo khong thu thap dit liéu va khdng chia sé véi bén thit ba. Khong
6 tai khodn va khong cé SDK quang cdo hay phan tich, nén két qua la mét ban ghi cuc bd ch khéng
phai mot ho so.

Nén lam gi néu két qua tu do & nha kém hon lan truéc?

Hay coi dé la mot tin hiéu, khong phai moét phép do. Mdc gidm gilra hai 1an thar cé thé dén tur do sang
man hinh, khodng céch, 4nh phan chiéu hodac chi la mét mai, chang kém gi tir mat ban. Khi dét ngot
thay rudi bay, tia sdng loé, dau mat hodc thay d6i gap, chi dan cta Vién Han 1am la goi bac si mat
ngay.
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