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Ung dung do decibel trén dién thoai chinh xac
dén dau? (Thu nghiém va so sanh 2026)

Chung t6i ki€ém tra do chinh xac cta phép do am thanh bang smartphone, giai thich ky
thuat hiéu chuan va so sanh ng dung do decibel vaéi thiét bi chuyén nghiép nam 2026.

Téc gia: Lubor Siméinek - Ngay dang: April 28, 2026 - Nang suat

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps
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Ban rdt dién thoai ra, mé mét iing dung do decibel va thay mot con s6 trén man hinh. Nhung ban cé
thé tin con s6 dé khong? DU ban dang ki€m tra mdc 6n tai noi lam viéc, do xem may cat c6 cla minh
thuc su 6n dén dau, hay c6 ghi lai bang chimg vé bira tiéc dém khuya cta hang x6m, cau hoi ludn
giéng nhau: ing dung do decibel trén dién thoai chinh xac dén dau va ching cé du tin cay cho nhu cau
cla ban khong?

Cau trd 15i ngan gon la smartphone hién dai, két hgp véi mot img dung duoc thiét ké tét, c6 thé tiém
can mot cach dang ngac nhién véi két qua do 6 cap dd chuyén nghiép — nhung chi khi ban hiéu ré cac
gidi han va thuc hién vai buéc don gian dé cai thién do chinh xac. Trong bai viét nay, ching t6i phan
tich nguyén ly ctiia micro dién thoai, nhitng gi nghién clu doc lap ndi vé db chinh xac cua chdng, va
cach dé c6 dugc két qua do dang tin cay nhat.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS

Micro dién thoai do am thanh nhu thé nao

Moi smartphone hién dai déu chda it nhat mot micro MEMS (hé vi co dién t). Nhimg con chip silicon ti

hon nay chuyén séng ap suat am thanh thanh tin hiéu dién ma b6 xr ly cla may cé thé dién gidi. Chinh
chiéc micro thu giong n6i cta ban khi goi dién ciling la chiéc micro ma ng dung do decibel dung dé do

ti€éng 6n Moi trudong.

Micro MEMS da cai thién rat manh trong thap ky qua. Linh kién thé hé hién tai c6 dap tuyén tan sé bao
phu phén 16n dai nghe dugc — khoang tir 20 Hz dén 20.000 Hz — véi d6 phang hgp ly & dai trung.

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps 1/6


https://appstoryo.com/vi/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps
https://apps.apple.com/us/app/noiseledger-db-meter-log/id6450401003
https://appstoryo.com/vi/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps

Chung cling cé nén nhiéu ndi tai thudng nam trong khoang 25 dén 30 dBA, nghia la c6 thé phat hién
nhitng &m thanh nhé nhu tiéng thi tham trong can phong yén tinh.

Tuy nhién, micro dién thoai dugc thiét ké chd yéu cho lién lac thoai chi khdng phai cho phép do am
hoc chinh xac. Diéu nay dan téi vai han ché c6 hiru ma ban nén biét.

Dai dong. May do muc am chuyén nghiép loai 1 cé thé do tir khoang 20 dBA Ién t6i 140 dBA hoac hon.
Micro dién thoai thutng bj cat xén (méo tiéng) ¢ dau do trong khoang 100 dén 110 dBA, tuy theo mau
may. Nghia la nhirng &m thanh cuc Ién — hang ghé dau budi hoa nhac rock, cua xich & cu' ly gan — cé
thé vuot qua kha nang thu nhan chinh xac cua dién thoai.

Sai léch dap tuyén tan sé. DU micro MEMS kha phang trong dai 200 Hz dén 8 kHz (noi phan 16n
tiéng ndi con ngudi nam & d6), ching thudng suy gidm & dai thap va c6 thé xuat hién cac dinh hoac
hém & tan s6 cao. V& may, vi tri 16 micro va tham chi 16p Iugi bao vé trén miéng 16 déu anh hudng téi
duong cong dap tuyén.

Khac biét giita cac thiét bi. Hai chiéc dién thoai cing mau cé thé cho két qua chénh nhau 1 dén 3
dB chi vi dung sai san xuat clia micro va bd chuyén déi tuong tu sang s6. Hai chiéc khac mau hodc
khac hang c6 thé chénh nhau 5 dB trd I1én ngay khi xuat xudng. Day la mot trong nhiing ly do 16n nhat
khién két qua tho, chua hiéu chudn chi nén dugc xem la gan dung.

Nghién cttu néi gi vé ddé chinh xdc cua may do decibel trén dién
thoai

Nghién ctu dugc trich dan nhiéu nhat vé chi dé nay dén tur NIOSH (Vién Quoc gia vé An toan va Suc
khoe Nghé nghiép cta My), noi da thir nghiém nhiéu ing dung do mic am trén cac thiét bj iOS va
Android. Két qua cla ho, dugc cap nhat trong cac cong b6 sau dd, cho thay cac ing dung iOS tot nhat
dat do chinh xac trong khoang cong trir 2 dBA so véi may do mic am loai 2 — tiéu chudn dung cho viéc
tuan thd quy dinh tiéng on noi lam viéc.

Bién do 2 dBA d6 rat dang ké. D€ so sanh, ban than may do mdc am loai 2 cling dugc phép sai s6 cong
trir 2 dB theo tiéu chuan ANSI va IEC. Diéu d6 nghia la mét ing dung dién thoai dugc hiéu chuan tét cé
thé tiém can cling cap d6 chinh xac véi mot thiét bi chuyén nghiép co ban.

Tuy nhién, nghién cttu cGia NIOSH cling nhan manh nhimng luu y quan trong. D chinh xac chénh Iéch
dang ké gilta cac ing dung: mot s6 hoat dong tot, s6 khac sai léch 5 dén 10 dB hoac hon. Thiét bi iOS
nhin chung vugt tréi hon thiét bi Android vi Apple dung chudi phan ciing déng nhat hon va cung cap
cac APl am thanh cap thap tot hon. Va quan trong nhat, viéc hiéu chuan tao ra khac biét do dém dugc:
nhimg g dung cho phép nguoi dung ap dung do léch hiéu chuan hoat déng tét han nhiing ing dung
khdng cé tinh nang do.

Cac nghién ctu doc lap khac cling xac nhan két qua tuong ty. Mot nghién cru cong b6 trén Journal of
the Acoustical Society of America cho thay phép do bang smartphone du tin cay cho khao sat tiéng 6n
so b0, danh gid tiéng 6n khu dan cu va theo déi muc phai nhiém cd nhan — tat cad déu la nhiing tinh
huéng ma sai s6 2 dén 3 dBA la chap nhan dugc. Cac nghién ctu luén khuyén nghj hiéu chuan va chd y
tGi vi tri dat micro la hai yéu té quan trong nhat dé cai thién do chinh xac.

Ngoai ban than ing dung, cac yéu té anh hudng téi két qua con gom chat liéu 6p lung (6p silicon day
c6 thé lam suy gidm tan s6 cao 2 dén 4 dB), tiéng gi6 (chi mot lan gi6é nhe théi qua 16 micro cling cd thé
thém 10 dB nhiéu tan sd thap hoac hon), cing géc va khoang cach cda dién thoai so v6i ngudn am.
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Hiéu chuan: chia khéa cho phép do chinh xdac

Hiéu chuan la budc don Ié cd tac dong 16n nhat gitp cai thién dd chinh xac cta phép do am thanh trén
dién thoai. Néu khéng hiéu chuan, két qua cta ban phan dnh moi sai léch ma micro cu thé, b6 chuyén
d6i tuong tu sang s6 va chudi xtr ly phan mém cua ban tao ra — va sai Iéch dé c6 thé 1én téi vai
decibel.

Hiéu chudn hoat dong bang cach so sanh két qua trén dién thoai véi mot chuan tham chiéu da biét, roi
ap dung mot do 1éch hiéu chinh. Vi du, néu may do mic am chuyén nghiép hién thi 85,0 dBA con (ng
dung cla ban hién thij 82,3 dBA cho cing mét am thanh, ban sé dat do léch hiéu chuan la +2,7 dB. Tl
dé tré di, ing dung cong thém 2,7 dB vao moi gia tri tho, dua nd vé sat véi thiét bi tham chiéu.

NoiseLedger lam viéc nay rat don gidn. Ung dung ¢ man hinh hiéu chuén dé ban nhap gia tri do 1éch
tinh bang dB. Sau khi thiét 1ap, d6 Iéch duoc ap dung theo thdi gian thuc cho moi phép do tiép theo.
Ban cé thé hiéu chuan lai bat c IGc nao, va gia tri nay dugc luu gilr gilra cac phién. Chinh tinh nang
don gian dé bién mot chiéc micro phé théng thanh céng cu c6 thé tiém can dé chinh xac chuyén
nghiép.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS

Néu ban khéng c6 may do chuyén nghiép dé lam chuén, van cd cach cai thién diém xuat phat. Ban cé
thé dung mét ngudn am da biét — mot s6 bd tao am hiéu chuan phat ra mic dau ra dugc ghi ré ¢
khodang cach xac dinh. Ban cling c6 thé ddi chiéu véi thiét bi da hiéu chuan cta dong nghiép, hoac
dung dir liéu hiéu chudn cong khai cho ding mau dién thoai cia minh. Ngay ca mot 1an hiéu chuan tho
so cling tot hon rat nhiéu so véi khéng hiéu chuan.

Trong so A hay trong s6 Z: nén dung loai nao?

Khi ban thay mic am duoc ghi la dBA hodc dBZ, chit cai dé chi dudng cong trong sé tan so dugc ap
dung cho phép do. Hi€éu nén dung trong sé nao la diéu quan trong dé cé két qua cé y nghia.

Trong so6 A (dBA) ap dung bd loc m6 phdng gan ding cach tai ngudi cdm nhan dé to. Tai ching ta
kém nhay vdi tan so rat thap (dudi khoang 500 Hz) va rat cao (trén khodng 6 kHz) so véi dai trung, noi
tiéng ndi va phan 1én tiéng 6n mdi truong tap trung. Trong s6 A gidm bét déng gép cla nhing tan s6
thap va cao dd, cho ban mot con sé sat hon véi miic to ma ban thuc su cdm nhan. Day la trong s6 dugc
ding trong hau nhu toan b6 quy dinh vé tiéng 6n, giGi han phai nhiém nghé nghiép (nhu mdc hanh
dong 85 dBA cta OSHA) va cac quy dinh vé tiéng on cla dia phuong.

Trong s6 Z (dBZ), doi khi goi la trong s6 khéng hodac trong sé tuyén tinh, khéng ap dung bat ky b loc
tan s6 nao. N6 do muc ap suat am nhu nhau trén moi tan sé. Diéu nay hitu ich cho cac phép do ky
thuat va co khi khi ban can biét nang lugng am thuc té dang hién dién, bat ké con nguoi cam nhan ra
sao0. Vi du nhu do ti€ng 6n rung clia may mac, danh gia am hoc cong trinh, hodc phan tich tiéng U tan
sO thap tuir hé théng diéu hoa thong gid.

V6i hau hét phép do thudng ngay — kiém tra tai nghe cé qua to khéng, do tiéng 6n giao théng, ghi
nhan mdc am tai noi lam viéc — ban nén dung trong s6 A. V&i cong viéc ky thuat chuyén sau can bic
tranh toan dai, hdy chuyén sang trong sé Z.

NoiseLedger cung cap ca trong sé A va trong sé Z, cho phép ban chuyén daéi gita hai ché do tuy theo
muc dich. Nhiéu (ing dung do decibel mién phi chi cé trong s6 A (hoac té hon, khdng néi ré dung trong
s6 nao), khién ching kém hitu dung cho cac tng dung ky thuat.
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Phan tich phé FFT: vuot xa con sé dB don thuan

Mot con sé decibel duy nhat cho biét am thanh to dén dau, nhung khdng cho biét nhiing tan s6 nao
dang hién dién. D6 la IGc phan tich phé FFT (bién d6i Fourier nhanh) phat huy tac dung. FFT tach mot
am phuc hgp thanh cac thanh phan tan so riéng 1é va hién thj ch(ing dudi dang do thi — tan so trén
truc ngang, bién dé trén truc doc.

Diéu nay quan trong hon ban nghi. Gia s&r may do decibel hién thi 65 dBA trong can ho cla ban. Tiéng
on dé dén tlr giao thong bén ngoai (chd yéu la tiéng am am tan s6 thap), tir may nén ta lanh (tiéng u
don tan quanh 120 Hz), hay tl tivi nha hang xém (tiéng 6n dai réng 6 vung trung)? Mot con sé dB don
Ié khong tra 16i dugc cau hoi do, nhung phé FFT thi cd. Mot dinh nhon 6 120 Hz cho thay tiéng u dién.
M6t vung bang phang réng tir 500 Hz dén 2 kHz ggi y ti€ng néi hodc am nhac. Dudng déc tang dan vé
phia tan so6 thap cho thdy giao thong hoac tiéng am cua hé thong diéu hoa.

Xac dinh thanh phan tan s6 cla tiéng 6n rat hiru ich khi can x ly su c6. Néu ban biét moét c6 may phat
ra tiéng 6n qua mic ¢ mot tan s6 cu thé, ban cé thé nham viéc cach am hoac cach rung vao ding dai
tan do thay vi lam theo phong doan. Néu ban dang 1ap ho so khi€u nai tiéng 6n, mot anh chup phé FFT
la bang ching hitu ich hon nhiéu so véi mot con s6 dB.

NoiseLedger tich hgp san phéan tich phé FFT theo thoi gian thuc ma khong tinh phi. Ban cé thé xem
phan bé tan s6 cla bat ky am thanh nao ngay khi do, gitp ban hi€u khong chi tiéng 6n to dén dau ma
con né dugc cau thanh tir nhimng gi.

May do decibel trén dién thoai so véi thiét bi chuyén nghiép

Dudi day la bang so sanh thuc té gilp ban quyét dinh cong cu nao phu hgp véi hoan cdnh clia minh:

Tiéu chi Ung dung dién thoai (da hiéu May do loai 2 Mady do loai 1
chuan)
D06 chinh xac +2-3 dBA +2 dBA +1 dBA
Dai tan ~100 Hz-10 kHz h{tu dung 20 Hz-8 kHz 10 Hz-20 kHz
Dai dong ~30-100 dBA ~25-140 dBA ~18-140 dBA
Chi phi Mién phi (img dung) + dién thoai 200-800 $ 1.500-5.000 $ tré Ién
ban da cé
Hiéu chudn D0 léch thu cong Nha may + hiéu chuén Truy xuat nguén goc, chudn phong
tai chd thi nghiém

Gia tri phap ly = Khdng chinh thiic / sang loc Nhiéu quy dinh Day du phap ly/quy chudn
Ghi dir liéu Tuy (ng dung Tich hgp san Tich hgp san + nang cao

V6i khoang 90 phan trdam nhu cau thuong ngay — kiém tra tiéng 6n noi lam viéc, do do on cla thiét bi
gia dung, danh gia tiéng 6n giao thong tai nha, theo déi mdc am lugng tai nghe, hay khao sat tiéng on
50 b6 — mét (ng dung da hiéu chuan cho do6 chinh xac dd dung. Ban von d& mang san phan clng trong
tdi, va mot img dung mién phi dugc thiét ké tot con cho ban nhiing tinh nang (nhu FFT va xuat dir liéu)
ma ngay ca mot s6 may do chuyén nghiép tam trung ciing thiéu.

Ban can thiét bi chuyén nghiép khi quy dinh phap luat doi hdi dung cu dugc chiing nhan (thanh tra
OSHA tai noi lam viéc, tuan tha quy chuan xay dung, bang ching trudc toa), khi ban can do chinh xac
nhiing am thanh cuc I6n trén 100 dBA, hoac khi ban can gidy ching nhan hiéu chudn cé truy xuat
ngudn goc. Trong nhimng truong hgp dé, khéng ing dung dién thoai nao — du dugc thiét ké tot dén dau

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps 4/6


https://appstoryo.com/vi/blog/how-accurate-phone-decibel-meter-apps

— ¢6 thé thay thé may do loai 1 hoac loai 2 kém ho so hiéu chuan con hiéu luc.

Meo dé cé phép do chinh xdc nhat
Hay lam theo cac budc thuc té sau dé co két qua tét nhat tur dién thoai cta ban:

« Théo 6p lung dién thoai. Op lung, nhat 13 loai day hodc cd bé mat san, cé thé bit bét micro va
lam suy gidm tan so cao. Thao 6p trudc khi do sé loai bd bién so nay.

e Gilt dién thoai cach nguén am khoang mdt mét. Cach nay chuan hda khoang cach va tranh
hiéu (ng trudng gan von lam sai léch két qua. Hay hudng micro vé phia nguén am.

e Po muc nén trudc. Trudc khi do am thanh muc tiéu, hay ghi lai muc tiéng 6n nén. Diéu nay
gilip ban biét phan nao trong két qua dén tir nguon am va phan nao dén tir méi trudng.

e Hiéu chuan dinh ky. D6 nhay micro c6 thé tréi nhe theo thoi gian. Néu ban dua vao dién thoai
cho cac phép do thudng xuyén, hay hiéu chuan lai vai thang mot 1an — hoac moi khi ban déi 6p
lung hay cap nhat hé diéu hanh.

e Dung ding trong soé thoi gian. Ché dd FAST (125 ms) bat dugc cdc dao dong nhanh va am
thanh tic thoi. Ché do SLOW (1 gidy) lam mugt bién dong va cho gia tri trung binh én dinh hon.
DUng FAST cho tiéng 6n xung (bta dap, chd sta) va SLOW cho tiéng 6n 6n dinh (diéu hoa, giao
thong).

e Tranh gié. Ngay ca gi6 nhe thoi qua 16 micro cling tao ra nhiéu tan sé thap dang k& lam két qua
bi d6i Ién. Hay che chan dién thoai khoi gid hodac dung mot miéng chan gié bang mat nho néu do
ngoai troi.

* Gilt ngén tay xa micro. Cam dién thoai ngay sat 16 micro cé thé chan hoac phan xa am thanh.
H&ay cam sao cho micro c¢é duong truyén théng thoang, khéng bi che khuat téi nguén am.

Vi sao NoiseLedger dat dé chinh xac Ién hang dau
NoiseLedger dugc xay dung dua trén y tudng rang mot may do decibel trén dién thoai nén tiém can
thiét bi that dén muc phan cing cho phép. Moi tinh nang trong (ng dung déu phuc vu muc tiéu do.

Hiéu chudn vaéi do Iéch do nguoi dling dat gilip két qua phan anh ding thiét bi cla ban thay vi moét gia
tri trung binh chung chung. Trong sé A va trong sé Z cho phép ban chon chuan do phu hop vdi tinh
huéng. Dap Ung thoi gian FAST va SLOW cho ban quyén kiém soat cach may phan (ng v6i mic on thay
d6i. Phan tich phd FFT theo thai gian thuc gilp ban nhin thay thanh phan tan sé cda th dang do — chur
khong chi mét con s6. Ghi phién do véi cac gia tri MIN, LEQ va MAX ghi lai toan cdnh mét su kién tiéng
on theo thoi gian. Va tinh nang xuat PNG cling CSV cho phép ban chia sé dir liéu duéi dang biéu do
chuyén nghiép hoac tép san sang cho bang tinh.

Ung dung hoat ddng hoan toan ngoai tuyén, khéng hién thi quang céo va mién phi tai vé. Khong thué
bao, khong mua hang trong tng dung, khong thu thap dir liéu.

Tai NoiseLedger mién phi trén iOS
Cau hoi thuong gap

Ung dung dién thoai gan véi may do chuyén nghiép dén miic nao?

VGi viéc hiéu chuan ding cach, mot ing dung chat lugng trén i0OS cé thé do trong pham vi céng trir 2
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dén 3 dBA so v6i may do mic am loai 2. MUc chinh xac nay du cho viéc ty theo déi tiéng 6n ca nhan,
khao sat sa b tai noi lam viéc va kiém tra tiéng 6n khu dan cu. N6 khong du cho viéc tuan tha quy
dinh chinh thirc, noi phap luat yéu cau dung cu dugc ching nhan.

Op lung dién thoai c6 anh huéng téi dé chinh xac khéng?

C6. Op day — nhat 13 6p silicon, cao su hodc 6p chéng s6c — cé thé 1am giam dd nhay & tan s6 cao 2
dén 4 dB va che mot phan 16 micro. P& cé két qua chinh xac nhat, hdy thao 6p trudc khi do. Néu ban
lubn do khi dang Iap 6p, hay hiéu chuén trong tinh trang c6 6p dé do léch tinh dén anh hudng cla no.

Bao lau nén hiéu chuan mét lan?

Néu ban chi dung dién thoai cho cac phép do khdéng chinh thirc, thinh thodng, thi hiéu chuan mot lan va
ki€m tra lai vai thang mot Ian la du. Néu ban dua vao né dé theo doi thudng xuyén (kiém tra nai lam
viéc, ghi nhan tiéng 6n lién tuc), hay hiéu chuan lai hang thang hodc méi khi ban déi 6p lung, cap nhat
phién ban i0OS, hay nhan thay cac sé do khéng nhat quan véi du doan cla minh.

Toi c6 thé dung sé do tir dién thoai tai tda an khong?

0 hau hét cac hé théng phép luat, phép do tiéng 6n bang dién thoai khdng dugc chap nhan lam bang
ching phép ly chinh thic vi thiét bj khong phai la dung cu dugc chimg nhan véi hiéu chuén truy xuat
dugc nguén géc. Tuy vay, s6 do tur dién thoai van cé thé dung lam tai liéu ho trg — vi du dé cho thay
mot md thirc ti€ng 6n qud muc 1ap lai theo thai gian. Vi bang chiing can ding vimg trong té tung, hay
dung may do mdc am loai 1 hodc loai 2 kém gidy ching nhan hiéu chuadn con hiéu luyc, hodc thué
chuyén gia tu van am hoc st dung thiét bi dugc chiing nhan.
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