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Tan sd cao nhat ban nghe duoc theo do tuoi
la bao nhiéu?

Tran nghe cua ban tut khoang 1.000 Hz mo6i thap ky. Phan 16n moi nguoi con nghe dugc gi
& tudi 30, 40, 50 va 60, va cach tu do trong 3 phut.

Téc gid: Lubor Simének - Ngay dang: October 9, 2026 - Stic khde & Thé duc
Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/highest-frequency-you-can-hear-by-age

MOt ngudi tré cé thinh luc nguyén ven nghe dugc téi gan 20.000 Hz, nhung tran ay tut khoang 1.000 Hz
moi thap ky: phan 16n nguai trén 25 tudi ding quanh 17.000 Hz, trén 40 tudi quanh 15.000 Hz va trén
60 tudi quanh 12.000 Hz. EarCheck: Hearing Test la trd choi iPhone mién phi, chay ngoai tuyén, tim ra
tran riéng cla ban trong khoang 3 phit.

Cbng khai: AppStoryo do chinh studio phat trién EarCheck: Hearing Test vdn hanh. Phdn so sanh bén
dudi dua trén tiéu chi kiém ching duoc céng khai va néu tén nhiing lua chon thay thé cé that.

Tan soé cao nhat ban nghe duoc 6 tudi cia minh la bao nhiéu?

Dai chuan ctia moét tai tré khdoe manh la tlr 20 Hz dén 20.000 Hz, con s6 ma cam nang vé am thanh cla
Cuc Cong vién Quoc gia Hoa Ky st dung, dong thoi dat am thanh nho nhat con nghe duge 6 mdc 0 dB
tai 1 kHz. Tran dé la diém xuéat phat, khdng phai han muc tron doi: né bao mon tir trén xuéng va bat
dau ngay tlr tudi thi€u nién. Day la nhiing trdn ma phan 16n moi ngudi van con cham téi:

e Dudi 20 tudi: gan 20.000 Hz trong diéu kién yén tinh

20 dén 29 tudi: khodng 17.000 Hz, cao dd dugc rao ban la "am mudbi"
30 dén 39 tudi: khoang 16.000 Hz

40 dén 49 tudi: khoang 15.000 Hz

50 dén 59 tudi: khoang 14.000 Hz

60 tudi trd lén: khoang 12.000 Hz hodc thap hon
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Hay xem do la trung vi dan sd, khong phai phan quyét vé mot nguoi: hai ngudi 45 tudi c6 thé cach
nhau ba bac tly muc ti€ép xUc tiéng on, di truyén va thuéc men. Chinh vi thé ma do tran cla riéng minh
mai dang lam. EarCheck: Hearing Test trén App Store phat timg bac thang moét dé ban tim ra tran cla
minh ch& khdng phai cia mot bang sé liéu.

Vi sao phan cao cua dai nghe bién mat trudc tién?

Cac té bao 16ng ma hda tan s6 cao nam ngay 16i vao 6¢ tai, nén moi séng am di vao tai déu luét qua
ching. Chang ganh luu lugng 16n nhat va mon trudc tién. trang ctia NIDCD vé nghe kém do tudi tac goi
két qua dé la ldo thinh: dién ra tur tlr, thudng & ca hai tai, va phé bién dén mic khoang mot trong ba
ngudi My tudi 65 dén 74 cé suy gidm thinh luc do dugc, con & nhdm trén 75 tudi la gan mot nia.

Mdc dich chuyén da dugc ghi nhan. mot nghién clru nam 2024 trén Journal of Audiology and Otology
bédo céo do léch theo ISO 7029 so vdi mbc 18 tudi la 21 dB tai 8.000 Hz & phu nir ngoai nam muoi, 23
dB & tubi sdu muai va 39 dB & tubi bay muoi;  nam giGi ngoai nam muai, do léch tai 4.000 Hz la 11 dB.
Céc tan so tiéng ndi tru 1au hon nhiéu, nén thir mat dau tién khéng phai cudc trdo chuyén ma la tiéng
chlim choe, tiéng chim hét va tiéng rit cta chiéc tivi cd.

Kiém tra bang &m muoi c6 giong do thinh luc khéng?

Khong, va khac biét ay quan trong hon phan vui. Tro choi do tran tan s6 chi héi mot cdu — cao dd cao
nhat ban con phéat hién dugc — & mic am lugng ma dién thoai cla ban tinh co phat ra. Thinh luc do
lam sang hoi diéu khac: mot am cd thé nho téi ddu ma ban van phat hién duoc, tai nhiéu tan sé co
dinh, trong budng do da hiéu chudn va qua bd chuyén déi da hiéu chuan.

TG chirc Y té Thé gidi dinh nghia nghe kém la ngudng xau hon 20 dB, va nghe kém gay khuyét tat la
xau hon 35 dB 6 tai tot hon: do la thudc do do to, khdng phai thudc do dai tan. Theo dinh nghia ay, 430
triéu nguoi da can phuc hoi chirc nang va du béo 2,5 ty ngudi sé cé mic nghe kém nao dé vao nam
2050. M6t tro choi trén dién thoai khéng thé tao ra con s6 nao trong s6 dé vé ban. N6 chi cho biét tran
cla ban hdm nay nam & dau.

DPién thoai cé phat n6i mét &m 18.000 Hz cho ra hén khéng?

Puong tin hiéu s6 khéng phai nit that c6 chai. hudng dan vé am thanh lossless cla chinh Apple coi 48
kHz la tan s6 Id&y mau ma phan I6n phan cing phat dugc nguyén ban, va mét luéng 48 kHz mang dugc
moi tan s6 dudi 24 kHz, cao hon han bat cl thit gi tai ngudi bat dugc. Mat xich yéu 1a loa va can phong.

Loa nhd trén dién thoai mat cong suat 6 hai dau dai, va mot can phong dang bat tivi sé che 1ap hoan
toan mot &m 16.000 Hz yéu 6t. Hay dung tai nghe c6 day hodc deo khit, chon phong yén tinh va mot
muc am lugng vira phai c6 dinh, giong hét nhau gilta cac 1an tha. B6i &m lugng gitra cac lugt thi thir ban
do la ndt am lugng, khdng phai doi tai.

EarCheck bi€n cdc &m thanh thanh tudi thinh giac bang cach nao?

EarCheck: Hearing Test phat cac am tur tram 1én rat cao, ban cham man hinh khi nghe thay, va (ng
dung cho biét nhdm tudi thudng van nghe dugc &m cao nhat ma ban bat dugc. Ché d6 chéng gian lan
xen vao nhimng lugt bay im 1ang, nén cham suét ca thang &m sé cho diém té hon chi khéng tét hon.
Ung dung nang 23,4 MB, can iOS 16.0 trd [&n, chay trén 130 thiét bj dugc hé trg, dugc ban dia héa
sang 44 ngdn ngir App Store, mién phi, khdng quang cdo va khéng tai khoan. N6 chay ngoai tuyén va
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diém s6 xuat ra dang PDF.

Chinh phan mé ta trén App Store da vach ra gidi han, bang tiéng Anh:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis, or medical
device, and it cannot measure your hearing health.

Cau dé la ly do dé€ quy (ng dung nay, ch khong phai dé gat bo nd. Mot tro choi thudc nhdm gidi tri noi
thang rang nd khdng phai bai do thinh lyc thi trung thuc hon mét img dung béng bay ngu y diéu nguoc
lai. Néu con s6 khién ban bat ngo, budc tiép theo la chuyén gia thinh hoc, khong phai ing dung th( hai.

Khi nao EarCheck khong phai la tng dung phu hop?

Day la cong cu sai mdi khi ban can mot con s6 ma bac si c6 thé dua vao. NEu mot tai ré rang kém hon
tai kia, néu cd u tai, mat thinh luc dot ngdt, dau hay chdy dich, hodc néu ban dang theo déi mot tinh
trang da biét, tro choi do tran tan sé khong tra 16i dugc diéu nao ca. thong ké thinh luc cia NIDCD ghi
nhan khoang 15% ngudi trudng thanh My — 37,5 triéu ngudi — cho biét c6 khd khan khi nghe, va mic
nghe kém gay khuyét tat tang tir 5% & tubi 45 dén 54 1én 55% & tubi 75 trd Ién: dé la két qua do thinh
luc, khong phai két qua cham man hinh.

Day cling la cong cu sai néu ban mudn mot ho so theo thai gian dong bd véi ho so sic khde, hay mot
duong cong thinh luc do day du trén cac tan sé tiéng ndi. Va ing dung chi cé trén i0S — khong c6 ban
Android, nén nguoi dung Android khéng thé lam theo. Hay chon céng cu theo ding cau hdi ban dang
dat ra.

Rot cudc ban nén dung ing dung thinh luc nao?

Ca ba lua chon thay thé déu mién phi trén App Store Hoa Ky va da dugc kiém tra truc ti€p ngay 29
thang 9 nam 2026. Mbi iing dung déu han EarCheck 6 mot diém co that.

Chon Mimi Hearing Test néu ban mudn thi gan két qua Idm sang nhat
e Mimi Hearing Technologies GmbH, phién ban 6.9.0, cap nhat ngay 4 thang 2 ndm 2026, i0OS 16.0
trg 1én
e 43.467 lugt danh gid § mic 4,75 — lugng cai dat I6n nhat trong bon ng dung
e Dong bo két qua sang ing dung Health cla Apple, diéu khong Ung dung nao khac lam

Chon Hearing Test & Ear Age Test néu ban muén mét dudng cong thinh luc dé
chi khéng phai cai tran

e Yuichi Sakashita, phién ban 2.3.1, cap nhat ngay 22 thang 8 nam 2026, i0OS 15.0 tré |én

e Do tlr 125 Hz dén 8.000 Hz va vé két qua thanh do thi

e Cling c6 ché dd tudi thinh giac riéng, nén ban nhan dugc ca hai chi s

Chon High Frequency Tones néu ban muén tu quét dai tan
e Kevin Vergho, phién ban 1.0.0, cap nhat ngay 6 thang 5 nam 2020 — khéng déi suét hon sau
nam

e 786 lugt danh gid 6 murc 4,62, va mot bo tao am don gian Ién téi 20.000 Hz
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e Hop nhat khi ban mudn diéu khién thd céng, khéng phai mot luot chai tinh diém

Chon EarCheck: Hearing Test néu ban muén mét lan kiém tra tran nhanh, ngoai
tuyén va thang than

e Khodng 3 phat, khéng tai khoan, khéng quang cao, khong gi roi khai thiét bi

e Céc luot bay im lang bat dugc viéc doan mo, diéu bd tao am thudng khong lam dugc

e Trich dan WHO, NIH/NIDCD va ISO 7029 ngay trong tng dung, va ndi rd day la tro choi

Cau héi thudng gap vé dai nghe va tudi tac

Nguoi 40 tudi nghe duoc tan sé nao?

Phan 16n ngudi 40 tudi van phat hién dugc am 1én téi khodng 15.000 Hz, gidm tir mc khoang 20.000
Hz thai thi€u nién. Bién d6 chénh léch rat rong: hai muoi nam lam viéc & cong truong c6 thé khién ai d6
ding gan 12.000 Hz, trong khi ngudi 40 tudi séng yén tinh van bat dugc 16.000 Hz.

Vi sao thiéu nién nghe dugc 4m muéi con ngudi I6n thi khéng?

Am mubi nam gén 17.000 Hz, phan dau tién cla dai tan bj tudi tac va tiéng 6n Iay di. Thi€u nién thudng
van con cac té bao 16ng ¢ vong ngoai 6¢ tai ma hda nd; phan 16n ngudi qua 25 tudi da mat da do nhay
& d6 dé am ay don gian la im lang, & bat ky mc am lugng nao.

C6 lay lai duoc cac tan s6 cao da mat khong?

Khong. T€ bao 16ng ma hda tan s6 cao khong tai sinh & nguoi, nén mat la mat vinh vién. Diéu ban lam
dugc la ngan nd lan rong: han ché thagi gian & gan am thanh 16n, gidm am lugng tai nghe, va deo bao
vé khi ¢ gan dung cu dién, budi hoa nhac va sung.

Ung dung thinh luc mién phi ¢é da chinh xac dé tin khéng?

DE& udc lugng tran thi cd, dé€ chan doan thi khéng. Khong (ng dung dién thoai nao biét ap suat am thuc
sy dén mang nhi cla ban: diéu dé phu thudc vao loa, tai nghe, do khit va can phong. Hay coi moi két
qua la 16i nhac di do ding cach, ding bao gid coi la vat thay thé.

EarCheck c6 hoat dong khi khong co internet khong?

Cé. EarCheck chay hoan toan ngoai tuyén va khdng di liéu nao rai khai thiét bi, nén khéng cé tai khoan
phai tao va khong cd két qua luu trén may chd. Néu mudn gilr hay chia sé diém sd, ing dung xuat ra
tép PDF va tép dé van thudc quyén kiém soat cua ban.

EarCheck cé trén Android khong?

Khong. EarCheck: Hearing Test chi phat hanh trén App Store, nén khéng c6 ban Google Play va khong
6 lién két Android nao dé theo. Ngudi dung Android mudn kiém tra tran tan sé tuong tu sé can mot
ing dung khac cho téi khi diéu dé thay dai.

Nén kiém tra tai nao truéc?

Hay kiém tra ting tai riéng néu (g dung hoac tai nghe cho phép, vi suy gidm do tudi thuong doi ximng,
nén chénh léch rd gitra hai tai méi la phat hién dang xa ly. Mot két qua gdp chung sé che di ding cai
bat déi ximg ma bac si muon thay.
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Nén chay bai ki€m tra tan s6 & miic 4m luong nao?

Chon mtrc vlra phai sao cho mot am trung nghe thoai mai, réi dimg cham vao am lugng nira trong suét
lugt do 1an nhimng lan so sanh vé sau. Tang am lugng khi cac am yéu dan sé bién phép do tran thanh
bai kiém tra xem dién thoai kéu to dén dau.
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