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Đèn pin có hẹn giờ tự tắt: Vì sao nó giúp tiết
kiệm pin ban đêm
Bạn từng để đèn pin sáng suốt đêm chưa? Hẹn giờ tự tắt sẽ ngăn pin bị cạn kiệt. Đây là lý
do điều đó quan trọng.

Tác giả: Lubor Šimůnek · Ngày đăng: April 9, 2026 · Năng suất
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Vấn đề: Ngủ quên khi đèn pin vẫn sáng
Chuyện này ai cũng từng gặp. Bạn bật đèn pin điện thoại để tìm thứ gì đó trên bàn đầu giường, đọc
sách trên giường hoặc đi qua hành lang tối — rồi ngủ thiếp đi trong khi đèn vẫn sáng. Đến sáng, pin đã
tụt đi rất nhiều, đôi khi cạn hẳn. Đèn flash LED phía sau tiêu tốn khá nhiều điện năng, nhất là trên
những máy đời cũ.

Vì sao đèn pin mặc định không có hẹn giờ
Apple và Google thiết kế đèn pin mặc định như một công tắc đơn giản. Không có tùy chọn hẹn giờ nào
trong Trung tâm điều khiển của iOS hay Cài đặt nhanh của Android. Một khi đã bật, đèn cứ sáng cho
đến khi bạn tự tắt — hoặc cho đến khi pin cạn.

Hẹn giờ tự tắt hoạt động thế nào
Một ứng dụng đèn pin chuyên dụng có hẹn giờ cho phép bạn đặt thời gian đèn sáng: 1 phút, 5 phút, 15
phút, 30 phút hoặc tùy chỉnh. Khi hết giờ, đèn tự động tắt. Đơn giản, hiệu quả và tiết kiệm pin.
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Khi nào hẹn giờ hữu ích nhất
Đọc sách trước khi ngủ — đặt 15 phút rồi ngủ mà không phải lo lắng.
Đi lại ban đêm — đặt 2 phút là đủ để đi vệ sinh rồi quay lại.
Mất điện — tiết kiệm pin bằng cách giới hạn thời gian đèn sáng.
Cắm trại — dùng ánh sáng màn hình làm đèn lều với hẹn giờ 30 phút.
Phòng trẻ nhỏ — tạo một chiếc đèn ngủ tạm thời tự tắt sau đó.

OneTap - Flashlight & SOS: hẹn giờ tích hợp sẵn
OneTap - Flashlight & SOS có hẹn giờ tự tắt linh hoạt cho cả chế độ đèn LED lẫn ánh sáng màn hình.
Chọn khoảng thời gian bạn muốn, phần còn lại ứng dụng lo.

Hẹn giờ tùy chỉnh — bạn quyết định thời lượng.
Hoạt động với đèn LED và ánh sáng màn hình — hẹn giờ áp dụng cho mọi chế độ.
Thiết kế tiết kiệm pin — nhẹ, hiệu quả, không hao pin nền.
Không quảng cáo, không theo dõi, dùng ngoại tuyến — thuần túy là công cụ tiện ích.

Tải OneTap cho iPhone hoặc OneTap cho Android.
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