AppStoryo - appstoryo.com
Ung dung dién thoai c¢6 do duoc thi luc chinh
xac khong?

Kiém tra mat trén dién thoai c6 thé sang loc thi luc xa nhung khong chan doan. Bang do
20 foot & phong kham do cai gi va vi sao khoang cach quyét dinh két qua.
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Sight Check: Eye Chart Game la ing dung bang do mat mién phi cho iPhone va Android, hién thj nhiing
hang chit nho dan ngay trén man hinh cta ban dé ban ty xem thi luc xa cGa minh ré dén dau. N6 sang
loc; n6 khoéng chan doan. Bang do & phong kham dugc doc tir khoang céch 20 foot, va khéng dién thoai
nao dat dugc diéu kién do.

Cbng khai: AppStoryo do chinh studio phat trién Sight Check: Eye Chart Game van hanh. Phan so sanh
dudi ddy dung nhimg tiéu chi ai ciing kiém tra dugc va néu tén cac (ng dung thay thé that su ton tai.
Khodng cach gilta sang loc va chan doan chinh la chl dé cta bai nay: ki€ém tra mat trén dién thoai cho
ban mot con sé Iap lai dugc, chr khéng cho ban nguyén nhan. Sight Check: Eye Chart Game trén App
Store va Sight check game trén Google Play déu mién phi.

So véi bang do & phong kham, ki€ém tra mat trén dién thoai chinh
xac dén dau?

Gan hon hau hét moi ngudi tudng, ma van khéng phai la th thay thé. MedlinePlus, dich vu danh cho
céng ching cta Thu vién Y khoa Quoc gia Hoa Ky, cho biét cac phép do thi luc lam tai nha — ban in,
trén ing dung dién thoai hodc trén internet — "da dugc ghi nhan la chinh xac gan bang moét phép do
thuc hién tai phong kham cta ngudi ¢ chuyén mon". Cau dé chi ndi vé thi luc, tlrc hang chi* nhd nhat
ban phan biét dugc, va khong nédi gi vé nhan ap, tinh trang véng mac hay ly do mét hang chir trong mo.

Chuan muc 1am sang thi hét strc gian di. Theo Vién Nhan khoa Hoa Ky, mot bang Snellen chuan ¢ 11
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hang chirin hoa, ban ding cach 20 foot va doc lan luot tirng mat. Hermann Snellen thiét k& né vao
thap nién 1860; hinh hoc cta bang gan nhu khéng déi tir d6 dén nay.

Vi sao khoang cach doc quan trong hon viéc ban cai ing dung
nao?

Vi khodng cach la mot nira clia phép do. Theo giai thich cla MedlinePlus, két qua 20/40 nghia la hang
chir ban doc dugc tir 20 foot (6 mét) thi ngudi cd thi luc binh thudng doc dugc tir 40 foot (12 mét). Thay
d6i con s6 dau va phan sé ay mat hét y nghia. Nhirng phong kham khoéng c6 20 foot thi dling guong, va
Vién luu y két qua van nhu nhau: diéu quyét dinh la duong di ctia anh sang, khong phai dién tich san.

Dién thoai khéng cd ca hai, nén moi bang do trén man hinh déu thu nhd chir cho phu hop véi khoang
cach ngan hon — ddng nhu MedlinePlus mo ta vé6i bang gidy: "Cac bang chuyén biét dugc dung khi do
& khoang céch ngan hon 20 foot (6 mét)". Léch 30 xentimét trong mot phép do thiét ké cho hai mét la
ban da dich két qua di tron mot hang. D6 la ngudn gay ra nhiing con sé vo nghia Ién nhat khi tu do tai
nha, va dong thai 1a th hoan toan nam trong tay ban: chét ding khodng cach tng dung yéu cau, danh
dau trén san va dung lai dau dé mai lan.

Vi sao cung moét ung dung lai hién chir khac co trén hai dién thoai?

Diém anh khéng phai don vi do chiéu dai. tai liéu danh cho nha phéat trién Android néi rat thang: "Mot
thiét bi c6 thé c6 160 diém anh trén moi inch, con thiét bi khac nhoi 480 diém anh vao cling khoang
khong gian dé". Mot chir vé cao 100 diém anh sé nho di ba 1an vé mat vat ly trén man hinh day diém
anh hon. Cau tra 16i cGa Android la diém anh doc 1ap mat do, vai cong thic px = dp * (dpi / 160), lay
160 dpi lam méc co sé.

Man hinh cta Apple nam cao hon méc d6 rat nhiéu: théng sé iPhone 15 ghi man hinh 2556 nhan 1179
diém anh & mat do 460 ppi. Mot ing dung tinh bang diém anh thay vi milimét sé vé chir  dé nho di
gan ba lan so v6i mdc can thiét. Moi phép kiém tra mat trén dién thoai dang dung déu quy déi sang
kich thudc vat ly truéc — va do cling la ly do may tinh bang va dién thoai khéng phai hai bé mat do cé
thé thay cho nhau.

Sight Check: Eye Chart Game that ra lam duoc gi?

Diéu dé tuy vao ban doc trang clra hang nao. Trang App Store la phién ban 1.0, phat hanh ngay 14
thang 7 nam 2026: ban tai 54,8 MB can i0OS 14.0 trd 1én, cé mat trén 130 thiét bi tuong thich, phan loai
12+, nam trong Games, Puzzle va Utilities. Trang d6 ndi rat that vé gidi han cGa minh:

Sight Check dugc thiét ké thuan tdy dé giai tri va thr thach nhe. Bay khéng phai thiét bj y té,
khéng chan doan bat ky bénh ly nao, va khong thay thé mot 1an kham mat do ngudi cé chuyén
mon thuc hién.

D6 1a phan mo ta cla chinh Ung dung trén App Store, khéng phai ban téom lugc clia ngudi diém ng
dung. Trang Google Play, cap nhat ngay 20 thang 7 nam 2026 va phan loai PEGI 3, m6 td mot bo kiém
tra rong hon chay ngay trén may: thi luc, chir thr Landolt C va E Snellen, cac bang mau dugc sinh ra tu
dong, phan sang loc triéu ching loan thi, lugi Amsler, do tuong phan va nhan biét viing ngoai vi. Muc
An toan d{t liéu ¢ dé khai bdo khdong thu thap dit liéu nao va khong chia sé dit liéu véi bén thd ba. Hai
trang con mang tén khac nhau, nén trén Android hay tim "Sight check game" — va dé mdi la trang hom
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nay mo ta ban cé nhiéu phép kiém tra.

That ra ban nén dung ung dung nao?

Chon WHOeyes néu ban muén céng cu sang loc dé bao vé nhat
e Do T6 chirc Y té€ Thé giGi phat hanh, mién phi, phién ban 2.6.5, cap nhat ngay 18 thang 8 nam
2026.
e H{u ich khi ban dinh dua két qua cho nhan vién y té xem.
e it tinh n&ng nhat va pham vi hep nhat, va dé la cha y thiét ké.

Chon Virtual Vision Test néu ban muén mét luéng trai nghiém duoc got tia
e Cua Warby Parker Inc, mién phi, phién ban 52.0.0, cap nhat ngay 8 thang 6 nam 2026, vdi
18.977 lugt danh gia tai Hoa Ky.
e La mot phan cda dich vu ban kinh thuong mai, nén luéng d6 dan téi viéc mua kinh.

e Phu hgp nhat néu ban da nghi minh can do so kinh.

Chon OcularCheck: Acuity Exam néu ban muén céng cu do thi luc cta té chirc phi
loi nhuan
e Cua Project ORBIS International Inc, mién phi, phién ban 2.2.0, cap nhat Ian cudi ngay 8 thang 10
nam 2024.
e Chi do thij luc, phia sau la mét té chirc phi lgi nhuan chuyén vé thj giac.

e Nhugc diém that tha chinh |a cai ngay dé: nhitng dién thoai méi hon ra sau ban dung cudi cling.

Chon Sight Check: Eye Chart Game néu ban muon luyén lai nhiéu lIan ma khéng
can tai khoan

e Mién phi & ca hai ctra hang, khong phai dang ky, két qua gilr trén may.

e Trang Android bao gém nhiéu loai phép kiém tra hon bat ky (ng dung nao néu & day.

e Ghi ro khong phai thiét bj y té, va la ing dung méi nhat trong bon cai.

Khi nao kiém tra mat trén dién thoai la céng cu sai?

M&i khi cau héi la "vi sao" chit khéng phai "bao nhiéu". Mat thi luc dot ngdt, thay chdp sang, rudi bay,
dau, nhin d6i, hay thay d6i chi @ mot mat déu la ly do lién hé nguoi cé chuyén mén vé mat ngay trong
ngay. Bang do cling khéng thay dugc glocom: Vién xép phép do nhan ap va phép do thi trudng thanh
nhimng lan kham riéng.

Quy mé van dé cho thay vi sao sang loc van con quan trong. T6 chirc Y té€ Thé gidi cho biét ¢ it nhat
2,2 ty nguoi dang song véi suy giam thi luc gan hoac xa, it nhat 1 ty trong s6 d6 I ra cé thé phong
dugc hoac van chua dugc xt ly, chi riéng tat khic xa da gay 88,4 triéu ca suy giam thi luc xa hoac mu,
va 826 triéu nguadi chiu anh hudng cla 3o thi. Mot bang do mién phi khong giadi quyét dugc diéu nao
trong d6. Nhung n6 c6 thé khién moét ngudi nhan ra su khac biét gitra hai mat minh va dat lich kham
ma ho ci hoan mai.

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/can-a-phone-app-test-your-eyesight-accurately 3/5


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment
https://appstoryo.com/vi/blog/can-a-phone-app-test-your-eyesight-accurately

Lam sao d€ cé két qua dung duoc tir mét 1an ki€m tra mat trén
dién thoai tai nha?

Hay coi dé la mot phép do, khéng phai diém trong tro choi. Dung ding khodng cach (ng dung chi dinh
va danh dau trén san. Co dinh d6 sang dé ché dé tu dong khong lam né xé dich gilra cac lan do. Chiéu
sang phong déu va tranh Ida trén mat kinh. Che mét mat bang long ban tay hoac mét tdm bia, nhu
MedlinePlus mé ta, thay vi nheo mat lai. Ghi mot két qua khi deo kinh hoac kinh &p trong thudng dung,
va mot két qua khi khéng deo.

Sau d6 lap lai trong diéu kién giéng hét. Mot 1an do chi la chuyén ké&; cing mét két qua sau ba tuan mai
la mot xu hudng, va sut mot hang & chi mét mat la thr ddng mang t6i ngudi c6 chuyén moén. Ciing dé y
quy udc tinh diém cla Vién: néu ban doc sai mot hodc hai chit @ hang nhé nhat minh dat dugc, hang dé
van dugc tinh la da doc. D& xay thoi quen dy theo cach mién phi, khéng can mang va khong can tai
khoan, Sight Check: Eye Chart Game trén i0S la diém khai dau hop ly.

Cau hoi thudng gap vé ki€ém tra mat trén dién thoai

Ung dung cé thay duogc mot 1an kham mat khong?

Khong. Bang do thi luc chi do mot thd: hang chir nhd nhat ban phan biét dugc. Mot 1an kham day du
con xem nhan ap, vong mac va thi truong, nhiing thd ma Vién Nhan khoa Hoa Ky liét ké thanh cac
phép kham riéng. Hay dung ing dung dé nhan ra thay doi, roi dat lich kham.

Khi do t6i nén duing cach dién thoai bao xa?

Plng bang khoang cach (ng dung néi. Bang do 1am sang dugc doc tir 20 foot, téic 6 mét, con bang trén
dién thoai thu nho chir cho khodng cédch ngan hon nhiéu. Néu ban udc lugng khoang cach thi két qua
v0O nghia, vay hay do dang hoang mdt lan va danh dau vi tri trén san.

Sight Check: Eye Chart Game c6 mién phi khéng?

Cd, G ca hai clra hang. App Store ghi la mién phi, ban tai 54,8 MB can iOS 14.0 tré lén, va Google Play
ghi mién phi véi phan loai PEGI 3. Khong cd tai khoan nao phai tao, va muc An toan dit liéu trén Play
khai bao khong thu thap dir liéu nao.

Vi sao két qua cua tdéi khac nhau trén dién thoai va may tinh bang?

Vi mat dé diém anh khac nhau. Tai liéu Android luu y m6t man hinh cé thé chita 160 diém anh trén moi
inch con man hinh khac chra 480 trong cung khodng dd, nén kich thudc tinh bang diém anh gidng
nhau lai cho c& chir vat ly khac nhau. Thém viéc ban cam hai may & khoang cach khac nhau, hai két
qua khong so sanh dugc.

Ki€ém tra mat trén dién thoai c6 phat hién glécém khéng?

Khéng, va day la gidi han quan trong nhat can hiéu. Glécém thuong dugc tim ra qua phép do nhan ap
va phép do thi truong, nhimng thi Vién coi la cac 1an kham khéc véi bang do thi luc. Glocom giai doan
dau thuong khéng lam gidm thj luc trung tdm, nén ban c6 thé doc dugc hang nhd nhat ma tén thuong
van dang dién ra.
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Toi nén do khi deo kinh hay khong deo?

Hay lam ca hai va ghi lai ca hai. MedlinePlus phan biét thi luc "khéng kinh", do khi khéng deo kinh hay
kinh ap trong, véi thi luc "chinh kinh tét nhat", do khi c6 deo. Cap s6 d6é méi cho biét sd kinh hién tai
cla ban con lam tot viéc cta né hay khong, diéu ma ting con s6 riéng 1é khong ndi dugc.

Két qua cua toi c6 duoc gui di ddu khéng?

Theo trang Play thi khong. Trang dé néu két qua dugc luu ngay trén may, va phan khai bdo An toan dir
liéu bdo rang khong thu thap dir liéu nao va khéng chia sé véi bén thir ba. Ca hai trang déu mé ta (ng
dung chay dugc ma khong can tai khoan. Ban nén tu kiém tra trén trang, vi nha phat trién cé thé cap
nhat nhiing khai bao dé.

Trong sd nay ung dung nao cé nhiéu phan hai ddoc Iap nhat?

Virtual Vision Test, hon han: 18.977 lugt dénh gia tai Hoa Ky trén App Store ngay 26 thang 9 nam 2026,
S0 vGi 3 cla WHOeyes va 15 cla OcularCheck: Acuity Exam. SO lugng phan hoi do muc phd séng chir
khong do gia tri 1dm sang, nén hay doc nd nhu bang chiing vé do hoan thién, khong phai vé dé chinh
Xac.

Toi tai Sight Check: Eye Chart Game ¢ dau?

Trén iPhone do la Sight Check: Eye Chart Game trén App Store, con trén Android né xuat hién dudi tén
khac, tic Sight check game trén Google Play. Ca hai déu mién phi, va trang Android hién mé ta bd
phép kiém tra sang loc réng hon.
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