AppStoryo - appstoryo.com

Ung dung nhat ky cho con bu: theo doéi thoi
luong, bén nguc va nhip bu cung MimiLog

Mot ing dung nhat ky cho con bu tét ghi lai thoi lugng, bén nguc va tan suat, hé 16 nhing
quy luat tri nhé khéng thé nam dugc. MimiLog x{ ly tat ca thé nao?

Téc gia: Lubor Siméinek - Ngay dang: July 15, 2026 - Stic khée & Thé duc
Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times
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Vi sao ghi nhat ky cho con bu quan trong hon ban nghi

Cho con bd la mét trong nhirng phan vat va nhat cta giai doan dau lam cha me, dong thoi cling la phan
giau dir liéu nhat, mién 1a ban chiu ghi lai. Trong nhiing tuan dau bén tré sa sinh, ban dugc khuyén cho
bl theo nhu cau, nghia la dap lai dau hiéu déi thay vi nhin dong ho. Diéu dé tét cho nguon sita va cho
em bé. Nhung né cling c6 nghia la néu khéng ghi chép, ban sé nhanh chéng quén mat clr bl gan nhat
dién ra khi nao, kéo dai bao lau va ban da cho bu bén nao sau cung.

Vao ba gid séng, trong tinh trang thi€u ngu, nhiing thong tin ay that sy khé gilr trong dau. Ban vira cho
bd mudi hai phit bén phai hay hai muoi phat bén trai? Lic dé ban dang lo ma ngu. Ban khong chac. Va
em bé thi da lai o e doi bu.

M6t ting dung nhat ky cho con bu giai quyét chuyén nay rat don gian: cham dé bat dau, cham dé
doi bén, cham dé két thic. Toan b6 giao dién chi cé vay. Va theo thoi gian, dit liéu tich Iy sé cho ban
biét diéu ma chi dua vao cdm nhan thi khong bao gi¢ biét dugc: nhip bu thuc sy cia em bé tréng ra
sao.

MimiLog ghi lai nhiing gi cho viéc bu me

MimiLog la ing dung theo ddi em bé mién phi trén iOS va Android, véi phan nhat ky bd me bao quat
moi th( ban that sy can:

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times 1/4


https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times
https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times

Theo doi thoi luong

Con s0 quan trong nhat khi theo déi viéc bd me thuong lai la con sé don gian nhat: ¢t bu nay kéo dai
bao 1au? MimiLog ghi chinh xac thoi diém bat dau va két thdc cla ting clr, téng thoi lugng dugc tinh tu
dong. Khong phai tinh toan IGc bon gio sang.

Theo doi bén nguc

Bén trai hay bén phai? MimiLog cho phép ban ghi riéng timg bén trong cung mét cir bd. Cham dé bat
dau bén trai, cham dé chuyén sang bén phai, cham dé két thic. Ung dung luu ca hai bén kém thoi
luong riéng cla tung bén.

Vi sao diéu nay quan trong? C6 hai ly do. Th&t nhat, né gip ban nhd lan sau nén bat dau tir bén nao,
mét chi tiét quan trong d€ gilr can bang nguon sira. Tha hai, qua thoi gian né cho thdy em bé c6 xu
hudng bd hang hon 8 mot bén hay khong, va cac clt b c6 khac nhau gilta hai bén hay khong.

Quy luat tan suat

Em bé bl thudng xuyén dén mdrc nao? MimiLog cho ban di liéu dé thay ré diéu dé: tong sé clr bl trong
hai muoi bon gid va khodng cach trung binh gilra cac cilt. Trong nhiing tuan dau, bac si nhi thudng
khuyén cho bu it nhat tdm dén mudi hai 1an moi ngay. Cé con sé nay mot cach chinh xac, thay vi phdng
doan, vira yén tam vira hitu ich.

Quy luat theo thoi di€m trong ngay

Céc cir bu don vao lic nao? Nhiéu em bé bl me hay b don vao budi téi: nhiéu clr ngan ndi ti€p nhau,
thudng dan t6i mot gidc ngl dém dai hon. Viéc ghi chép lam quy luat nay hién |én ré rang, giGp ban
sap x€p budi téi va hi€u vi sao em bé cd vé doéi dén thé vao nhiing git dé.

Tai MimiLog mién phi trén iOS va Android va bat dau nhat ky cho con bu ngay hém nay:
khong tai khoan, khong thué bao, khong quang cao.

Bu binh song song véi bu me

Nhiéu gia dinh két hgp bl me véi bl binh, bang sita vat ra hodc sita cong thitc b6 sung. MimiLog ciing
ho trg diéu nay. V&i clr ba binh, ban ghi lugng sita theo mililit hodc ounce, va ing dung theo déi nd
song song véi cac clr bl me. Néu ban nudi con két hgp hoac muén déi chiéu lugng sira vat dugc vdi
lugng bé bu binh, MimiLog gom tat ca vao mét chd.

Dit liéu noéi lIén diéu gi theo thoi gian
Day la nhiing gi ban c6 thé kham pha khi ghi nhat ky bd déu dan:

e Xu hudng thoi lugng cir bu: trong nhing tuan dau, cac clr thuong dai va day khi nguén sira
dang 6n dinh. Dén tuan thr sdu hoac thi tdm, nhiéu em bé bl hiéu qua hon: clng lugng siia
nhung chi mat mét nlra thoi gian. Nhin thay diéu nay trong dir liéu khién ban yén tam.

e Khung gi® bu dén: nhiéu em bé bl don theo quy luat kha dé doan. Nhat ky cho thay diéu dé
thudng xay ra khi nao, dé€ ban chl dong sap xép thay vi bi bat ngo.

 Tin hiéu vé nguén sira: néu ban thay em bé lién tuc bl l1au hon vao nhiing gio nhat dinh, dé cé
thé la dau hiéu sira it hon vao thoi diém &y, thong tin hitu ich khi quyét dinh IGc nao nén vat sita
hodc b6 sung.
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 Téng thoi gian cho bu mai ngay: mét sé cha me ngac nhién khi thdy méi ngay minh danh bao
nhiéu gio dé€ cho bl trong nhiing tuan dau. Nhin con sé that vira la su cong nhan (ban khong hé
phdng dai muic do vat va) vira gitp ban hiéu lich sinh hoat cla chinh minh.

Meo thuc té khi ghi nhat ky cho con bu

e Ghi trudc khi cho bé ngam ti, hoac ngay sau khi xong. Thoi diém t6t nhat dé ghi mot clr bu
la ngay IGc bat dau hodc ngay ldc két thic. Bing dé 1au: cac chi tiét ma di rat nhanh.

e Pé iing dung trong tam tay. Ghi dugc bang mot tay la diéu thiét y&u khi cho con bu. Giao dién
MimiLog dugc thiét ké dé chi can mot 1an cham, nén ban kh6ng phai lan mo qua cadc menu trong
lic cho ba.

e Dung phan ghi chu cho cac quan sat dinh tinh. C{t bl dién ra thé nao? Bé c6 lo ma budn
ngu khong? Cé vé nhu bé bl dé dugc vo vé? Nhimg ghi chd nay bé sung béi canh ma riéng dir
liéu khéng nam bat dugc.

» Pung cang thang vi phai ghi hoan hdo. M6t cuén nhat ky cé vai ché tréng van hitu ich hon
rat nhiéu so véi khéng ghi gi. Ngay ca di liéu chua day da cling cho thay quy luat.

Dung thit MimiLog mién phi: iing dung nhéat ky cho con bu tét nhat danh cho cha me coi
trong quyén riéng tu. C6 trén iOS va Android.

Quyeén riéng tu trong nhat ky cho con bu

D{r liéu vé viéc cho con bu la chuyén riéng tu. D6 1a thong tin vé co thé ban, vé méi quan hé nubi
dudng gilra ban va em bé, va vé lugng dinh dudng bé nhan dugc. Phan 16n (ng dung cho con bu bat
budc tao tai khoan, nghia la di liéu dy dugc gui 1én may chu. M6t s6 ing dung chia sé dir liéu da an
danh cho bén th( ba hodc dung nd dé nham quang céo sira cong thirc téi ban.

MimiLog luu moi tht ngay trén mdy. Khdng mdy chi nao nhan dugc nhat ky bu cla ban. Khdng cong ty
nao cé quyén truy cap dit liéu cta ban. N6 riéng tu gidng nhu mot cudn sé gidy, bédi vi nd khong bao gio
roi khoi tay ban.

Loi két

Cho con bl da dua vat va roi, khdng can thém ganh nang ghi nhé. Mot ing dung nhat ky cho con bu
g6 bd viéc phai nhd bén nao la bén cudi, clt bi gan nhat cach day bao lau, va budi toi bd don nay la
binh thuong hay dau hiéu cla diéu gi d6. N6 cho ban dir liéu dé tra 16i chinh xac nhiing cau hdi ay.
MimiLog lam viéc d6 mot cach don gian, riéng tu va hoan toan mién phi. M6i c(t bl ban ghi lai la mot
diém dir liéu trong mot hd so ma qua nhiéu tuan, nhiéu thang sé ké tron ven cau chuyén hanh trinh
nudi con bang sita me cua ban.

Tai MimiLog mién phi trén App Store va Google Play. Bat dau nhat ky cho con bu ngay hém
nay.

Trich dan: Lubor Sim(inek (2026). Ung dung nhét ky cho con bu: theo déi thdi lugng, bén nguc va nhip bu cting MimilLog.
AppStoryo, lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times 3/4


https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times
https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times

© 2026 lapnito.cz s.r.o.

AppStoryo - https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times

474


https://appstoryo.com/vi/blog/breastfeeding-log-app-track-feeding-times

