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Ung dung nhat ky cho bé ngoai tuyén tot
nhat: cach luu giit ho so riéng tu vé nam dau
doi

U'ng dung nhat ky cho bé ngoai tuyén bao vé ky niém va dit liéu siic khde cla con ban ma

khong can tai khodn dédm may. Pay la cach MimiLog hoat dong nhu mot cuén nhat ky
ngoai tuyén tron ven.

Téc gia: Lubor Simfinek - Ngay dang: June 30, 2026 - Sic khde & Thé duc
Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/best-offline-baby-journal-app

Vi sao mdt cudén nhat ky cho bé ngoai tuyén lai quan trong

Nam dau doi cia mot em bé la chudi nhiing 1an dau tién troi qua nhu mét con mo. Nu cuoi dau tién.
Tiéng cudi dau tién. Lan dau biét 1ay. Bira an dam dau tién. Tiéng ndi dau tién. Nhiing khoanh khac ay
chi xdy ra mot lan va troi qua rat nhanh — thuong la ddng 1Gc ban kiét sirc dén murc chi kip nhan ra
rang ching vira dién ra.

M6t cudn nhat ky cho bé luu gilt nhitng khoanh khac nay, nhung phuong tién luu gilt méi la diéu quan
trong. Cac ing dung chay trén ddam may bat budc phai cé tai khoan, tai dir liéu cla ban 1én may chd,
va c6 thé ngumg hoat déng hoac thay déi diéu khoan. Nhat ky gidy thi khéng tu sap xép va khéng cho
phép tim kiém d{t liéu. Diéu ma nhitng cha me muon luu gilr mot hd so chan thuc, bén lau vé nhiing
nam dau doi cda con can dén la mot itng dung nhét ky cho bé ngoai tuyén: su tién lgi ctia cong
nghé s clng vdi tinh bén viig va riéng tu cla tha chi ton tai trén chinh thiét bi cda ban.

MimiLog chinh la Gmg dung dé. N6 mién phi, hoat ddng hoan toan ngoai tuyén, va gir moi th&r — tir
nhat ky clt bl dén ghi chi c6t moc va cac sé do tang trudng — trong mot ho so riéng tu duy nhat trén
dién thoai cta ban. Khong ddm may. Khéng tai khoan. Khong thué bao.
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Diéu gi lam nén mot cudn nhat ky cho bé tron ven?

Mot cubn nhat ky hitu ich trong nam dau doi can nhiéu thanh phan phoi hgp véi nhau:

1. Nhat ky suc khde va sinh hoat

Phan viéc thuc té nhat cGa nhiing ngudi mai lam cha me la theo déi: bé bi IGc nao? Ngl bao 1au? Bao
nhiéu lan thay ta? Dd khong chi la nhiing viéc hanh chinh — theo thoi gian, ching trd thanh ban ghi chi
tiét vé nhip stic khoe cla bé, dudng tang trudng va cudc séng thudng ngay cla con. MimiLog ghi lai cac
¢ b (b me véi dong hé bam gio riéng cho bén trai va bén phai, lugng sira binh theo ml/oz), cac giac
ngu va nhing lan thay ta chi véi mét lan cham.

2. Ghi lai cac cét méc

Céac cOt mdc phat trién la nhiing khodnh khac néi bat cia nam dau dai. Trinh theo ddi cot méc cua
MimiLog cho phép ban ghi lai ting 1an dau tién kém ngay thang va ghi chid. Nu cudi dau tién: da ghi.
Lan dau lat tr nam sap sang nam nglra: da ghi. Tiéng ndi dau tién: da ghi. Nhimng budc di dau tién
khong can d&: da ghi. Tat ca tao thanh moét dong thoi gian phat trién hitu ich ca vé mat thuc té (cho
bac si nhi) 1&n tinh cdm (cho gia dinh).

3. Ghi chu va cac muc nhat ky

Con s6 k€ mot phan cau chuyén, con 16i van ké phan con lai. MimiLog cho phép ban thém ghi chi tu do
vao bat ky muc nao, va tao nhirng muc nhat ky doc 1ap khéng gan véi mot phép do cu thé nao. Mot
dong ghi vé budi t6i hdm &y da dién ra thé nao, mot quan sat vé tinh cach cla bé dang dan 16 ra, mot
ky niém ban muén gilt lai — chinh nhiing diéu dé bién mdt ban ghi dit liéu thanh mot cudn nhat ky cho
bé.

4. H6 so tang trudng

Can nang. Chiéu dai. Vong dau. Méi lan khdm nhi, ban nhan dugc céc s6 do nay va dugc ky vong hiéu
chdng nam & dau trén biéu do tang trudng. Nhap chiing vao MimiLog sé cho ban mét dong thdi gian
tang trudng dé xem lai gilta cac 1an khdm — hitu ich d€ nhan ra xu hudng va c6 san con s6 chinh xac
khi bac si hoi.

5. Hinh anh (duéi dang ghi chu)

Chirc nang ghi chd ctia MimiLog cho phép ban luu lai cac quan sat bang chit bén canh nhimg dit liéu
dinh lugng. Bay khong phai mét aloum anh, nhung gia tri cia né véi tu cach mot cuén nhat ky dén tur
su két hop gilra dir liéu va 16i k€ — dau thoi gian lam cho ban ghi tré nén chinh xac, con ghi chid lam
cho né c6 hai am con nguai.

Tai MimiLog mién phi trén iOS va Android va bat dau cuén nhét ky ngoai tuyén cua bé ngay
hom nay.

Lap luan vé quyén riéng tu cho nhat ky ngoai tuyén

Khi ban viét nhat ky cho bé trong mot ing dung ddm may, ban dang giao cho mot céng ty nhing ghi
chép riéng tu nhat vé nhiing nam dau doi cia con minh. Khé khan khi bd. Réi loan gidc ngud. Ghi chd vé
mot tuan bé quay. Cac sé do y té. Nhitng quan sat vé nhip phat trién.

D{t liéu nay nhay cdm theo nhiing cach khoéng phai lic nao cling hién hién ngay. D6 la dit liéu sic khoe.
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N6 mo ta chi tiét co thé va hanh vi cla con ban, tu rat 1au trude khi con ¢ kha nang hi€u hay dong y
véi viéc thu thap do.

Gilt cuén nhat ky nay trong mét img dung ngoai tuyén nghia la dit liéu & lai trong gia dinh ban. Khong
cbng ty nao ti€ép can dugc. Khong may chi nao cé thé bi xam pham. Khdng thay déi chinh sach nao anh
hudng dén ho so cta ban. Néu ban déi dién thoai, ban chuyén dir liéu truc ti€p. Néu ing dung nglmg
dugc bao tri, di liéu hién cé van nam trén thiét bi cta ban, truy cap duoc qua cac tép sao luu.

Su bén vimng va riéng tu ctia mot cudn s6 gidy, cung vdi kha nang sap xép va tim kiém cuta ban ky
thuat sé.

Xay dung théi quen ghi chép moéi ngay
Cuon nhat ky tot nhat la cudn ban thuc su duy tri. Duéi day la nhitng théi quen thiét thuc gitp viéc ghi
chép hang ngay vé6i MimiLog tré nén bén bi:
e D€ iing dung ngay trén man hinh chinh. Su tién tay quyét dinh tat ca. Néu phai di tim ng
dung, ban sé khong ghi chép déu dan.

« Ghi ngay lic dé, ditng dé sau. Ghi theo thdi gian thuc chinh xac hon nhiéu so véi viéc ¢6 dung
lai sy viéc tu tri nhG sau mot dém mat ngu.

e Dung 6 ghi chu that thodi mai. Ding nghi ngoi qua nhiéu. Mot ghi chd hai chir van hon la
khong c6 gi. Dau thoi gian da lam phan 16n cong viéc roi.

e Sao luu dién thoai thuong xuyén. Vi MimiLog luu di liéu ngay trén mdy, ban sao luu dién
thoai chinh la ban sao luu nhat ky cta ban. Hay bat sao luu iCloud trén iOS hodc Google One trén
Android dé bao vé dir liéu.

 Pung lo phai ghi cho dd. Moi chudi ghi chép déu bat dau tir mot muc. Bd 1& mot ngay khéng
lam héng ca cudn nhat ky — dir liéu chua day da van la dir liéu gid tri.

MimiLog thu thap duogc gi trong tron mét nam
Néu ban ghi chép déu dan bang MimiLog su6t nam dau doi cta bé, day la nhirng gi ban cé dugc:

e Hang tram c{r ba kém thai lugng va lugng sira

e Hang nghin ban ghi gidc ngd cho thay nhip ngl da thay déi ra sao, tir su hdn loan cla tré sa sinh
dén nhiing giac dai hon (hy vong la vay)

Mot nhat ky thay ta day du, hitu ich khi trao d6i vé6i bac si nhi vé tiéu hda cua bé

Mot dong thoi gian tang trudng tir s6 do Iic chao doi dén tudi biét di

Danh sach c6t méc cé ghi ngay, bao quat moi lan dau tién quan trong trong qua trinh phat trién

Nhirng ghi chd tu do ma khi gbp lai tao thanh cau chuyén ctia nam dau doi

Tat ca nhitng diéu dé nam trén thiét bi cia ban, ngoai tuyén, xem dugc ma khéng can két néi internet,
va khong bao gi¢ dugc tai 1én bat ky may chd nao.

Hay bat dau cuén nhét ky ngoai tuyén ctia bé véi MimiLog — mién phi, riéng tu va san sang
trong 30 giady. Tai ngay trén iOS va Android.
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So sanh nhat ky cho bé ngoai tuyén véi nhat ky dam may

Nhat ky cho bé trén dam may cé nhimg uu diém that su: déng bd nhiéu thiét bi, tu déng sao luu 1én
may chd cla bén khac, chia sé véi ngusi than trén cac thiét bi khac nhau. Néu dé |a uu tién cla ban —
nhat la viéc ghi chép tur nhiéu thiét bi — thi mét ing dung dam may cé thé phu hgp han véi gia dinh
ban.

Nhung cai gia phai tra la cé that. Nhat ky dam may bat budc phai cé tai khoan. Chang luu dir liéu cla
bé trén may chl. Thuong phai tra tién méi dung dugc day du tinh nang. Ching cé thé doi diéu khoan
hoac dong cua.

Mot cubn nhét ky cho bé ngoai tuyén nhu MimiLog danh déi viéc dong bo nhiéu thiét bi dé€ |ay su riéng
tu tuyét déi va chi phi bang khong. V6i nhiing gia dinh ma mét ngudi cham sdc chinh ddm nhan phan
I6n viéc ghi chép, hodc noi quyén riéng tu la uu tién hang dau, day la lua chon tot hon.

Loi két
Nam dau dai cla con ban khong lap lai 1an tha hai. Nhitng dir liéu ban ghi, nhitng quan sat ban viét,

nhirg cot moc ban luu — tat ca trd thanh chat liéu cla ky Uc, cho ban va réi mai nay cho chinh con
ban. Ching xng dang cé mét nai an toan, riéng tu va bén lau.

MimiLog la ing dung nhat ky cho bé ngoai tuyén t6t nhat hién cé bdi vi né lam ding diéu do: luu
gilr mot ho so day du, cd t6 chic vé moi diéu quan trong trong nam dau doi, ngay trén thiét bi cta ban,
hoan toan mién phi, va khong mét dir liéu nao roi khdi dién thoai.

Tai MimiLog mién phi ngay hédm nay — cdu chuyén cia con ban bat dau tu bay gio, va né
thudc vé thiét bi cua chinh ban.
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