Ứng Dụng Theo Dõi Em Bé Riêng Tư và Ngoại Tuyến Tốt Nhất (2026)
Hầu hết ứng dụng em bé âm thầm thu thập dữ liệu con bạn. Tìm hiểu tại sao ứng dụng theo dõi ngoại tuyến và riêng tư lại quan trọng — và ứng dụng nào làm đúng.
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Tại Sao Dữ Liệu Em Bé của Bạn Quý Giá Hơn Bạn Nghĩ
Bạn vừa mang em bé sơ sinh về nhà. Giữa những lần cho bú lúc 2 giờ sáng, thay tã vô tận và tìm kiếm tuyệt vọng cho lịch ngủ, quyền riêng tư dữ liệu là điều cuối cùng bạn nghĩ đến. Bạn tải ứng dụng theo dõi em bé — với đánh giá tốt — và bắt đầu ghi lại. Thời gian bú, thời gian ngủ, tã lót. Những chi tiết thân mật về cuộc sống hàng ngày của em bé, mỗi giờ.
Điều bạn có thể không biết là đối với nhiều ứng dụng phổ biến, dữ liệu này không chỉ ở lại trên điện thoại của bạn. Chúng được tải lên máy chủ công ty, chia sẻ với các nền tảng phân tích bên thứ ba, và đôi khi được sử dụng để quảng cáo có mục tiêu.
MimiLog - Baby & Infant Log là ứng dụng miễn phí cho iOS và Android với cách tiếp cận hoàn toàn khác: mọi thứ luôn ở trên thiết bị của bạn. Không có tài khoản đám mây. Không đồng bộ. Không có máy chủ nhận nhật ký cho bú của em bé lúc 3 giờ sáng.
Vấn đề với Hầu Hết Ứng Dụng Em Bé
	Bắt buộc có tài khoản: Bạn phải tạo tài khoản, nghĩa là dữ liệu đến máy chủ ngay từ đầu.
	Sao lưu đám mây tự động: Nhật ký được đồng bộ với máy chủ công ty, thường không có tùy chọn từ chối rõ ràng.
	Phân tích bên thứ ba: Các SDK như Firebase hoặc Mixpanel theo dõi hành vi của bạn trong ứng dụng.
	Đăng ký: Gói miễn phí thường bị hạn chế, với áp lực nâng cấp.
	Mạng quảng cáo: Một số ứng dụng hiển thị quảng cáo sản phẩm em bé có nghĩa là SDK quảng cáo theo dõi mô hình sử dụng của bạn.

Ứng Dụng Em Bé Thực Sự Riêng Tư Trông Như Thế Nào
	Không cần tài khoản: Mở ứng dụng và bắt đầu theo dõi. Không email, không mật khẩu.
	Không cần quyền internet: Ứng dụng không yêu cầu truy cập mạng vì không cần.
	Tất cả dữ liệu trên thiết bị: Nhật ký của bạn sống trong bộ nhớ cục bộ điện thoại.
	Không quảng cáo: Không mạng quảng cáo, không SDK bên thứ ba theo dõi hành vi.
	Miễn phí không giới hạn: Quyền riêng tư không nên tốn thêm phí.

MimiLog đáp ứng cả năm tiêu chí. Hoàn toàn miễn phí, hoàn toàn ngoại tuyến, không cần tài khoản, không quảng cáo và không chia sẻ dữ liệu với bất kỳ ai.
Tính Năng MimiLog
Nhật Ký Cho Ăn
Ghi lại các phiên bú mẹ với bộ đếm giờ cho mỗi bên, hoặc ghi lượng bình sữa chính xác bằng ml hoặc oz.
Nhật Ký Ngủ
Ghi thời gian ngủ và thức dậy. Ngay cả một tuần dữ liệu thường tiết lộ những nhịp điệu đang hình thành.
Nhật Ký Tã
Theo dõi tã ướt và tã bẩn — quan trọng để giám sát độ ẩm và tiêu hóa trong những tuần đầu.
Theo Dõi Tăng Trưởng
Ghi lại cân nặng, chiều cao và vòng đầu theo thời gian. Có số liệu chính xác cho các lần khám nhi khoa.
Cột Mốc và Nhật Ký
Lưu nụ cười đầu tiên, tiếng cười đầu tiên — hồ sơ vĩnh viễn và riêng tư trên thiết bị của bạn.
Sẵn sàng thử ứng dụng theo dõi em bé riêng tư nhất? Tải MimiLog miễn phí trên App Store và Google Play.
Kết Luận Cuối Cùng
MimiLog miễn phí, ngoại tuyến, không cần tài khoản, không quảng cáo và bao gồm tất cả các danh mục theo dõi mà cha mẹ mới thực sự sử dụng.
Tải MimiLog miễn phí trên iOS và Android — bắt đầu ghi chú riêng tư ngay hôm nay.
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