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Panh gia BarcodeWake: 7 ngay dung bao
thuc quét ma vach

Danh gia thuc té (ng dung bdo thirc ma vach: t6i dung BarcodeWake moi sang su6ét mot
tuan. Day la nhiing gi da thay doi vdi théi quen béo lai va nang suat cla toi.

Téc gid: Lubor Siméinek - Ngay dang: June 16, 2026 - Nang suét

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/barcode-alarm-app-review-wake-up-challenge

Bai danh gia itng dung bao thiic ma vach ma khong ai khac chiu
viét

Phan 16n cac bai danh gid ing dung chi kéo dai chiing nam phut. Nguoi viét tai ing dung v&, mo mam
giao dién, cd thé dat thr moét bdo thirc réi dua ra phan quyét. Bai nay thi khong nhu vay. To6i d& dung

BarcodeWake: No Cheat Alarm modi sang trong bay ngay lién ti€p — lam chudng béo thirc that su
cta minh, chit khdng phai mot kich ban thir nghiém — va toi sé k& chinh xac chuyén gi da xay ra.

Tém lai: n6 hiéu qua. Nhung nhiing chi tiét vé cdch né hoat dong, va nhirng gi né tac déng lén budi
sang cla ban ngoai viéc kéo ban ra khoi giuong, rat dang dugc mé xé.

Tai BarcodeWake mién phi trén Google Play va bat dau thir thach 7 ngay cla riéng ban ngay téi nay.

Cai dat: hai phut, khéng can tai khoan

Viéc cai dat troi chay khong mot chdt vudng viu. BarcodeWake mién phi, khdng doi hdi tai khoan nao
va hoat dong hoan toan ngoai tuyén. Sau khi tai vé, toi ma ing dung, tao mot bao thirc IGc 6h30 va
dugc nhac quét mot ma vach. Toi v 1ay thr gan nhat cd mé vach — mot hil ca phé hoa tan trén mat
ban bép — chia camera dién thoai vao dd, va ing dung ghi nhan ma trong khoang hai giay.

T6i dat hii ca phé [én mat ban bép (noi nd vén van nam), bat bdo thic va dé dién thoai trén ta dau
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giuong. Téng thai gian cai dat: chua téi hai phut.

Ngay 1: cu va cham véi thuc té

Bdo thuc reo Iic 6h30 va toi lam diéu minh van luén lam — véi tay lay dién thoai dé tat tiéng. Chi c6
diéu lan nay khong hé cé nut bao lai. Chi c6 m6t man hinh quét bao toéi di tim ma vach cGa minh. Suot
ba muoi gidy tron trinh tdi nam dé, dién thoai trong tay, that su buc boi. Réi toi ngdi day.

Toi di xuéng bép, quét hil ca phé, va chudng tat. Lic 6h31 téi da ding trong bép nha minh. May pha ca
phé ngay dé. Toi bat nd 1én. DEn 6h45 t6i da c6 ca phé va ngdi vao ban lam viéc. Chuyén dé chua timg
xay ra vao mot ngay di lam.

Ngay 2-3: théi quen bat dau hinh thanh

Sang ngay th( hai, su mdi la cla tinh hudng da 1an &t con budn ngu. C6 mot diéu gi dé gan nhu tro choi
khi ban nhan dugc nhiém vu ngay khoanh khac chudng reo. Thay vi mét ti€éng 6n ma hé ma ban cé
quyén |G di, BarcodeWake dua ra mét nhiém vu r6 rang: day di, xuéng bép, quét cai hii. Su ré rang ay
gilip ich rat nhiéu.

Ngay thi ba t6i nhan ra diéu bat ngo: toi tinh day sém hon chuéng mot chit. Cac nha nghién clu giac
ngu goi dd la su thic gidc déon dau — bd ndo cla ban, khi biét mot thir thach dang cho, bat dau néi 1én
sdm hon. D6 la hiéu tng tdm Iy cba tng dung hay chi la trung hop, téi khéng ddm khang dinh chac
chan. Nhung n6 da xay ra.

Ngay 4-5: nép sinh hoat da dinh hinh

Dén gilra tuan, quang dudng tr givong xuéng bép da trd thanh tu déong. Chudng reo, toi ding day, toi
budc di, to6i quét, tdi pha ca phé. Thao tac quét cla BarcodeWake da tré thanh mot co kich hoat mang
tinh nghi th&rc — hanh déng thé chat chuyén b6 néo téi tlr ché do ngl sang ché do budi sang.

Day mdi la chiic nédng sau xa hon ma (ng dung dang dam nhiém. Né khong chi ngan ban bam bao lai.
N6 neo ban vao mot vi tri cu thé trong nha, noi dan ban mot cach ty nhién téi budc ti€p theo cta budi
sang. Viéc chon noi dat ma vach, t6i nhan ra, la mét trong nhirng quyét dinh quan trong nhat khi thiét
lap ing dung.

Ngay 6-7: thir nghiém gidi han

Ngay thir sdu toi cé tinh gian lan. Liéu toi c6 thé chi can dua dién thoai lai gan mot ma vach khac?
Khéng — BarcodeWake Iuu ding dit liéu ma vach tir IGc thiét 1ap va kiém tra sy trung khép. Cac méa
vach bat ky déu voé tac dung. Chi ding san pham da dang ky mdéi tat dugc chudng.

T6i cling th&r xem chuyén gi xay ra néu ban that su cing duong: liéu t6i c6 thé dat luén mén d6 c6 ma
vach canh giuong cho nhiing budi sang ludi biéng sau nay? V& mat ky thuat thi dugc. Nhung khi lam
vay, ban da co y ra mot quyét dinh tir toi hom trudc, thi pha hong toan bd muc dich — va con nguoi
tinh tdo cla ban budi téi it c6 kha nang lam diéu d6 hon nhiéu so véi kha nang con nguoi lo mo cla ban
bubi sang bam nut bao lai.
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Nhiing gi da thay doi sau 7 ngay

e Khéng mét lan bam bdo lai trong suét bay ngay, so véi muic trung binh quen thudc 2-3 1an
moi sang cua toi

* Gio thic day trung binh sém Ién 22 phut — toi that sy bat ddu ngay mai sém hon

» Nép sinh hoat budi sang hoan tat tron ven hon: tam, an sdng va Ién ké hoach déu xong
trudc gio lam, thay vi thoéi quen cli [a voi vang cudng cudng

o Bét lo 4u vao budi téi — tdi thoi sg tiéng chudng bao thic vi biét minh sé that su day

Nhitng gi BarcodeWake khong lam duoc

Vi tinh than cGa mét bai danh gid day da: BarcodeWake khong cé su linh hoat nao trong viéc 1én lich
ngoai cac thiét 1ap lap lai tiéu chuan. Khéng cd bao thic théng minh (danh thic tir tir), khéng tich hgp
vGi cac ing dung stc khoe va khong theo ddi gidc ngu. Giao dién thuc dung nhung toi gian. Néu ban
muén mot bd cong cu gidc ngl day dud thi day khong phai. Ung dung chi lam mét viéc — ngén ban gian
lan khi bédo lai — va viéc duy nhat dé né lam hoan hao.

Di€m s6 cudi cung

Xét theo ding muc dich da tuyén bé — mot ing dung bao thirc ma vach khién viéc bam bdo lai tré
nén bat kha thi vé mat thé chat — BarcodeWake dat 10/10. N6 mién phi, chay ngoai tuyén, tén trong
quyén riéng tu, khdng quang céo, va that su thay déi hanh vi budi séng cta ban. Thir thach bay ngay la
6 that. Téi khong nghi minh van con ding n6 sau khi két thic thoi gian danh gia, vay ma moi chuyén
lai ding nhu thé.

Thir thach BarcodeWake 7 ngay trén Google Play — mién phi, khong can tai khoan va khong cé cach
nao gian lan.
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