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Ung dung theo déi tang truéng va cét moc
cua bé: cach ghi can nang, chiéu dai va cac
giai doan phat trién

Theo d6i can nang, chiéu dai, vong dau va cac cot méc phat trién cla bé trong mot (ng
dung riéng tu, hoat dong ngoai tuyén. MimiLog mién phi va khong can tai khoan.

Téc gid: Lubor Simlinek - Ngay dang: August 3, 2026 - Stic khée & Thé duc

Phién ban truc tuyén: https://appstoryo.com/vi/blog/baby-growth-milestone-tracker-app-free

Vi sao theo doi tang truéng va cot moc cua bé lai quan trong

Nam dau doi ctia mot em bé |a chudi nhitng lan dau tién tréi qua vun vut — nu cudi dau tién, lan 1at
ngudi dau tién, blra an dam dau tién, nhirng budc di dau tién. Nhirng khoanh khac &y qua rat nhanh, va
dit liéu quanh ching ciing bién mat nhanh khong kém. Nhung sé do tang trudng va cot moc phat trién
khong chi mang gia tri ky niém — chdng cé y nghia y khoa. Mot iing dung theo déi tang trudng va
c6t médc cta bé bién nhiing ky Uc roi rac thanh hé so ¢ cdu tric ma béc si nhi khoa thuc su diing
dugc.

Bai huéng dan nay néi vé viéc can ghi gi, ghi bao |au mot Ian, khoang binh thudng tréng ra sao, va
MimiLog gilp ban duy tri mot ho so tang trudng day du, riéng tu nhu thé nao — khong tai khoan, khong
thué bao, khéng chia sé d liéu.

Theo doi tang truéng thuc su gom nhiing gi
Theo doi tang trudng vuot xa chiéu cao va can nang. Mot ho so day du gom:

e Can nang: con s6 dugc chd y nhat. Bac si nhi khoa cham n6 1én biéu d6 tang truéng cia WHO
dé xem xu hudng béach phan vi. Sut can dot ngoét hay ching can la dau hiéu dang lo.
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e Chiéu dai/chiéu cao: do & tu thé nam (chiéu dai nam) cho dén 2 tudi, sau d6 do dimg. Bach
phan vi chiéu dai theo tudi phan anh su phat trién cGa xuong.

e Vong dau: cha me thudng bo qua nhung lai rat quan trong véi bac si. Trong hai nam dau, su
phat trién cta ndo quyét dinh vong dau. S6 do bat thuong c6 thé bao hiéu van dé than kinh.

e Ty Ié can nang theo chiéu dai: chi s6 gian ti€p vé thanh phan co thé. Mot em bé c6 thé & bach
phan vi can nang cao nhung bach phan vi chiéu dai thap — ty 1&é nay cd y nghia hon tung con sé
riéng lé.

Ngoai cac s6 do thé chat, c6t mdc phat trién bé sung bdi canh cho nhiing con sé:

e Van dong tho: 1at, ngoi, ding, di

Van dong tinh: vdi tay, cdm nam, cam bang hai ngén, tu xdc an

Ngon ngir: é a, bap be, tir dau tién, cum hai tir

X& hoi: mim cudi, giao ti€p bang mat, nhan biét xa cach, chai song song

Nhan thiec: tinh bén vitng cta d6 vat, hi€u quan hé nhan qua, giai quyét van dé

Nén do bao lau mét lan?

Vién Han Iam Nhi khoa Hoa Ky khuyén nghi kham suic khde dinh ky vao cac moc 1, 2, 4, 6, 9, 12, 15,
18, 24 va 30 thang. Mai 1an kham, bac si sé do can nang, chiéu dai va vong dau. Gilta cac 1an kham,
ban c6 thé b6 sung bang s6 do tai nha — nhat la can nang.

Huéng dan chung cho viéc theo ddi tai nha:
e Tré so sinh: can moi tuan trong thang dau (can nang Itc sinh nén trd lai sau 2 tuan, sau dé tang
150-200 g mdi tuan)
e 1-3 thang: can 2 tuan moét lan
e 3-6 thang: can moi thang

e Tu 6 thang tré 1én: moi thang hodc vao cac lan kham dinh ky

Do chiéu dai tai nha khé hon nhung van lam dugc véi mét mat phang va mot ngudi phu gidp. Vong dau
thi dé do bang thudc ddy mém quan quanh phan rong nhat cta dau.

Hi€u dung vé bach phan vi tang truéng
Bach phan vi khéng phai la diém s6. Em bé 6 bach phan vi thir 15 vé can nang khong phai la nhe can —
bé nhe hon 85% tré cling tudi, diéu hoan toan binh thudng véi nén tang di truyén cla bé. Diéu quan
trong la:
e Tinh én dinh: em bé luén & bach phan vi 20 van dang phét trién tét. Em bé tut tir bach phan vi
60 xudng 20 gitra hai lan do thi can dugc kiém tra.
e Su can déi: bach phan vi cadn nang va chiéu dai c6 tuong xiing khéng? Chénh léch 16n c6 thé
cho thdy van dé vé bd, an hoac hap thu.
e Hudng cua xu hudng: duong tang trudng phai di 1én déu dan. Puong ngang hodc di xudng can
dugc chay.

Khi ban ghi s6 do vao MimiLog theo thai gian, ban tao ra dit liéu xu huéng gilp nhiing danh gia nay kha
thi. Mot diém dir liéu chi la moét con s6. Mot chubi diém dir liéu 1a mot cau chuyén.
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Cot mdc phat trién: ghi gi va ghi khi nao
Theo d6i cot méc vén kém chinh xac han do tang trudng — moi em bé phat trién theo nhip riéng, va
cac khodng thoi gian trong tai liéu hudng dan khé réng. Nhung ghi lai thoi diém bé dat dugc cot méc sé
gilp ban:

e Phat hién s6m su cham tré (khi can thiép mang lai hiéu qua cao nhat)

e Tra |0i chinh xac cau hdi cta bac si trong cac lan kham dinh ky

o An mumng tién bd bang mot hé so ton tai lau hon tri nhé

e S0 sanh su phat trién gilra cac anh chi em

Cac moc thoi gian chinh can theo déi (déu la udc lugng):

e 2 thang: cudi giao ti€p, mat ddi theo do vat, gilr dau trong choc 14t

4 thang: 13t tUr sap sang ngla, cuoi thanh tiéng, véi tay 1ay do vat

6 thang: ngoi c6 diém tua, chuyén doé vat tir tay nay sang tay kia, bap be

9 thang: ngodi viing khong can dg, bo (hoac di chuyén theo céch khéc), dang hinh thanh cach
cam bang hai ngén

12 thang: vin dé€ ding 1én, ndi tir dau tién (ba/me cb nghia), vay tay tam biét

15 thang: tu di, xép chong 2 khéi, néi dugc 3-5 tur

18 thang: chay, hon 10 tu, chi tay dé bay to sy quan tam

24 thang: ndi cum hai tlr, nhay, choi song song vai tré khac

Ghi c6t méc trong MimiLog

Ghi chd va muc tuy chinh cla MimiLog cho phép ban luu lai khodnh khac c6t méc kém ngay thang. Ban
c6 thé thém ghi ch "Nhimng budc di dau tién khéng can dé — 11 thang 3 ngay" va nd trd thanh mot
phan trong ho so riéng tu, lau dai cta bé. Ban cling c6 thé ghi cac quan sat vé stic khoe bén canh cot
maoc: "Pang moc rang ham mdi — tuan nay quay hon" — béi cadnh lam hoé so phong phd hon.

U'ng dung luu moi thit trén thiét bj clia ban. Khéng déng bd ddm may nghia |a khong dit liéu nao roi
khoi dién thoai. Khi xuat ra CSV, ban cé mot ban ghi day du theo trinh tu thoi gian dé dua cho bac si
hoac gilt lam tai liéu gia dinh.

Tai MimiLog cho iPhone hodc cho Android d€ bat dau hoé so tang trudng clia bé ngay hom nay — mién
phi, khéng can tai khoan.

Nhiing dau hiéu canh bdo can luu y

Cac tai liéu vé cot moc khong phai cong cu chan doan, nhung mét s6 bi€u hién thi nén goi cho bac si
nhi khoa:

e Khong cugi hoac khong giao tiép bang mat khi 3 thang

Khong véi tay lay do vat khi 5 thang
Khong bap be khi 9 thang
Chua néi dugc tu don nao khi 16 thang

Mat di ky nang da c6 & bat ky do tudi nao (thodi lui lubn dang dé trao d6i véi bac si)
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e Tang trudng tut qua hai dudng bach phan vi chinh gitta cac lan do
* Vong dau tang nhanh bat thuong hoac khong tang

D{ liéu ban ghi trong MimiLog cung cap ngay thang va sé do cu thé dé mang té6i nhiing cudc trao d6i ay
— chtr khéng chi la cdm gidc mo ho rang cé diéu gi d6 khong 6n.

Vi sao nén c6 mét ho so tang truéng duy nhat va riéng tu

Nhiéu cha me ghi chép tang trudng & nhiéu noi — biéu do in cla bac si, s6 gidy, mot tdm anh trong ng
dung nhan tin, mot ghi chi trong dién thoai. Théng tin thi c6, nhung manh min. M6t iing dung
chuyén theo déi tang truéng va c6t moc cua bé gom tat cd vao moét dong thoi gian duy nhat.

MimiLog dugc thiét ké ding cho viéc dé: mot ho so duy nhat, day da va riéng tu vé su phat trién cla
bé. Mién phi, ngoai tuyén, khéng tai khoan, khéng quang céo. Moi th( & lai trén thiét bi cGia ban cho
dén khi ban quyét dinh xuat ra.

Bat dau ho sa tang trudng cla bé ngay hdm nay — mién phi trén i0OS va Android.
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