
AppStoryo · https://appstoryo.com/vi/blog/baby-feeding-sleep-tracker-app-review 1 / 4

AppStoryo ·  appstoryo.com

Đánh giá MimiLog: ứng dụng ghi nhật ký bú
và giấc ngủ của bé giúp bạn thấy quy luật
thật sự
Ghi lại cữ bú, giấc ngủ và tã lúc ấy tưởng như vô nghĩa. Nhưng ứng dụng ghi nhật ký bú và
ngủ lại hé lộ những quy luật bạn khó nhận ra. MimiLog làm điều đó thế nào?

Tác giả: Lubor Šimůnek · Ngày đăng: June 15, 2026 · Sức khỏe & Thể dục

Phiên bản trực tuyến: https://appstoryo.com/vi/blog/baby-feeding-sleep-tracker-app-review

Sự hỗn loạn của những tuần đầu — và vì sao việc ghi chép lại có
ích
Nếu bạn đang ở giữa giai đoạn sơ sinh, hẳn bạn còn hoài nghi về giá trị của việc ghi chép. Bạn kiệt sức.
Bạn sống với những giấc ngủ vụn. Rút điện thoại ra để ghi một cữ bú lúc 4 giờ sáng giống như thêm
một việc nữa trong một thế giới vốn đã đầy việc.

Nhưng đây là điều mà những phụ huynh đã đi qua giai đoạn ấy luôn nói: dữ liệu rất đáng công. Không
phải vì nó cho bạn quyền kiểm soát — bạn không thể kiểm soát một em bé sơ sinh — mà vì nó cho bạn
thông tin. Và thông tin, dù chưa hoàn hảo và được ghi lại trong cơn mơ màng, vẫn cực kỳ giá trị khi bạn
trao đổi với bác sĩ nhi, khi bạn điều chỉnh cách chăm con, hay đơn giản là khi bạn cố nhớ xem 45 phút
trước mình đã cho bé bú chưa.

MimiLog là một ứng dụng ghi nhật ký bú và giấc ngủ của bé bao quát mọi thứ thiết yếu: nhật ký
bú, nhật ký ngủ, nhật ký tã, theo dõi tăng trưởng, ghi lại các cột mốc và ghi chú. Ứng dụng hoàn toàn
miễn phí, chạy ngoại tuyến và lưu mọi thứ ngay trên máy của bạn. Không cần tài khoản đám mây,
không thuê bao, không quảng cáo.

Bài đánh giá này nói về trải nghiệm dùng hằng ngày, những quy luật hiện ra từ dữ liệu và liệu công sức
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ghi chép có xứng đáng hay không.

Thiết lập MimiLog
Việc thiết lập nhanh thật sự. Bạn mở ứng dụng, nhập tên và ngày sinh của bé, thế là xong. Không
email, không mật khẩu, không điều khoản dịch vụ phải chấp nhận, không bảng khảo sát làm quen. Bạn
có thể tạo mục ghi đầu tiên trong vòng 30 giây sau khi tải ứng dụng.

Điều này quan trọng hơn ta tưởng. Lúc 2 giờ sáng với một em bé đang khóc, mọi thao tác thừa đều là
kẻ thù. Cách tiếp cận không cần thiết lập nghĩa là MimiLog sẵn sàng đúng lúc bạn cần — mà thường lại
là lúc bất tiện nhất.

Nhật ký bú: bú mẹ và bú bình
Nhật ký bú là nơi phần lớn cha mẹ dành nhiều thời gian nhất trong những tuần đầu. MimiLog hỗ trợ cả
bú mẹ lẫn bú bình.

Bú mẹ
Với bú mẹ, bạn chạm để bắt đầu bấm giờ cho bên ngực trái hoặc phải. Khi đổi bên, bạn chạm lần nữa.
Khi cữ bú kết thúc, bạn chạm để dừng. Ứng dụng ghi lại giờ bắt đầu, giờ kết thúc, thời lượng và những
bên đã dùng. Bạn cũng có thể thêm ghi chú — hữu ích khi muốn nhớ rằng bé bú tốt hơn ở một bên,
hoặc đó là một cữ bú dồn.

Theo thời gian, dữ liệu này cho bạn biết những điều như: bé nhà mình thường bú bao lâu? Các cữ bú có
hiệu quả hơn theo từng tuần không? Có khung giờ nào trong ngày mà cữ bú kéo dài hơn không? Đó là
những câu hỏi bạn không thể trả lời bằng trí nhớ sau nhiều tuần thiếu ngủ — nhưng lại đúng là điều bác
sĩ nhi có thể hỏi.

Bú bình
Với bú bình — sữa công thức hoặc sữa vắt — bạn ghi lượng theo ml hoặc oz. Bạn có thể ghi cả sữa mẹ
lẫn sữa công thức, và ứng dụng cộng dồn tổng lượng trong ngày. Với cha mẹ cho bú kết hợp hoặc vắt
sữa hoàn toàn, việc thấy lượng ăn mỗi ngày hiện rõ ràng là một sự trấn an.

Tải MimiLog miễn phí trên iOS và Android và bắt đầu hiểu quy luật bú của bé ngay hôm nay.

Nhật ký ngủ: tìm nhịp điệu giữa hỗn loạn
Giấc ngủ của trẻ sơ sinh nổi tiếng là thất thường. Bé ngủ thành từng đoạn ngắn khó đoán. Bé thức dậy
vào những thời điểm tưởng như ngẫu nhiên. Cảm giác như chẳng có quy luật nào cả — và điều đó khiến
ta kiệt sức, bởi chính sự đoán trước được mới cho phép cha mẹ nghỉ ngơi.

Nhật ký ngủ trong MimiLog rất đơn giản: chạm khi bé ngủ, chạm khi bé thức. Bạn cũng có thể ghi riêng
giấc ngủ ngày và giấc ngủ đêm, kèm ghi chú bối cảnh (đã bú trước khi ngủ, quấy, cần tiếng ồn trắng,
v.v.).

Những gì hiện ra chỉ sau hai tuần dữ liệu thường khiến người ta bất ngờ. Phần lớn em bé — kể cả bé rất
nhỏ — đều đều đặn hơn so với cảm nhận của cha mẹ đang kiệt sức. Thường có một khoảng buổi sáng
bé ngủ dài hơn. Thường có một quãng quấy khóc buổi tối, sau đó là một đoạn ngủ đêm dài hơn. Những
quy luật ấy không hoàn toàn ổn định, nhưng chúng có thật, và nhận ra chúng sẽ thay đổi cách bạn sắp
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xếp cả ngày.

Dữ liệu cho bạn thấy điều gì
MimiLog cho bạn xem:

Tổng thời gian ngủ mỗi ngày (ban ngày so với ban đêm)
Số giấc ngủ ngày và thời lượng trung bình mỗi giấc
Đoạn ngủ dài nhất trong một ngày cụ thể
Khoảng cách giữa các lần thức giấc ban đêm

Đây chính là thứ bạn cần khi cân nhắc có nên tập một nếp sinh hoạt, khi bác sĩ nhi hỏi về thời lượng
ngủ, hoặc khi bạn muốn biết bé đã nghỉ ngơi đủ chưa.

Nhật ký tã: quan trọng hơn vẻ ngoài của nó
Việc ghi tã nghe có vẻ tầm thường, nhưng trong những tuần đầu bác sĩ nhi sẽ hỏi về nó liên tục. Số tã
ướt là chỉ dấu then chốt cho biết bé bú mẹ có đủ nước hay không. Tần suất và tính chất phân lại quan
trọng với sức khỏe tiêu hóa.

Nhật ký tã của MimiLog rất nhanh: chọn ướt, bẩn hoặc cả hai, thêm ghi chú nếu cần, xong. Ghi chỉ
bằng một lần chạm nghĩa là bạn thật sự theo kịp, ngay cả khi hai tay đang bận.

Theo dõi tăng trưởng và cột mốc
Mỗi lần khám nhi, bạn sẽ nhận được các số đo: cân nặng, chiều dài và vòng đầu. Nhập chúng vào
MimiLog sẽ tạo ra một dòng thời gian tăng trưởng cho thấy bé tiến triển ra sao giữa các lần khám. Nó
cũng giúp phát hiện thay đổi đột ngột — sụt cân đáng kể hay chững lại có thể được nhận ra sớm nếu
bạn có ghi chép.

Mục cột mốc là danh sách đơn giản về những lần đầu tiên: nụ cười đầu tiên, lần đầu lẫy, bữa ăn dặm
đầu tiên, những bước đi đầu tiên. Những khoảnh khắc ấy trôi qua rất nhanh, còn trí nhớ thì không đáng
tin khi thiếu ngủ. Có một bản ghi kèm mốc thời gian vừa hữu ích trên thực tế (cho sổ tay của bé, cho
bác sĩ) vừa mang giá trị tình cảm.

Dùng thử MimiLog miễn phí hôm nay — lưu giữ năm đầu đời của bé mà không chia sẻ dữ liệu
với bất kỳ ai.

Ghi chú và nhật ký
Đôi khi thứ hữu ích nhất không phải một con số mà là một dòng ghi chú tự do. MimiLog cho phép bạn
thêm ghi chú vào bất kỳ mục nào. Một dòng về cữ bú khó khăn hay một nhận xét về chất lượng giấc
ngủ có thể đáng giá hơn mười con số khi bạn đang gỡ rối một tuần vất vả.

Theo thời gian, tính năng ghi chú cũng trở thành một cuốn nhật ký của bé — một bản ghi riêng tư, có
mốc thời gian, về những tháng đầu đời thật sự đã diễn ra thế nào. Không cần thuê bao, và dữ liệu
không bao giờ rời khỏi máy của bạn.
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Lợi thế của việc chạy ngoại tuyến
MimiLog hoạt động hoàn toàn ngoại tuyến. Nghe có vẻ nhỏ nhặt, nhưng lại rất quan trọng:

Phòng bệnh viện có WiFi chập chờn? Không vấn đề gì.
Vùng nông thôn sóng yếu? Vẫn chạy tốt.
Trên máy bay? Đầy đủ chức năng.
Phòng bé ở tầng hầm không có sóng? Vẫn dùng được.

Quan trọng hơn: dữ liệu sức khỏe của bé không bao giờ rời khỏi máy bạn. Không máy chủ, không đám
mây, không đội phân tích của công ty nào. Những gì bạn ghi lại vẫn thuộc về bạn.

Những gì MimiLog không làm
Để bài đánh giá được trọn vẹn: MimiLog không đồng bộ giữa nhiều thiết bị theo thời gian thực. Nếu cả
hai bố mẹ đều muốn ghi, họ phải dùng chung một điện thoại, hoặc ghi riêng rồi gộp dữ liệu thủ công.
Đây là đánh đổi có chủ đích vì quyền riêng tư — đồng bộ đám mây đòi hỏi máy chủ đám mây, tức là dữ
liệu phải rời khỏi máy.

Ứng dụng cũng không có sẵn tính năng xuất báo cáo PDF cho bác sĩ nhi, dù bạn có thể chia sẻ ghi chú
thủ công. Và không có phân tích hay lời khuyên do trí tuệ nhân tạo tạo ra — đây là công cụ ghi chép,
không phải cố vấn nuôi dạy con.

Kết luận cuối cùng
Với những cha mẹ muốn một ứng dụng ghi nhật ký bú và giấc ngủ của bé đơn giản, riêng tư,
ngoại tuyến và miễn phí, MimiLog là lựa chọn tốt nhất hiện có. Ứng dụng bao quát mọi hạng mục bạn
cần, giao diện đủ nhanh để dùng một tay lúc 4 giờ sáng, và dữ liệu tích lũy thật sự giúp bạn hiểu quy
luật của con mình.

Những quy luật hiện ra từ việc ghi chép đều đặn — các khung giờ bú, các đoạn ngủ, số lần thay tã —
không chỉ là con số. Đó là cách để hiểu một chương đời mới đầy choáng ngợp. MimiLog giúp việc thu
thập dữ liệu ấy dễ dàng nhất có thể mà không đòi hỏi gì đáp lại.

Tải MimiLog miễn phí trên App Store và Google Play. Hãy bắt đầu ghi chép hôm nay và nhìn
quy luật của bé hiện ra qua những tuần đầu tiên.
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