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Panh gia MimiLog: ung dung ghi nhat ky bu
va giac ngu cua bé giup ban thay quy luat
that su

Ghi lai c{r bu, giac ngl va ta IUc ay tudng nhu vo nghia. Nhung (ng dung ghi nhat ky bu va
ngu lai hé 16 nhiing quy luat ban khé nhan ra. MimiLog lam diéu dé thé nao?

Téc gia: Lubor Simfinek - Ngay dang: June 15, 2026 - Stc khde & Thé duc
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Su hon loan cua nhiing tuan dau — va vi sao viéc ghi chép lai cé
ich
Néu ban dang 6 gira giai doan sa sinh, hadn ban con hoai nghi vé gia tri cla viéc ghi chép. Ban kiét stc.

Ban s6ng vGi nhimng gidc ngd vun. Rat dién thoai ra dé ghi mot cir ba 1tc 4 gid sang giéng nhu thém
mot viéc nira trong mot thé gidi von da day viéc.

Nhung day la diéu ma nhiing phu huynh da di qua giai doan ay luon néi: dir liéu rat dang cong. Khong
phai vi né cho ban quyén ki€ém soat — ban khong thé ki€ém soat mot em bé so sinh — ma vi n6 cho ban
théng tin. Va théng tin, du chua hoan hao va dugc ghi lai trong con mo mang, van cuc ky gia tri khi ban
trao d6i vdi bac si nhi, khi ban diéu chinh cach cham con, hay don gian la khi ban c6 nhé xem 45 phut
trudc minh da cho bé bu chua.

MimiLog la mot iing dung ghi nhat ky bu va giac ngu ctia bé bao quat moi th( thiét yéu: nhat ky
by, nhat ky ngu, nhat ky ta, theo ddi tang trudng, ghi lai cdc cot méc va ghi chid. Ung dung hoan toan
mién phi, chay ngoai tuyén va luu moi thir ngay trén may cla ban. Khong can tai khoan dam may,
khong thué bao, khong quang cdo.

Bai danh gia nay ndi vé trai nghiém dung hang ngay, nhirng quy luat hién ra tir dir liéu va liéu cong suc
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ghi chép cé xiing dang hay khong.

Thiét I1ap MimiLog

Viéc thiét Iap nhanh that su. Ban mé (ng dung, nhap tén va ngay sinh cua bé, thé la xong. Khdng
email, khong mat khau, khong diéu khoan dich vu phai chap nhan, khéng bang khao sat lam quen. Ban
c6 thé tao muc ghi dau tién trong vong 30 gidy sau khi tai ing dung.

Diéu nay quan trong hon ta tudng. LGc 2 gid sang v6i mot em bé dang khdc, moi thao tac thira déu la
ké thu. Cach tiép can khong can thiét Iap nghia la MimiLog san sang ding IGc ban can — ma thuong lai
la lGc bat tién nhat.

Nhat ky bu: bu me va bu binh

Nhat ky bu la nai phan 16n cha me danh nhiéu thoi gian nhéat trong nhiing tuan dau. MimiLog ho trg ca
bd me 1an bd binh.

Bu me

V&i bi me, ban cham dé bat dau bam gid cho bén nguc trai hoac phai. Khi déi bén, ban cham lan nira.
Khi ct b két thic, ban cham dé ding. Ung dung ghi lai gi bat dau, gid két thuc, thoi lugng va nhiing
bén da dung. Ban cling c6 thé thém ghi chd — hitu ich khi muén nhé rang bé bi tét hon 6 mot bén,
hoac dd la mot cir bu don.

Theo thoi gian, dit liéu nay cho ban biét nhirng diéu nhu: bé nha minh thudng bl bao 1du? Cac clt bl ¢
hiéu qua hon theo tlng tuan khéng? C6 khung gi¢ nao trong ngay ma clt bu kéo dai hon khong? D6 la
nhiing cau hoi ban khong thé tra 10i bang tri nh sau nhiéu tuan thi€u ngt — nhung lai ding la diéu bac
si nhi cé thé hai.

Bu binh

V&i bu binh — sita cong thic hodc sita vat — ban ghi lugng theo ml hoac oz. Ban c6 thé ghi ca sira me
lan sita cong thic, va ing dung cdng don téng lugng trong ngay. Véi cha me cho bu két hgp hoac vat
s(ta hoan toan, viéc thay lugng &n moi ngay hién rd rang la mét sy tran an.

Tai MimiLog mién phi trén iOS va Android va bat dau hiéu quy luat bu cia bé ngay hém nay.

Nhéat ky ngu: tim nhip diéu giira hon loan

Giac ngu cua tré so sinh ndi tiéng la that thuong. Bé ngl thanh tung doan ngan khé doan. Bé thic day
vao nhimg thoi diém tudng nhu ngau nhién. Cam gidc nhu chang cé quy luat nao cad — va diéu do khién
ta kiét stc, bdi chinh sy doan trudc dugc mai cho phép cha me nghi ngai.

Nhat ky ngu trong MimiLog rat don gian: cham khi bé ngu, cham khi bé thic. Ban cling c6 thé ghi riéng
gidc ngu ngay va giac ngt dém, kem ghi chi béi canh (da ba trudce khi ngd, qudy, can tiéng 6n trang,
V.V.).

Nhimng gi hién ra chi sau hai tuan dir liéu thuong khién ngudi ta bat ngo. Phan 16n em bé — ké ca bé rat
nhé — déu déu dan hon so vdi cdm nhan cta cha me dang kiét stc. Thudng c6 mét khoang budi sang

bé ngl dai hon. Thuong c6 mét quang quay khoc budi téi, sau dé la mét doan ngt dém dai hon. Nhimng
quy luat ay khong hoan toan én dinh, nhung chiing cé that, va nhan ra ching sé thay déi cach ban sap
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x€p ca ngay.

Dit liéu cho ban thay diéu gi
MimiLog cho ban xem:

e T6ng thdi gian ng moi ngay (ban ngay so vdi ban dém)
e S6 gidc ngu ngay va thai lugng trung binh méi giac

e Doan ngu dai nhat trong mot ngay cu thé

e Khodng cach gitta cac lan thic giac ban dém

Day chinh 1a thi ban can khi cadn nhac cé nén tap moét nép sinh hoat, khi bac si nhi hdi vé thoi lugng
ngu, hoac khi ban muén biét bé da nghi ngoi du chua.

Nhat ky ta: quan trong hon vé ngoai cua né

Viéc ghi ta nghe cé vé tam thuong, nhung trong nhiing tuan dau bac si nhi sé hdi vé né lién tuc. SO ta
udt la chi dau then chot cho biét bé bl me c6 dd nudc hay khoéng. Tan suat va tinh chat phan lai quan
trong vai suc khde tiéu hoa.

Nhat ky t& cda MimiLog rat nhanh: chon uét, ban hodc ca hai, thém ghi cht néu can, xong. Ghi chi
bang mét lan cham nghia la ban that su theo kip, ngay ca khi hai tay dang ban.

Theo déi tang trudng va cét moc

Mbi 1an khdm nhi, ban sé nhan dugc cac s6 do: can nang, chiéu dai va vong dau. Nhap ching vao
MimiLog sé tao ra mét dong thoi gian tang trudng cho thay bé tién trién ra sao gitta cac lan kham. N6
cling gitip phat hién thay déi dot ngdt — sut can dang ké hay chiing lai c6 thé dugc nhan ra sém néu
ban c6 ghi chép.

Muc c6t méc la danh sach don gian vé nhimng lan dau tién: nu cudi dau tién, 1an dau 13y, bira an dam
dau tién, nhimg budc di dau tién. Nhimg khoadnh khac ay tréi qua rat nhanh, con tri nhd thi khéng dang
tin khi thi€u ngd. C6 mot ban ghi kém maoc thai gian vura hitu ich trén thuc té (cho s6 tay cla bé, cho
bac si) vira mang gia tri tinh cam.

Dung thit MimiLog mién phi hém nay — luu giit nam dau doi ciia bé ma khéng chia sé dir liéu
véi bat ky ai.

Ghi chu va nhat ky

Doi khi tha hitu ich nhat khong phai mot con s6 ma la mot dong ghi chd tu do. MimiLog cho phép ban
thém ghi chu vao bat ky muc nao. Mot dong vé cit ba khé khan hay mét nhan xét vé chat luong giac
ngu c6 thé dang gia han muoi con sé khi ban dang g& réi mot tuan vat va.

Theo thoi gian, tinh nang ghi chi cling tré thanh mot cudn nhat ky cia bé — mét ban ghi riéng tu, c
mac thoi gian, vé nhiing thang dau doi that sy da dién ra thé nao. Khong can thué bao, va dir liéu
khong bao gio rai khoi may cla ban.
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Loi thé cua viéc chay ngoai tuyén
MimiLog hoat ddong hoan toan ngoai tuyén. Nghe cé vé nhé nhat, nhung lai rat quan trong:

e Phong bénh vién cé WiFi chap chan? Khdéng van dé gi.
e Vlng ndng thén sdng yéu? Van chay tot.
e Trén may bay? Day du chlc nang.

e Phong bé & tang ham khong cé séng? Van dung dugc.

Quan trong hon: dit liéu stic khde cua bé khong bao gi¢ roi khdi may ban. Khdng may chd, khong dam
may, khong déi phan tich cla cong ty nao. Nhiing gi ban ghi lai van thudc vé ban.

Nhiing gi MimiLog khong lam

D€ bai danh giad dugc tron ven: MimiLog khong déng b gitta nhiéu thiét bi theo thai gian thuc. Néu ca
hai b6 me déu muon ghi, ho phai dung chung mét dién thoai, hoac ghi riéng roi gdp dit liéu tha cong.
Day la danh doi c6 chu dich vi quyén riéng tu — dong b6 dam may doi hdi may chd dam may, tuc la dit
liéu phai roi khéi may.

U'ng dung cling khéng ¢é san tinh nang xuét béo cdo PDF cho béc si nhi, du ban cé thé chia sé ghi chu
thu cong. Va khong cé phan tich hay I6i khuyén do tri tué nhan tao tao ra — day la cong cu ghi chép,
khong phai c6 van nudi day con.

Két luan cudi cung

Véi nhitng cha me mudn mot ing dung ghi nhat ky bu va giac ngu cua bé don gian, riéng tu,
ngoai tuyé&n va mién phi, MimiLog la lua chon tét nhat hién c6. Ung dung bao quat moi hang muc ban
can, giao dién di nhanh dé dung mot tay lic 4 gio sang, va dir liéu tich |Gy that su gilp ban hiéu quy
lugt cGa con minh.

Nhimng quy luat hién ra tur viéc ghi chép déu dan — cac khung gid bu, cac doan ngu, s6 lan thay ta —
khong chi la con s6. D6 la cach dé hiéu mot chuong doi méi day choang ngop. MimiLog gilp viéc thu
thap dir liéu dy dé dang nhat cé thé ma khéng doi héi gi dap lai.

Tai MimiLog mién phi trén App Store va Google Play. Hay bat dau ghi chép hém nay va nhin
quy ludt cua bé hién ra qua nhiing tuan dau tién.
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