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Makyaj yapmak için en iyi ışık hangisi?
6500 K'ye yakın nötr ve renkleri doğru veren ışık. Kelvin ile Ra ne anlama gelir ve
bir makyaj üç tonda nasıl kontrol edilir.

Yazar: Lubor Šimůnek · Yayınlanma Tarihi: October 8, 2026 · Üretkenlik

Çevrimiçi sürüm: https://appstoryo.com/tr/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup

Makyaj için en iyi ışık düzgün dağılır, yüze önden gelir ve nötr gün ışığına yakın durur: renk
standartlarının üzerine kurulduğu 6500 K beyaz noktası. Mirror — Makeup & Light, yüzü
sıcak, gün ışığı veya soğuk tonda aydınlatan ve 10x'e kadar büyüten ücretsiz bir iPhone
aynasıdır.

Açıklama: AppStoryo, Mirror — Makeup & Light uygulamasını geliştiren stüdyo tarafından
işletilir. Aşağıdaki karşılaştırma herkesin doğrulayabileceği ölçütleri kullanır ve gerçek
alternatifleri adıyla anar.

Makyaj yapmak için en iyi ışık hangisi?
Bunu üç özellik belirler ve parlaklık yalnızca bunlardan biridir. Işık yukarıdan değil önden
gelmeli, böylece gözlerin altındaki çukurları gölgeyle oymak yerine doldurur. Beyazı nötre
yakın olmalı, çünkü sıcağa ya da maviye kaçan bir ışık değerlendirdiğiniz her rengi kaydırır.
Ve rengi sadık biçimde vermeli, özellikle allığın, rujun ve cilt tonunun yaşadığı kırmızıları. Bu
üç özellikten ikisinin sayısı vardır: kelvin cinsinden renk sıcaklığı ve Ra diye yazılan, 100
üzerinden puanlanan renksel geriverim endeksi.

Bir ışıkta 6500 K ve CRI gerçekte ne anlama gelir?
Renk sıcaklığı bir ışığın hangi beyaza sahip olduğunu söyler: düşük değerler sıcaktır ve 2700
K, akkor bir ampulün turuncuya çalan beyazıdır. Gün ışığı yaklaşık 6500 K'de durur ve bu sayı
keyfi değildir: D65 aydınlatıcısıdır ve W3C'nin CSS Color 4 belirtimi, D65'i sRGB'nin ve
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web'deki renk matematiğinin neredeyse tamamının tanımlandığı beyaz nokta olarak
adlandırır. ABD Çevre Koruma Ajansı EPA'nın lambalar için ENERGY STAR belirtimi sekiz
nominal sıcaklığa izin verir: 2200 K'den 6500 K'ye kadar.

Renksel geriverim ayrı bir sorudur: ışık rengi ortaya çıkarıyor mu, yoksa düzleştiriyor mu.
Aynı belirtim, nitelikli bir lambanın Ra 80'e ulaşmasını ister, Ra 75'in altındaki hiçbir birime
izin vermez ve katı hal lambalarında R9'un 0'ın üzerinde olmasını şart koşar. R9 koyu kırmızı
test örneğidir ve burada önemli olan da odur: bir lamba saygın bir Ra tutturup doygun
kırmızıları hâlâ kötü verebilir; özenle seçilmiş bir rujun başka bir ürün gibi görünmesinin
nedeni tam budur. Ra 90 ya da daha iyisiyle 5000-6500 K hedefleyin. Sektörün daha yeni
ölçütü IES TM-30, sadakati renk gamından ayırır.

Evde doğru görünen makyaj neden işte yanlış görünüyor?
Çünkü makyajı değil aydınlatıcıyı değiştirdiniz. Renk, pigment ile ışığın birlikte ürünüdür; bu
yüzden farklı tayfa sahip iki ışık aynı fondöteni iki ton gibi gösterir: 2700 K'lik bir makyaj
masası ampulü, hafif turuncu bir tabanı saklayan sıcaklık katar; 4000 K'lik bir ofis armatürü
ise o sıcaklığı geri alır.

Bu yüzden işe yarayan alışkanlık tek bir kusursuz ışık bulmak değil, iki ışıkta kontrol etmektir.
Mirror — Makeup & Light tam bu kontrol için var: üç ton tek dokunuşla değişir, böylece aynı
yüz pencereye kadar yürümeye gerek kalmadan saniyeler içinde üçünden de geçer.

Telefon ekranı yüzünüzü gerçekten aydınlatabilir mi?
Yayımlanmış sınırlar içinde, evet. Apple'ın iPhone 16 teknik özellikleri ekrana 1000 nit tipik
en yüksek parlaklık, dışarıda 2000 nit zirve parlaklık ve 1 nit alt sınır verir. Bir uygulama bu
paneli sonuna kadar sürebilir ve alanının neredeyse tamamını bir kol boyu uzaklıkta yumuşak
bir kaynağa dönüştürebilir: iOS, ekran parlaklığını 0.0 ile 1.0 arasında bir değer olarak sunar
ve bir uygulama bunu ayarlayabilir. Özneye yakın büyük bir yayıcı yumuşak gölge düşürür;
fotoğrafçıların flaşı yaymasının nedeni de aynıdır. Bir ekranın yapamadığı şey öğle vakti bir
pencereyi geçmek ya da sertifikalı bir tayf sözü vermektir: gösterdiği ton, üç seçenekten
biridir, ölçüm değildir.

Mirror — Makeup & Light ile makyaj üç ışık tonunda nasıl
kontrol edilir?
Telefonu bir pudriyeyi tutacağınız uzaklıkta, ekran size dönük ve başınızın arkasında daha
parlak hiçbir şey olmadan tutun. Işık halkasını açın, üçünün en nötrü ve bir tabanı
değerlendirmek için en dürüst yer olan gün ışığı tonuna getirin, sonra yüzünüz aydınlanana
ama gözlerinizi kısmayacak hâle gelene kadar şiddeti yükseltin.

Sonra dışa doğru çalışın. Kaş çizgisini, bir kirpiği, gözdeki bir lensi ya da fondötenin çene
hattıyla buluştuğu kenarı incelemek için iki parmakla 1x'ten 10x'e yakınlaştırın. Çift dokunuş
kareyi dondurur; bu iki elinizi serbest bırakır ve depolamaya hiçbir şey yazılmadığı için
arkada da bir şey bırakmaz. Kendinizi ayna etkisi olmadan görmek için görüntüyü çevirin. En
sonunda sıcağa ve soğuğa geçin ve beklediğinizden fazla değişen şeye bakın: makyajın
yolculuğa dayanmayacak kısmı odur. Mirror — Makeup & Light uygulamasını App Store'dan

https://www.energystar.gov/sites/default/files/ENERGY%20STAR%20Lamps%20V2.1%20Final%20Specification.pdf
https://apps.apple.com/us/app/mirror-makeup-light/id6798546218
https://support.apple.com/en-us/121029
https://developer.apple.com/documentation/uikit/uiscreen/brightness
https://apps.apple.com/us/app/mirror-makeup-light/id6798546218
https://appstoryo.com/tr/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup


AppStoryo · https://appstoryo.com/tr/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup 3 / 5

indirin; bu rutinin hiçbir maliyeti yok.

Uygulamanın App Store açıklaması, yapmadığı şeyler konusunda alışılmadık ölçüde nettir
(alıntı İngilizce özgün hâliyle korunmuştur):

No photos. No account. No tracking. The camera image never leaves the screen and is
never written anywhere. The only permission Mirror ever asks for is the camera.

33,2 MB boyut, istenen tek bir izin ve hesap adımının bulunmayışıyla, bir yüz fotoğrafı
arşivinin birikebileceği bir yer yok.

Gerçekte hangi ayna uygulamasını kullanmalısınız?
Dördü de ücretsiz; veriler 28 Eylül 2026'da canlı App Store sayfalarından okundu.

En çok değerlendirilen seçeneği istiyorsanız AppForge'un Mirror ◎
uygulamasını seçin

4,6 ortalamayla 194.659 değerlendirme: bu listedeki en büyük geri bildirim havuzu,
hem de farkla.
iOS 11.0 ve sonrasında çalışır; dördü arasında en geniş cihaz desteği.
Yakınlaştırma, gece modu ve Mesajlar, Mail ile AirDrop üzerinden paylaşım;
gördüğünüzü saklamak veya göndermek istiyorsanız işinize yarar.
Son güncelleme 30.05.2024: iki yıldan uzun süredir yeni sürüm yok.

Elle görüntü ayarları istiyorsanız Uniqo Lab'ın Mirror Deluxe
uygulamasını seçin

Bu listede parlaklık, kontrast ve keskinliği üç bağımsız ayar olarak sunan tek sayfa.
4,5 ortalamayla 4.372 değerlendirme, sürüm 6.5.7, güncelleme 05.06.2024.
Tasarımı gereği kamera rulosuna kaydeder: öncesi ve sonrası istiyorsanız avantaj, aksi
hâlde dezavantaj.

Yüz takibi istiyorsanız Novix Technology'nin Mirror App Ultra
uygulamasını seçin

4,76 ortalamayla 1.671 değerlendirme, listedeki en yüksek not, ve en son güncellenen
rakip: 26.06.2026.
Sizi ortada tutan yüz takibi, bulanık veya beyaz arka plan ve kopyalamak için
kaydedilmiş bir referans fotoğrafı.
iOS 17.2 istediği için eski donanımı dışarıda bırakır.

Asıl konu ışık ve gizlilikse Mirror — Makeup & Light uygulamasını seçin
Dördü arasında sıcak, gün ışığı ve soğuk tonları şiddet ayarıyla sunan tek uygulama.
1x'ten 10x'e yakınlaştırma, çift dokunuşla dondurma, kaşlar için bir kılavuz ızgara ve
ayna etkisi olmayan görünüm.
Hiçbir şey kaydetmez ve yalnızca kamera izni ister; üç rakipten ikisi kaydetme veya

https://apps.apple.com/us/app/mirror-makeup-light/id6798546218
https://apps.apple.com/us/app/mirror/id379516970
https://apps.apple.com/us/app/mirror/id379516970
https://apps.apple.com/us/app/mirror-deluxe/id382586722
https://apps.apple.com/us/app/mirror-app-ultra/id1173765692
https://apps.apple.com/us/app/mirror-makeup-light/id6798546218
https://appstoryo.com/tr/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup


AppStoryo · https://appstoryo.com/tr/blog/what-light-is-best-for-applying-makeup 4 / 5

paylaşma özelliğini duyurur.
33,2 MB, iOS 15.0 ve sonrası, 14.08.2026 tarihli 1.0 sürümü: listenin en yenisi ve en az
denenmişi.

Mirror — Makeup & Light ne zaman yanlış araçtır?
Android'de yanlış araçtır, çünkü bir Android sürümü yok: uygulama yalnızca App Store'da.
iOS 15'ten eski bir iPhone'da yanlıştır ve bir görüntüyü saklamak istiyorsanız yanlıştır, çünkü
kaydetmek bilinçli olarak yapmadığı tek şey; orada Mirror Deluxe daha iyi seçim. Sertifikalı
ışık gereken her yerde de yanlıştır: tezgâhta fondöten eşleştirmek ya da saç rengini
değerlendirmek gerçek gün ışığını veya Ra'sı bilinen bir armatürü hak eder. Ayrıca 1.0
sürümü 14.08.2026'da değerlendirme geçmişi olmadan çıktı.

Kısacası: tabanı nötr bir gün ışığı tonunda değerlendirin, sıcak bir tonda yeniden kontrol edin
ve en yakındaki aynadan çok tutarlı ışığa güvenin. Bu tonları cebinizde istiyorsanız Mirror —
Makeup & Light uygulamasını App Store'dan ücretsiz alın.

Makyaj ışığı hakkında sık sorulan sorular

Makyaj için sıcak ışık mı soğuk ışık mı daha iyi?
Tek başına hiçbiri. 6500 K'ye yakın nötr gün ışığı bir tabanı değerlendirmek için en dürüst
ışıktır, çünkü renk standartlarının referans aldığı D65 beyaz noktasıdır. Sıcak ışık hafif
turuncu bir fondöteni saklar, soğuk ışık ortaya çıkarır. Gün ışığında değerlendirin, sonra sıcak
ışıkta kontrol edin.

Makyaj ışığının CRI değeri kaç olmalı?
Ra 90 ya da üstünü hedefleyin ve R9 değerinin belirtilip belirtilmediğine bakın. EPA'nın
ENERGY STAR belirtimi Ra 80'i taban kabul eder ve Ra 75'in altındaki hiçbir birime izin
vermez; yani 80 bir alt sınırdır. R9 koyu kırmızıyı kapsar; ruj ile cilt tonu orada yaşar.

Telefonumu ışıklı makyaj aynası olarak kullanabilir miyim?
Evet, bu uygulamalar tam bunun için var. Apple'ın verilerine göre bir iPhone ekranı 1000 nit
tipik en yüksek parlaklığa ulaşır ve bir kol boyu uzaklıktaki büyük parlak bir panel önden
gelen yumuşak bir kaynaktır. Mirror — Makeup & Light bunun üstüne tonu ayarlanabilir bir
ışık halkası ekler.

Makyajım neden her aynada farklı görünüyor?
Genellikle suç aynada değil ışıktadır. Renk, pigment ile aydınlatıcının birlikte ürünüdür; 2700
K'lik bir banyo ampulü ile 4000 K'lik bir ofis armatürü aynı fondöteni iki ton gibi gösterir. Bir
yüzü iki bilinen tonda kontrol etmek, güvenilir ayna aramaktan iyidir.

Mirror — Makeup & Light herhangi bir fotoğraf kaydediyor mu?
Hayır. App Store açıklaması hiçbir fotoğraf çekilmediğini, hesap oluşturulmadığını ve kamera
görüntüsünün hiçbir yere yazılmadığını belirtir; dondurma, dosya kaydetmek yerine kareyi
ekranda tutar. Bir görüntüyü saklamak istiyorsanız Mirror Deluxe kamera rulosuna kaydeder.
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Android sürümü var mı?
Şimdilik yok. Mirror — Makeup & Light App Store'da iPhone ve iPad için yayımlanıyor, Google
Play derlemesi yok; yani Android'de başka bir uygulama gerekiyor. Buradaki aydınlatma
ilkeleri her telefonda ve her ampulde aynı şekilde geçerlidir.

Kaş ve kirpik kontrolü için ne kadar yakınlaştırma gerekir?
Banyo aynasının verdiğinden fazlası. Bu uygulama 1x'ten 10x'e çıkar; 3x-5x arası kaşta bir
boşluğu ya da kirpikte bir topaklanmayı gösterir, 10x ise tek bir kıl veya gözdeki bir lens için.
Yüksek yakınlaştırma el titremesini de büyütür; bu yüzden kareyi dondurmak işe yarar.

Pencereden gelen gün ışığı hepsinin en iyisi mi?
En iyi referans ve en az denetlenebilen ışıktır. Kuzey ışığı neredeyse nötrdür ve rengi çok iyi
verir, ama tonu saate ve havaya göre kayar; şafakta veya alacakaranlıkta 6500 K'den çok
daha sıcaktır. Her sabah tekrarlanabilen yapay bir ton genellikle daha pratiktir.
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