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20/20 Gorme Aslinda Ne Anlama Gelir?

20/20 gérme normal keskinliktir, kusursuz gorus degildir; metrik karsiligi 6/6'dir.
Kesrin ne dlctigi ve 20/40 ile 20/20'nin yasal esik oldugu yerler.

Yazar: Lubor Simének - Yayinlanma Tarihi: November 3, 2026 - Uretkenlik

Cevrimici surim: https://appstoryo.com/tr/blog/what-does-20-20-vision-actually-mean

20/20 gérme, normal gorisli bir kisinin 20 fitten okudugu satiri sizin de 20 fitten okumaniz
anlamina gelir. Bu normal gérme keskinligidir, kusursuz gorus degildir ve metrik karsiligi
6/6'dir. Sight Check: Eye Chart Game, iOS ve Android i¢in 54,8 MB boyutunda (cretsiz bir g6z
tablosu oyunudur ve o giderek klculen satirlari evde calismanizi saglar.

Aciklama: AppStoryo, Sight Check: Eye Chart Game uygulamasini gelistiren stiidyo
tarafindan isletilir. Asagidaki karsilastirma kamuya acik olarak dogrulanabilir éi¢dtler kullanir
ve gergek alternatifleri adiyla anar.

Satirlari Sight Check: Eye Chart Game icinde App Store lGzerinden veya uygulamanin Sight
check game adiyla yer aldigi Google Play lzerinden deneyebilirsiniz.

20/20 kesri aslinda neyi olcer?

Bu bir uzaklik oranidir; ylizde ya da puan degildir. Amerikan Oftalmoloji Akademisi, Ustteki
sayinin tablodan kac fit uzakta durdugunuzu, alttaki sayinin ise normal goérisli bir kisinin
sizin az 6nce okudugunuz satiri hangi uzakliktan okudugunu goésterdigini acikliyor. Sayilarin
esit olmasi, uzak gorusinizin referansa esit oldugu anlamina gelir, fazlasi degil.

MedlinePlus hesabl tersinden kuruyor: 20/40, sizin 20 fitten okudugunuz satiri ortalama bir
g6zln 40 fitten okudugu anlamina gelir. Yani alttaki sayl1, ortalama bir g6zin ne kadar daha
geride durabilecegini soyler: 20/60'ta uzakliginizin tg kati, 20/200'de on kati. Keskinlik tek bir
dar seyi 6lcer, uzakta ne kadar ince bir ayrintiyi ¢6zdligunuaza.
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Tablo neden 20 fitten okunur ve 6/6 nedir?

Hollandali g6z hekimi Hermann Snellen, tabloyu 1860'larda meslektasl Franciscus Donders'in
istegi Uzerine gelistirdi. Yirmi fit, g6zin uyum yapmak yerine gevsemesine yetecek kadar
optik sonsuzluga yakindir. MedlinePlus uzakligi 20 fit, yani 6 metre olarak veriyor ve 6/6
gosteriminin tim aciklamasi budur; Amerika Birlesik Devletleri disindaki bir klinik bu
gosterimi yazar. 6/6, 20/20 demektir; 6/12 ise 20/40. Kisa odalar ayna kullanir ve sonuc¢ ayni
cikar.

Hangi meslekler yasayla keskinlik sarti1 koyar?

Burada 20/20 halk inanisi olmaktan ¢ikip mevzuat olur. 49 CFR 391.41(b)(10) uyarinca
Amerika Birlesik Devletleri'nde ticari bir sirictntn, camli ya da camsiz her gézde en az
20/40 uzak keskinlige, en az 20/40 binokuler keskinlige, her gézde yatay meridyende en az
70 derece gdérme alanina ve kirmizi, yesil ve amber renkli standart trafik isaretlerini tanima
yetenegine sahip olmasi gerekir.

Havacilik daha katidir. 14 CFR 67.103, birinci sinif pilot saglik sertifikasi basvurusunda
bulunan kisiden her gézde ayri ayri 20/20 veya daha iyi uzak keskinlik ile 16 in¢cte 20/40
yakin gérme istiyor; 50 yas ve Uzeri basvuru sahiplerinin ayrica 32 incte 20/40 sartini
karsilamasi gerekiyor. 20/20'nin bir betimleme degdil gecme 6lcitl oldugu tek yer bu
kurallardir.

20/20, kusursuz gorusle ayni sey midir?

Hayir ve bu en sik yapilan yanhs okumadir. 20/20 normaldir: tavan degil, dlcegin ortasindaki
bir basvuru noktasi, cinkU pek cok kisi 20/15 ya da 20/10 dlcer. Renk gérmesi, derinlik algisi,
cevresel gérme alani, kontrast duyarlihgl veya g6z ici basinci hakkinda da higbir sey
sdylemez; bu ylzden bir muayene birkacg seyi, bir tablo ise tek seyi olcer.

Dunya Saghk Orgutl, yakin veya uzak gérme bozuklugu olan en az 2,2 milyar kisiden ve
onlenebilir olan ya da hala karsiliksiz kalan en az 1 milyar vakadan s6z ediyor: presbiyopi
826 milyon, katarakt 94 milyon, duzeltilmemis kirma kusuru 88,4 milyon. Ulusal G6z
Enstitlst kirma kusurlarini 150 milyondan fazla Amerikali olarak veriyor; bircogu daha iyi
goérebilecegini bilmiyor.

Sight Check: Eye Chart Game aslinda ne yapar?

Bu bir oyundur ve magaza sayfasi da bunu soyliyor. Sight Check: Eye Chart Game, odanin
Obur ucundan yuksek sesle okudugunuz giderek kiculen harf satirlari gosterir, puaninizi
kisisel rekorunuza kars! kaydeder ve sonuclari cihazda tutar. Uygulama Ucretsizdir, 54,8 MB
boyutundadir, 12+ olarak derecelendirilmistir, 15 Temmuz 2026 tarihli 1.0 sirimundedir,
reklamsizdir ve yalnizca ingilizce listelenmistir. Bu sayfa ayni zamanda dirist sinirlamadir;
gelistiricinin App Store Uzerindeki kendi sézleriyle:

Sight Check yalnizca eglence ve gundelik bir meydan okuma icin tasarlanmistir. Tibbi bir
cihaz degildir, hicbir durumu teshis etmez ve profesyonel bir géz muayenesinin yerini
almaz.
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Bunu oldugu gibi, bir kapsam bildirimi olarak alin. Besinci satirin gecen yil bulanik degilken
bu yil bulaniklastigini gésterebilir ve bu randevu almak icin iyi bir gerekcedir. Kirma
kusurunuzu soéyleyemez.

Gercekte hangi uygulamayi kullanmalisiniz?

Receteli bir sonuc¢ istiyorsaniz Virtual Vision Test'i secin

e Warby Parker'in 8 Haziran 2026'da glncellenen 52.0.0 sGrimlu testi, buradaki tek
klinik yola bagl uygulamadir: mevcut bir gézlik veya lens recetesini yenilemeye yarar.

e Ucretsiz, 70,5 MB, i0OS 16.0 veya Uzerini gerektiriyor ve 19.080 degerlendirmeden 4,76
ortalama tutuyor; listedeki her seyden cok daha fazla gercek kullanim.

e Puan degil belge istiyorsaniz tartismasiz kazanir.

Tarama araci istiyorsaniz OcularCheck: Acuity Exam'i secin

e GOz saghgr alanindaki kar amaci gitmeyen kurulus Project ORBIS International
tarafindan yayimlaniyor; 8 Ekim 2024 tarihli 2.2.0 sGrimd, Ucretsiz ve yalnizca 2,3 MB,
buradaki en klcuk indirme acik farkla.

e i0OS 17.0 veya Uzerini gerektiriyor ve 3,8 ortalamasi yalnizca 15 degerlendirmeye
dayaniyor; drneklem zayif ama kokeni klinik.

e DUsuk bant genisliginde tarama icin kazanir.

Kucuk bir cocugu test ediyorsaniz Kay iSight Test Professional'l segin

e Kay Pictures Ltd onlarca yildir resimli optotip Uretiyor; 2 Subat 2026 tarihli 7.1 sirimd,
Ucretsiz, 22,2 MB, 10 degerlendirmeden 4,4 ortalama.

e iOS 18.6 veya Uzerini gerektiriyor, bu da eski donanimi disliyor; ama resimli optotipler
hentz harf okumayan bir cocukta ise yarar ve bunu hicbir harf tablosu yapamaz.

e Henlz okumayan cocuklar icin tartismasiz kazanir.

Tabloyu oyun olarak istiyorsaniz Sight Check: Eye Chart Game'i secin

e Ucretsiz, 54,8 MB, reklamsiz, sonuclar cihazda kaliyor ve hem iOS hem Android'de var;
yukaridaki tGcu yalnizca iPhone ve iPad icin.

e DOrdu arasinda kendini acikca gundelik bir oyun olarak tanimlayan tek uygulama bu;
aile icinde oynamak icin durust, klinik herhangi bir kullanim icin yanhs kilan da bu.

Telefondaki goz tablosu ne zaman yanhlis aractir?

Uc¢ durum. Birincisi, bir sey aniden degistiyse: bir gézde gérme kaybi, yeni 1sik cakmalari
veya ucusan cisimler, agri, cift gérme; ¢clinkl keskinlik uygulamalari duragan bir hali dlcer ve
akut bir olaya karsi kérdar. ikincisi, saymasi gereken bir sayiya ihtiyaciniz varsa: stricilik
icin 20/40 alt siniri ile pilotluk icin 20/20 6lcutini denetlenen kosullarda bir muayene
gorevlisi élcer. Uclinciisi, bir cocukta; kalibre edilmemis bir ekran denetlenmeyen bir
uzaklikta pek az sey ifade eden bir sayi verir.

Bu cerceveyle Sight Check: Eye Chart Game, randevular arasinda kendi uzak goériasunizi
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izlemenin makul bir yoludur: App Store Uzerinde ve Sight check game adiyla Google Play
Uzerinde, Ucretsiz ve sonuclar telefonunuzda kaliyor.

20/20 gorme hakkinda sik sorulan sorular

20/20 gorme basitce ne anlama gelir?

Normal gorisli bir kisinin de 20 fitten okudugu bir satiri 20 fitten okursunuz. Ustteki sayi
tablodan uzakhginiz, alttaki ise ortalama bir gézun o satir okudugu uzakliktir. Sayilarin esit
olmasi ortalama uzak gorus demektir.

20/20 gorme kusursuz mudur?

Hayir. Kusursuzdan ¢ok normaldir ve dlcegin ortasinda durur: 20/15 ile 20/10 daha iyidir.
Keskinlik ayrica renk gérmesini, derinligi, cevresel alani ve g6z ici basincini yok sayar; bu
ylzden 20/20 kusursuz bir géz saghgi belgesi degildir.

20/20'nin metrik karsilig: nedir?

6/6'dir, cinki 20 fit yaklasik 6 metredir. MedlinePlus standart uzakhgi 20 fit, yani 6 metre
olarak verir ve 20/20 ile 6/6'y1 ayni normal sonu¢ sayar. Ayni cevrimle 20/40, 6/12 olarak
yazilir.

20/40 gorme ne anlama gelir?

20 fitten okudugunuz en kucUk satir ortalama bir g6z 40 fitten okur, yani ayni ayrinti igin iki
kat daha yakin durursunuz. MedlinePlus bunu dogrudan belirtir ve 20/40, Amerika Birlesik
Devletleri'nde ticari surtculer icin yasal alt sinirdir.

GOz tablosu neden 20 fitten sinanir?

20 fitte g6z uyum yapmak yerine gevser, boylece sinama uzak goruse yaklasir. Snellen
tabloyu 1860'larda bu uzaklk cevresinde tasarladi. Kisa odali klinikler ayna kullanir ve sonug
ayni ¢ikar.

Kamyon surmek icin hangi keskinlik gerekir?

49 CFR 391.41(b)(10) uyarinca ticari bir strlclye her gézde en az 20/40, binokuler 20/40,
her g6zde yatay meridyende en az 70 derece alan ve kirmizi, yesil ile amber isaretleri tanima
gerekir.

Pilotlar icin 20/20 gorme sart mi?

Birinci sinif pilot saglik sertifikasi icin evet. 14 CFR 67.103 her g6zde ayri ayri 20/20 veya
daha iyisini, ayrica 16 incte 20/40 yakin gérmeyi ister. 50 yas ve Uzeri basvuru sahipleri 32
incte 20/40 sartini da karsilamalidir.

Bir uygulama gorme keskinligimi dogru olcebilir mi?

Guvenilir bicimde 6lcemez. Keskinlik bakis uzakhgina, ekran boyutuna ve parlakhga baglidir;
telefon GgUnU de size birakir, klinik ise sabitler. Zaman icindeki bir degisimi gosterebilir ama
verdigi sayi klinik bir élctim degildir.
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Bir harfi yanlis okumak sonucumu degistirir mi?

Genellikle hayir. MedlinePlus, okuyabildiginiz en kliclk satirda bir veya iki harfi kacirsaniz
bile gérmenizin o satira esit sayildigini belirtir. Puanlama birkac hatayi hos gérur, bu ylizden
ayni gézun iki élcumu farkli cikabilir.

Sight Check: Eye Chart Game tibbi bir cihaz mi?

Hayir. App Store sayfasi, yalnizca eglence ve giindelik meydan okuma icin tasarlandigini,
tibbi bir cihaz olmadigini, hi¢cbir durumu teshis etmedigini ve profesyonel géz muayenesinin
yerini almadigini belirtir. Puani oyun sonucu sayin.
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