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Görevli alarm uygulamaları
karşılaştırması: matematik, sallama ve
barkod
Görevli alarm uygulamalarının üç ana kategorisini karşılaştırıyoruz: matematik,
telefonu sallama ve barkod. Hangisi sizi gerçekten yataktan çıkarıyor?

Yazar: Lubor Šimůnek · Yayınlanma Tarihi: July 9, 2026 · Üretkenlik

Çevrimiçi sürüm: https://appstoryo.com/tr/blog/wake-up-challenge-alarm-apps-compared

Görevli alarm uygulamalarının yükselişi
Basit bir alarm sesinin yetmediğini bilenler için yeni bir alarm uygulaması kategorisi doğdu.
Görevli alarm uygulamaları, alarm susmadan önce bir görevi tamamlamanızı ister.
Mantığı sağlam: alarmı kapatmak zihinsel çaba ya da fiziksel eylem gerektiriyorsa, bunu
refleksle yapamazsınız. Görevi tamamlayacak kadar gerçekten uyanmanız gerekir.

Ama her görev eşit değildir. Karşınıza çıkan görevin türü, onu yarı uykulu halde tamamlayıp
tamamlayamayacağınızı — ya da sizi gerçekten yataktan çıkarıp çıkarmadığını — belirler.
Gelin üç ana kategoriyi karşılaştıralım.

Karşılaştırmayı atlayıp doğrudan kazanana geçmek isterseniz: BarcodeWake'i Google
Play'den indirin — sizi fiziksel olarak oda değiştirmeye zorlayan görevli alarm uygulaması.

1. kategori: matematik görevli alarmlar
Matematik görevli alarm uygulamaları, alarm durmadan önce aritmetik işlemleri — basit
toplamadan karmaşık denklemlere kadar — çözmenizi ister. Mantık şu: uykuda matematik
çözülemez.

https://appstoryo.com/tr/blog/wake-up-challenge-alarm-apps-compared
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.barcodewake_alarm
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.barcodewake_alarm
https://appstoryo.com/tr/blog/wake-up-challenge-alarm-apps-compared


AppStoryo · https://appstoryo.com/tr/blog/wake-up-challenge-alarm-apps-compared 2 / 3

Etkinlik: orta. Matematik görevleri gerçekten belli bir zihinsel katılım gerektirir. Ancak birçok
kullanıcı, fiilen hâlâ uykudayken basit denklemleri çözme becerisi geliştirdiğini söylüyor;
aritmetiğin işlemsel belleği tam bilinç gerektirmez. Zorluk seviyesini artırmak işe yarar ama
sinir bozar. Alarm yine de yataktan fiziksel olarak çıkmadan kapatılabilir.

En uygun kişiler: uyanırken küçük bir zihinsel dürtüye ihtiyaç duyan, ancak ciddi bir
erteleme sorunu olmayanlar.

2. kategori: fiziksel görevli alarmlar (sallama / adım)
Fiziksel görevli alarm uygulamaları, kapatmadan önce telefonu belirli sayıda sallamanızı,
belirli sayıda adım atmanızı ya da bir hareketi tamamlamanızı ister. Gerçek bir beden
hareketi gerektirdiği için matematik alarmlarından bir adım öndedir.

Etkinlik: ortadan iyiye. Sallama alarmları yatakta oturarak tamamlanabilir. 10-20 adım
isteyen adım sayar alarmları, yatağın yanında daireler çizerek yerine getirilebilir. Adım sayısı
çok yüksek değilse (50 ve üzeri), bu görevler çoğu zaman uyku alanından gerçekten
ayrılmadan tamamlanabilir.

En uygun kişiler: zihinsel görevden fazlasına ihtiyaç duyan ama oda değiştirmeye
zorlanması gerekmeyenler.

3. kategori: barkodlu alarm uygulamaları (oda değiştirmek
zorunlu)
Barkodlu alarm uygulamaları, fiziksel bir ürün üzerindeki önceden kaydedilmiş belirli bir
barkodu taramanızı ister. Ürün (tasarım gereği) başka bir odada durduğu için görevi
tamamlamak fiziksel olarak yer değiştirmeyi gerektirir. Mutfaktaki bir barkodu yatakta
yatarken tarayamazsınız. Tarama yakınlık ister.

Etkinlik: en yüksek. Barkod taraması, gerçek bir oda değişikliğini dayatan tek görev türüdür.
Barkod doğru yerleştirilmişse yataktan tamamlanması kategorik olarak imkânsızdır. Uyku
ataleti sizi kurtaramaz: mutfağa yürüyüp ürünü taradığınızda çoktan uyanmış olursunuz.

En uygun kişiler: kronik erteleme tuşu kullanıcıları, diğer tüm alarm türlerinde başarısız
olanlar ve mutlak bir uyanma garantisine ihtiyaç duyan herkes.

BarcodeWake: en iyi barkodlu görevli alarm uygulaması
BarcodeWake: No Cheat Alarm, Android için önde gelen barkodlu alarm uygulamasıdır.
Tamamen ücretsizdir, çevrimdışı çalışır, hesap gerektirmez ve reklam göstermez. Kurulum iki
dakikadan kısa sürer: herhangi bir ürünün barkodunu tarayın, ürünü başka bir odaya bırakın,
alarmınız hazır.

BarcodeWake'in diğer görevli alarm uygulamalarına göre başlıca avantajları:

Oda değiştirmek pazarlığa açık değil — matematik ve sallama yatakta yapılabilir,
barkod yapılamaz
Özel donanım gerekmez — evinizdeki herhangi bir ürünün barkodu işe yarar
Çift işlev — barkodu kahve makinesinin, diş fırçanızın ya da vitaminlerinizin yanına
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koymak, alarmı kapatmayı sabah rutininizin başlangıcına dönüştürür
Tamamen ücretsiz ve çevrimdışı — abonelik yok, internet bağlantısı şartı yok

Karar: hangi görevli alarm uygulaması sizi yataktan en çok
çıkarıyor?
İşte sıralama:

Barkod (BarcodeWake) — oda değiştirmeye zorlar, doğru yerleştirildiyse yataktan1.
tamamlanması imkânsızdır. Kazanan.
Yüksek adım sayısı (50 ve üzeri) — etkilidir ama çoğu uygulamanın dayatmadığı bir2.
adım eşiği gerektirir
Matematik görevi (zor ayar) — zihinsel katılım ister ama fiziksel hareketi zorunlu3.
kılmaz
Sallama alarmı — asgari fiziksel gereklilik, yatakta kolayca yapılır4.
Standart alarm — tek dokunuş, sıfır direnç, hiçbir görev yok5.

Gerçekten hile yapılması imkânsız bir uyanma görevi istiyorsanız cevap açık. BarcodeWake'i
Google Play'den ücretsiz indirin ve sizi her sabah yataktan çıkaran bir barkod alarmı kurun.
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