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Gorevli alarm uygulamalan
karsilastirmasi: matematik, sallama ve
barkod

Gorevli alarm uygulamalarinin U¢ ana kategorisini karsilastirlyoruz: matematik,
telefonu sallama ve barkod. Hangisi sizi gercekten yataktan cikariyor?

Yazar: Lubor Simtnek - Yayinlanma Tarihi: July 9, 2026 - Uretkenlik

Cevrimici sirim: https://appstoryo.com/tr/blog/wake-up-challenge-alarm-apps-compared

Gorevli alarm uygulamalarinin yukselisi

Basit bir alarm sesinin yetmedigini bilenler icin yeni bir alarm uygulamasi kategorisi dogdu.
Gorevli alarm uygulamalari, alarm susmadan énce bir gérevi tamamlamanizi ister.
Mantigi saglam: alarmi kapatmak zihinsel caba ya da fiziksel eylem gerektiriyorsa, bunu
refleksle yapamazsiniz. Gorevi tamamlayacak kadar gercekten uyanmaniz gerekir.

Ama her gorev esit degildir. Karsiniza cikan gorevin tlru, onu yari uykulu halde tamamlayip
tamamlayamayacaginizi — ya da sizi gercekten yataktan cikarip ¢ikarmadigini — belirler.
Gelin U¢ ana kategoriyi karsilastirahm.

Karsilastirmayi atlayip dogrudan kazanana gecmek isterseniz: BarcodeWake'i Google
Play'den indirin — sizi fiziksel olarak oda degistirmeye zorlayan gorevli alarm uygulamasi.

1. kategori: matematik gorevli alarmlar

Matematik gérevli alarm uygulamalari, alarm durmadan 6nce aritmetik islemleri — basit
toplamadan karmasik denklemlere kadar — ¢6zmenizi ister. Mantik su: uykuda matematik
¢ozllemez.
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Etkinlik: orta. Matematik gdrevleri gercekten belli bir zihinsel katilim gerektirir. Ancak bircok
kullanici, fiilen hala uykudayken basit denklemleri ¢c6zme becerisi gelistirdigini soyllyor;
aritmetigin islemsel bellegi tam bilin¢ gerektirmez. Zorluk seviyesini artirmak ise yarar ama
sinir bozar. Alarm yine de yataktan fiziksel olarak ¢cikmadan kapatilabilir.

En uygun Kkisiler: uyanirken ktg¢Uk bir zihinsel durtUye ihtiya¢c duyan, ancak ciddi bir
erteleme sorunu olmayanlar.

2. kategori: fiziksel gorevli alarmlar (sallama / adim)

Fiziksel gorevli alarm uygulamalari, kapatmadan 6nce telefonu belirli sayida sallamanizi,
belirli sayida adim atmanizi ya da bir hareketi tamamlamanizi ister. Gergek bir beden
hareketi gerektirdigi icin matematik alarmlarindan bir adim éndedir.

Etkinlik: ortadan iyiye. Sallama alarmlari yatakta oturarak tamamlanabilir. 10-20 adim
isteyen adim sayar alarmlari, yatagin yaninda daireler cizerek yerine getirilebilir. Adim sayisi
cok yuksek degilse (50 ve Uzeri), bu gorevler cogu zaman uyku alanindan gercekten
ayrilmadan tamamlanabilir.

En uygun kisiler: zihinsel gorevden fazlasina ihtiyac duyan ama oda degistirmeye
zorlanmasi gerekmeyenler.

3. kategori: barkodlu alarm uygulamalar (oda degistirmek
zorunlu)

Barkodlu alarm uygulamalari, fiziksel bir Grin Gzerindeki 6nceden kaydedilmis belirli bir
barkodu taramanizi ister. Urlin (tasarim geregi) baska bir odada durdugu icin gorevi
tamamlamak fiziksel olarak yer degistirmeyi gerektirir. Mutfaktaki bir barkodu yatakta
yatarken tarayamazsiniz. Tarama yakinlik ister.

Etkinlik: en ylksek. Barkod taramasi, gercek bir oda degisikligini dayatan tek gorev ttraddr.
Barkod dogru yerlestirilmisse yataktan tamamlanmasi kategorik olarak imkansizdir. Uyku
ataleti sizi kurtaramaz: mutfaga yUtriyUp Urlini taradiginizda ¢coktan uyanmis olursunuz.

En uygun Kkisiler: kronik erteleme tusu kullanicilari, diger tim alarm turlerinde basarisiz
olanlar ve mutlak bir uyanma garantisine ihtiya¢ duyan herkes.

BarcodeWake: en iyi barkodlu gorevli alarm uygulamasi

BarcodeWake: No Cheat Alarm, Android icin dnde gelen barkodlu alarm uygulamasidir.
Tamamen Ucretsizdir, cevrimdisi calisir, hesap gerektirmez ve reklam géstermez. Kurulum iki
dakikadan kisa surer: herhangi bir Grinldn barkodunu tarayin, Grint baska bir odaya birakin,
alarminiz hazir.

BarcodeWake'in diger gorevli alarm uygulamalarina gére baslica avantajlari:

e Oda degistirmek pazarliga acik degil — matematik ve sallama yatakta yapilabilir,
barkod yapilamaz
o Ozel donanim gerekmez — evinizdeki herhangi bir Griiniin barkodu ise yarar

e Cift islev — barkodu kahve makinesinin, dis fircanizin ya da vitaminlerinizin yanina
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koymak, alarmi kapatmayi sabah rutininizin baslangicina dénastartr

e Tamamen lucretsiz ve cevrimdisi — abonelik yok, internet baglantisi sarti yok

Karar: hangi gorevli alarm uygulamasi sizi yataktan en ¢cok
cikariyor?
iste siralama:
1. Barkod (BarcodeWake) — oda degistirmeye zorlar, dogru yerlestirildiyse yataktan
tamamlanmasi imkansizdir. Kazanan.
2. Yuksek adim sayisi (50 ve uzeri) — etkilidir ama ¢cogu uygulamanin dayatmadigi bir
adim esigi gerektirir

3. Matematik gorevi (zor ayar) — zihinsel katilim ister ama fiziksel hareketi zorunlu
kilmaz

4. Sallama alarmi — asgari fiziksel gereklilik, yatakta kolayca yapilr

5. Standart alarm — tek dokunus, sifir direncg, hicbir gérev yok

Gergekten hile yapilmasi imkansiz bir uyanma gorevi istiyorsaniz cevap acik. BarcodeWake'i
Google Play'den ucretsiz indirin ve sizi her sabah yataktan cikaran bir barkod alarmi kurun.

Kaynak gésterimi: Lubor Sim@nek (2026). Gérevli alarm uygulamalari karsilastirmasi: matematik, sallama
ve barkod. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
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