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OSHA &amp; NIOSH Gurultu Maruz Kalma
I_._imitleri: Eksiksiz Rehber (+ Nasil
Olculur)

Guvenlik yoneticilerinin OSHA ve NIOSH gurultt maruz kalma limitleri, isitme
koruma programlari ve akill telefonla is yeri gurultust 6lcumu hakkinda bilmesi
gereken her sey.
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Cevrimigi sGrim: https://appstoryo.com/tr/blog/osha-niosh-noise-exposure-limits

Gdurultaye bagh isitme kaybi en yaygin is kazalarindan biridir ve tamamen 6nlenebilir.
CDC'ye gore, her yil yaklasik 22 milyon isci tehlikeli guraltl seviyelerine maruz kalmaktadir.
Isitme bir kez kaybedildiginde geri gelmez. Bu nedenle OSHA ve NIOSH, her isverenin bilmesi
ve uygunluk saglamasi gereken gurulti maruz kalma limitleri belirlenmistir.

NoiselLedger'i i0OS'ta ucretsiz indirin

OSHA Gurultu Standard: (29 CFR 1910.95)

OSHA yasal olarak baglayici giiriltii maruz kalma limitleri belirler. izin Verilen Maruz
Kalma Limiti (PEL), 8 saatlik zaman agirhiklh ortalama (TWA) olarak 90 dBA'dir.
Eylem Seviyesi 85 dBA olup isitme koruma programi gibi zorunlu gereksinimleri tetikler.
OSHA 5 dB degisim orani kullanir: 90 dBA'nin Gstunde her 5 dB artis, izin verilen sireyi
yariya indirir.
Ses Diizeyi (dBA) Maksimum Siire (OSHA)
85 16 saat (Eylem Seviyesi)
90 8 saat
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Ses Diizeyi (dBA) Maksimum Siire (OSHA)

95 4 saat
100 2 saat
105 1 saat
110 30 dakika
115 15 dakika

NIOSH Onerilen Maruz Kalma Limiti (REL)

NIOSH, 8 saatlik TWA icin 85 dBA REL onerir ve OSHA'dan daha siki olan 3 dB degisim
orani kullanir. 100 dBA'da OSHA 2 saat izin verirken NIOSH yalnizca 15 dakika izin verir.

Ses Diizeyi (dBA) Maksimum Siire (NIOSH)
85 8 saat
88 4 saat
91 2 saat
94 1 saat
97 30 dakika
100 15 dakika

OSHA ve NIOSH: Temel Farklar

Parametre OSHA PEL NIOSH REL
Maruz kalma limiti 90 dBA (8 saat TWA) 85 dBA (8 saat TWA)
Degisim orani 5 dB 3dB
Yasal durum Yasal olarak baglayici Yalnizca oneri
100 dBA'da maks. maruz kalma 2 saat 15 dakika

En azindan OSHA'nin PEL'ine uymaniz gerekmektedir. Ancak NIOSH'un REL'ini hedeflemek
daha iyi koruma saglar ve sektér en iyi uygulamasidir.

Isitme Koruma Programi Ne Zaman Gereklidir?

OSHA, gurultid maruz kalmasi 8 saatlik TWA olarak 85 dBA'ya ulastiginda veya astiginda
isitme Koruma Programi (HCP) zorunlu kilar. Zorunlu bilesenler: glriltii izleme, baslangic
ve yilhik odyometri, Ucretsiz isitme koruma ekipmani, yillik egitim, kayit tutma.

Is Yeri Gurulti Seviyeleri Nasil Olculir?

Yéntem 1: Ses Diizeyi Olcerlerle Bélge Arastitrmalari

Tesis icerisinde gezinerek her is istasyonunda gurlltt seviyesini dlctin. A agirhklandirmasi
(dBA) kullanin. On arastirmalar icin NoiseLedger, FAST ve SLOW zaman agirlikli gercek
zamanh okumalar, MIN, LEQ, MAX degerleri, FFT spektrumu ve baslik, etiket, not ve
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isaretcilerle oturum kaydi saglar.

NoiselLedger'i i0OS'ta ucretsiz indirin

Yontem 2: Kisisel Gurultu Dozimetrisi

Kisisel dozimetre, vardiya boyunca kimdlatif glrtltd dozunu hesaplar. Calisanlar farkl
gurultu seviyelerindeki bolgeler arasinda hareket ettiginde zorunludur.

Yontem 3: Muhendislik Arastirmalari

Asiri garaltinun temel nedenlerini analiz eder ve muhafaza, bariyer ve titresim yalitimi gibi
kontrolleri degerlendirir.

Telefon Uygulamasi lle Guriiltia izleme Yapilabilir mi?

NIOSH arastirmasi, birkac iOS uygulamasinin Tip 1 referans ses dlzeyi 6lcere gore £2 dBA
dogrulukla 6lcim yapabildigini gostermistir. Uygulamalar 6n dederlendirmeler ve rutin
kontroller icin idealdir. Resmi uygunluk belgeleri icin ANSI sertifikali ekipman gerekir.
NoiselLedger, A ve Z agirlikh kalibrasyon sunar, cevrimdisi calisir, veri toplamaz ve tamamen
Ucretsizdir.

Hizli Referans Tablosu

Gurulta Kaynagi Tipik Seviye (dBA) Maks. OSHA Maks. NIOSH
Sessiz ofis 50-55 Sinir yok Sinir yok
Forklift 80-90 8 saat (90'da) 2,5 saat (90'da)
Masa testere 93-100 4 saat (95'te) 52 dk (94'te)
Ekskavatori 95-105 1 saat (105'te) 7,5 dk (103'te)
Kiric 100-115 15 dk (115'te) 2 dk'den az (109'da)

Yaygin is Yeri Giiralti Kaynaklan

Ofisler: 50-65 dBA. Nadiren Eylem Seviyesine yaklasir. Fabrikalar: 80-100 dBA. CNC
makineleri, presler ve pndmatik aletler isitme koruma programi gerektirir. Santiyeler:
85-110 dBA. Testereler, kiriclar ve agir makineler diizenli olarak 100 dBA'yi asar.
Etkinlikler: 100-120 dBA. Ses teknisyenleri ve gluvenlik personeli 6nemli risklerle
karsilasir.

Gurultu Uygunlugu Saglama Adimlani

Baslangic arastirmasi: normal operasyonlar sirasinda tUm alanlari élcin.
Risk bolgelerini belirleyin: 85 dBA veya Uzerindeki alanlar ilgi gerektirir.
Kontroller uygulayin: muhendislik gézimlerini KKD'nin dnunde tutun.

izleyin ve belgeleyin: ucaylik dlcimler ve duzenli kayitlar.

vk wiheE

Calisanlan egitin: gurultu riskleri hakkinda yillik interaktif egitim.
NoiselLedger'i i0S'ta ucretsiz indirin
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Sikca Sorulan Sorular

OSHA'nin 8 saatlik guraltu limiti nedir?

OSHA'nin PEL'i 8 saatlik TWA olarak 90 dBA'dir. 85 dBA Eylem Seviyesi, isitme koruma
programinin zorunlu gereksinimlerini tetikler.

is yeri gliriiltiisii ne siklikla dlcilmelidir?

OSHA sabit bir takvim belirlemez ancak operasyonlar veya ekipman degistiginde 6lcimler
tekrarlanmalidir. En iyi uygulama: yillik resmi arastirmalar ve ucaylik kontroller.

Calisanlar telefon uygulamasi kullanabilir mi?

Evet, 6n degerlendirmeler icin. NIOSH arastirmasi, kalibre edilmis iOS uygulamalarinin =2
dBA dogrulukla 6lcim yaptigini géstermektedir.

TWA formulu nedir?

OSHA 5 dB orani: TWA = 16,61 x log10(D/100) + 90. NIOSH 3 dB orani: TWA = 10 X
log10(D/100) + 85.
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