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BarcodeWake ile sabah rutini kurmak:
Android icin pratik kurulum rehberi

BarcodeWake'i Android'de sabah rutini alarm uygulaman olarak kullan. Bu pratik
rehber, tim sabahini tek bir barkod okutmaya nasil baglayacagini anlatiyor.
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Sabah rutininiz neden surekli ¢cokuyor

Verimlilik yazilarini okudunuz. Sabah rutinlerinin glinlerinizi dontstirmesi gerektigini
biliyorsunuz. Daha erken yatmayi, birden fazla alarm kurmayi, spor kiyafetlerinizi hazirlamayi
ve yapilacaklar listenizi bir gece énceden yazmayi denediniz. Yine de ¢cogu sabah sersem
uyaniyor, planladiginiz rutini alelacele gecistiriyor (ya da tamamen atliyor) ve gline geriden
basliyorsunuz.

Sorun rutinin kendisi degil — sorun onu baslatan mekanizma. Android'deki sabah rutini
alarm uygulamaniz yalnizca gurialtt cikarmaktan fazlasini yapmali. Sizi baslamaniz
gereken yere fiziksel olarak goétirmeli. BarcodeWake: No Cheat Alarm tam olarak bunu
yaplyor.

BarcodeWake'i Google Play'den Ucretsiz indirin — sabah rutininizi otomatik olarak baslatan
alarm uygulamasi.

Fikir: Alarminiz rutininizin tetikleyicisidir

BarcodeWake'i sabah rutinleri icin kullanmanin temelindeki fikir yalnizca erteleme tusunu
engellemek degdil. Alarmi kapatma mekanizmasini, ginun ilk eyleminin dogrudan tetikleyicisi
haline getirmek.
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ilke su: Siradan bir alarmi kapattiginizda nétr bir yerdesiniz (yataginizda) ve sirada ne
yapmaniz gerektigini sdyleyen hicbir cevresel ipucu yok. Uyanmakla rutini baslatmak
arasindaki bosluk yapisizdir ve rutinler tam da yapisiz anlarda dagilir.

BarcodeWake alarmini kapattiginizda ise belirli bir fiziksel noktadasiniz. O noktayi akillica
sectiyseniz, rutininizin ilk adimi zaten dnandzdedir. Alarmi kapatmakla rutine baslamak tek
bir olaya dénusur.

1. Adim: ideal sabahinizi tasarlayin

BarcodeWake'i kurmadan 6nce bes dakikanizi ideal sabahinizin haritasini cikarmaya ayirin.
Uyandiktan sonraki ilk on bes dakikada yapmak istediginiz en dnemli tek sey nedir?
Barkodun yerini bu belirler.

Yaygin sabah rutini arketipleri:
e Saglikla baslayan: Su icmek, vitamin almak, antrenmana baslamak. Barkodu vitamin

kutunuza ya da kapinin yanindaki spor ¢cantaniza yapistirin.

e Zihinle baslayan: GUnlUk tutmak, meditasyon, okumak. Barkodu defterinize ya da
masanizdaki bir kitaba yapistirin.

e Beslenmeyle baslayan: Kahvalti hazirlamak, kahve yapmak, sakince yemek. Barkodu
mutfaktaki kahve kavanozuna ya da misir gevredi kutusuna yapistirin.

e Bakimla baslayan: Dus almak, hazirlanmak, gline girmek. Barkodu banyodaki dis
macununa ya da sampuana yapistirin.

2. Adim: BarcodeWake'i ayarlayin
Kurulum cok basit:

BarcodeWake'i Google Play'den yukleyin (Ucretsiz, hesap gerekmez)
Uygulamayi acin ve kalkmak istediginiz saate yeni bir alarm kurun
Barkod ayarlama ekraninda, rutin cipasi olarak sectiginiz GrtGnutn barkodunu okutun

Barkodun kaydedildigini onaylayin

vk whNhe

UrGinG rutininizin baslangi¢c noktasina koyun (ya da orada birakin)

Uygulama her seyi cihazda saklar — bulut yok, hesap yok, internet gerekmez. Cevrimdisi
calisir.

3. Adim: Alarmi kurun ve sozunuzu tutun

Alarmi hedeflediginiz saate kurun ve sectiginiz yere sadik kalin. BarkodIu trln her gece
belirlediginiz noktada durur. Sistemi isleten sey bu istikrardir.

Onemli bir not: Barkodlu iirlin, yataktan uzanarak erisemeyeceginiz bir yerde olmali. Ornegin
komodin butlin amaci bosa cikarir. Banyo, mutfak, calisma odasl ya da yatak odasindan
fiziksel olarak cikmanizi gerektiren herhangi bir oda idealdir.
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4. Adim: ilk hafta

ik hafta alisma dénemidir. Sizi bekleyenler sunlar:
e 1-2. guinler: Alarm sizi sinirlendirecek. Barkodun basinda, az 6nce ne oldugunu tam
kavrayamadan dikileceksiniz. Bu normal. Ama ayaktasiniz.

e 3-4. gunler: Yol daha otomatik hale gelir. Bedeniniz rotayi beyninizden 6nce
ogrenmeye baslar.

e 5-7. gunler: Rutin tetikleyicisi yerine oturur. Alarm caldiginda kararla bogusmak
yerine varacadiniz yeri coktan bekliyor olursunuz.

5. Adim: Okutmanin ardindan rutini ust uste dizin

Her sabah barkodun bulundugu yere guvenilir bicimde ulasmaya basladiginizda, rutinin geri
kalanini kurmak belirgin sekilde kolaylasir. Okutma islemi saglam bir baslangi¢ noktasi
yaratir. Geri kalan her sey bu cipaya zincirlenir.

Mutfakta barkod okuttuktan sonraki ornek rutin:

e Kahve kavanozundaki barkodu okutun (alarm kapandi)

Kahve makinesini calistirin (30 saniye, zaten makinenin basindasiniz)

Kahve demlenirken bir bardak su icin (2 dakika)

Vitaminlerinizi o suyla alin (30 saniye)

Defterinizi acip kahve bitene kadar sabah sayfalarini yazin (10 dakika)

Kahvenizi doldurun, oturun ve glnun onceliklerini gézden gecirin (5 dakika)

Toplam: Bir kahve kavanozundaki barkodun okutulmasiyla baslayan yaklasik 18 dakikalik
bilingli bir sabah. Bu irade glcu degil. Bu mimari.

lleri seviye: Farkh gunler icin birden fazla barkod

BarcodeWake, farkl kayitli barkodlarla farkli alarmlar kurmaniza izin verir. Bu sunlar icin
faydahdir:

e Hafta ici alarmlari (ise hazirlik icin mutfak barkodu) ile hafta sonu alarmlari (sabah
antrenmani icin spor cantasi barkodu)

e Farkli rutin ¢ipalanyla farkl kalkis saatleri

Sonuc¢: Gercekten baslayan bir sabah rutini

Herhangi bir sabah rutininin en zor kismi rutinin kendisi degil — gercekten baslamaktir.
BarcodeWake, alarmi kapatmayi ve rutininizin ilk adimini ayni fiziksel olay haline getirerek
uyanmakla baslamak arasindaki boslugu ortadan kaldirir.

Android icin guvenilir bir alarm uygulamasiyla sabah rutini kurmaya hazirsaniz,
BarcodeWake'i Google Play'den Ucretsiz indirin ve bu gece rutine bagl ilk alarminizi kurun.
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