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BarcodeWake ile sabah rutini kurmak:
Android için pratik kurulum rehberi
BarcodeWake'i Android'de sabah rutini alarm uygulaman olarak kullan. Bu pratik
rehber, tüm sabahını tek bir barkod okutmaya nasıl bağlayacağını anlatıyor.
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Sabah rutininiz neden sürekli çöküyor
Verimlilik yazılarını okudunuz. Sabah rutinlerinin günlerinizi dönüştürmesi gerektiğini
biliyorsunuz. Daha erken yatmayı, birden fazla alarm kurmayı, spor kıyafetlerinizi hazırlamayı
ve yapılacaklar listenizi bir gece önceden yazmayı denediniz. Yine de çoğu sabah sersem
uyanıyor, planladığınız rutini alelacele geçiştiriyor (ya da tamamen atlıyor) ve güne geriden
başlıyorsunuz.

Sorun rutinin kendisi değil — sorun onu başlatan mekanizma. Android'deki sabah rutini
alarm uygulamanız yalnızca gürültü çıkarmaktan fazlasını yapmalı. Sizi başlamanız
gereken yere fiziksel olarak götürmeli. BarcodeWake: No Cheat Alarm tam olarak bunu
yapıyor.

BarcodeWake'i Google Play'den ücretsiz indirin — sabah rutininizi otomatik olarak başlatan
alarm uygulaması.

Fikir: Alarmınız rutininizin tetikleyicisidir
BarcodeWake'i sabah rutinleri için kullanmanın temelindeki fikir yalnızca erteleme tuşunu
engellemek değil. Alarmı kapatma mekanizmasını, günün ilk eyleminin doğrudan tetikleyicisi
hâline getirmek.
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İlke şu: Sıradan bir alarmı kapattığınızda nötr bir yerdesiniz (yatağınızda) ve sırada ne
yapmanız gerektiğini söyleyen hiçbir çevresel ipucu yok. Uyanmakla rutini başlatmak
arasındaki boşluk yapısızdır ve rutinler tam da yapısız anlarda dağılır.

BarcodeWake alarmını kapattığınızda ise belirli bir fiziksel noktadasınız. O noktayı akıllıca
seçtiyseniz, rutininizin ilk adımı zaten önünüzdedir. Alarmı kapatmakla rutine başlamak tek
bir olaya dönüşür.

1. Adım: İdeal sabahınızı tasarlayın
BarcodeWake'i kurmadan önce beş dakikanızı ideal sabahınızın haritasını çıkarmaya ayırın.
Uyandıktan sonraki ilk on beş dakikada yapmak istediğiniz en önemli tek şey nedir?
Barkodun yerini bu belirler.

Yaygın sabah rutini arketipleri:

Sağlıkla başlayan: Su içmek, vitamin almak, antrenmana başlamak. Barkodu vitamin
kutunuza ya da kapının yanındaki spor çantanıza yapıştırın.
Zihinle başlayan: Günlük tutmak, meditasyon, okumak. Barkodu defterinize ya da
masanızdaki bir kitaba yapıştırın.
Beslenmeyle başlayan: Kahvaltı hazırlamak, kahve yapmak, sakince yemek. Barkodu
mutfaktaki kahve kavanozuna ya da mısır gevreği kutusuna yapıştırın.
Bakımla başlayan: Duş almak, hazırlanmak, güne girmek. Barkodu banyodaki diş
macununa ya da şampuana yapıştırın.

2. Adım: BarcodeWake'i ayarlayın
Kurulum çok basit:

BarcodeWake'i Google Play'den yükleyin (ücretsiz, hesap gerekmez)1.
Uygulamayı açın ve kalkmak istediğiniz saate yeni bir alarm kurun2.
Barkod ayarlama ekranında, rutin çıpası olarak seçtiğiniz ürünün barkodunu okutun3.
Barkodun kaydedildiğini onaylayın4.
Ürünü rutininizin başlangıç noktasına koyun (ya da orada bırakın)5.

Uygulama her şeyi cihazda saklar — bulut yok, hesap yok, internet gerekmez. Çevrimdışı
çalışır.

3. Adım: Alarmı kurun ve sözünüzü tutun
Alarmı hedeflediğiniz saate kurun ve seçtiğiniz yere sadık kalın. Barkodlu ürün her gece
belirlediğiniz noktada durur. Sistemi işleten şey bu istikrardır.

Önemli bir not: Barkodlu ürün, yataktan uzanarak erişemeyeceğiniz bir yerde olmalı. Örneğin
komodin bütün amacı boşa çıkarır. Banyo, mutfak, çalışma odası ya da yatak odasından
fiziksel olarak çıkmanızı gerektiren herhangi bir oda idealdir.
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4. Adım: İlk hafta
İlk hafta alışma dönemidir. Sizi bekleyenler şunlar:

1-2. günler: Alarm sizi sinirlendirecek. Barkodun başında, az önce ne olduğunu tam
kavrayamadan dikileceksiniz. Bu normal. Ama ayaktasınız.
3-4. günler: Yol daha otomatik hâle gelir. Bedeniniz rotayı beyninizden önce
öğrenmeye başlar.
5-7. günler: Rutin tetikleyicisi yerine oturur. Alarm çaldığında kararla boğuşmak
yerine varacağınız yeri çoktan bekliyor olursunuz.

5. Adım: Okutmanın ardından rutini üst üste dizin
Her sabah barkodun bulunduğu yere güvenilir biçimde ulaşmaya başladığınızda, rutinin geri
kalanını kurmak belirgin şekilde kolaylaşır. Okutma işlemi sağlam bir başlangıç noktası
yaratır. Geri kalan her şey bu çıpaya zincirlenir.

Mutfakta barkod okuttuktan sonraki örnek rutin:

Kahve kavanozundaki barkodu okutun (alarm kapandı)
Kahve makinesini çalıştırın (30 saniye, zaten makinenin başındasınız)
Kahve demlenirken bir bardak su için (2 dakika)
Vitaminlerinizi o suyla alın (30 saniye)
Defterinizi açıp kahve bitene kadar sabah sayfalarını yazın (10 dakika)
Kahvenizi doldurun, oturun ve günün önceliklerini gözden geçirin (5 dakika)

Toplam: Bir kahve kavanozundaki barkodun okutulmasıyla başlayan yaklaşık 18 dakikalık
bilinçli bir sabah. Bu irade gücü değil. Bu mimari.

İleri seviye: Farklı günler için birden fazla barkod
BarcodeWake, farklı kayıtlı barkodlarla farklı alarmlar kurmanıza izin verir. Bu şunlar için
faydalıdır:

Hafta içi alarmları (işe hazırlık için mutfak barkodu) ile hafta sonu alarmları (sabah
antrenmanı için spor çantası barkodu)
Farklı rutin çıpalarıyla farklı kalkış saatleri

Sonuç: Gerçekten başlayan bir sabah rutini
Herhangi bir sabah rutininin en zor kısmı rutinin kendisi değil — gerçekten başlamaktır.
BarcodeWake, alarmı kapatmayı ve rutininizin ilk adımını aynı fiziksel olay hâline getirerek
uyanmakla başlamak arasındaki boşluğu ortadan kaldırır.

Android için güvenilir bir alarm uygulamasıyla sabah rutini kurmaya hazırsanız,
BarcodeWake'i Google Play'den ücretsiz indirin ve bu gece rutine bağlı ilk alarmınızı kurun.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.barcodewake_alarm
https://appstoryo.com/tr/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android


AppStoryo · https://appstoryo.com/tr/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android 4 / 4

Kaynak gösterimi: Lubor Šimůnek (2026). BarcodeWake ile sabah rutini kurmak: Android için pratik kurulum
rehberi. AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
https://appstoryo.com/tr/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

https://appstoryo.com/tr/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android
https://appstoryo.com/tr/blog/morning-routine-app-barcode-alarm-android

