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Evde Isitme Testi Nasil Yapilir
Evdeki her isitme kontrolintn gercekte ne dlctigl, hangisinin klinige en cok
yaklastigi ve ton oyununun yeri.

Yazar: Lubor Sim{nek - Yayinlanma Tarihi: November 9, 2026 - Uretkenlik

Cevrimici sirum: https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-test-your-hearing-at-home
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Isitmenizi evde (¢ yolla kontrol edebilirsiniz: AirPods Pro 2 veya 3 (zerinde calisan ve
yaklasik bes dakikada 250 Hz ile 8 kHz arasini tarayan Apple isitme testi; hearWHO gibi
dogrulanmis bir tarama; ya da hicbir uygulama gerektirmeyen 10 soruluk bir 6z kontrol.
EarCheck: Hearing Test, bu listenin eglenceli ucundaki tcretsiz bir iPhone ton oyunudur.

Aciklama: AppStoryo, EarCheck: Hearing Test uygulamasini gelistiren stldyo tarafindan
isletiliyor. Asagidaki karsilastirma herkesin dogrulayabilecegi él¢ltleri kullaniyor ve gercek
alternatifleri adiyla aniyor.

Bu seceneklerden yalnizca biri oyun ve o da bizim. EarCheck: Hearing Test App Store'da
Ucretsiz, 22,3 MB, iOS 16.0 veya Uzeri, 44 magaza dilinde. 2 Kasim 2026'da bakildiginda
Google Play kaydi yok; dolayisiyla asagida onunla ilgili her sey bir iPhone ve iPad yanitidir.

Isitmenizi evde gercekten test edebilir misiniz?

Tarama yapabilirsiniz ve klinige en yakin olan sey zaten iOS'un icinde. Apple, AirPods Pro 2
veya AirPods Pro 3 ile yapilan isitme testinin isitme kaybiniz olup olmadigini belirleyebildigini
ve her frekanstaki isitmenizi isitme dizeyi desibeli olarak gésterdigini sdyllyor. Test 250 Hz
ile 8 kHz arasini yaklasik bes dakikada tariyor ve 18 yas ve Uzeri kisiler icin tasarlanmis.

Bir dizenleyici burada cizgiyi coktan cizdi. 12 Eylul 2024'te Amerikan gida ve ila¢c kurumu
recetesiz ilk isitme cihazi yazilimini onayladi: uyumlu AirPods Pro icin isitme cihazi islevi,
algilanan hafif ile orta derece isitme kaybi olan 18 yas ve Uzeri yetiskinler icin, 118 katihimcih
bir calismanin ardindan. Kapsami tam okuyun: yikseltmeyi kapsiyor, ton testlerini degil.
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Bir klinik, telefonun olcemedigi neyi olcer?

Sorunun nerede oldugunu, yalnizca var oldugunu degil. Amerikan konusma, dil ve isitme
dernegi saf ses odyometrisini, her kulaga ayri ayri 250 Hz ile 8000 Hz arasinda ses veren
kulakliklar olarak tanimliyor; bunlar konusmanin gerektirdigi frekanslar ve her yanit bir
odyogramda isaretleniyor: her perdede duydugunuz en hafif sesin grafigi.

Sonra hicbir telefonun taklit edemedigi testler geliyor. Kulagin arkasina yerlestirilen bir
kemik titrestirici titresimi dogrudan ic kulaga génderir ve bunu hava yoluyla karsilastirmak
iletim tipi kaybi duyusal-sinirsel ve mikst kayiptan ayirir. Timpanometri, zarin hareket edip
etmedigini gérmek icin kanal basincini dedistirir. Evdeki bir kontrol bir seyin kisik oldugunu
soyler; nedenini yalnizca bunlar sdyler.

iPhone'da en guvenilir evde isitme testi nasil yapilir?

Apple'in hazirlik listesi ydontemin kendisidir ve neredeyse tamami sizdirmazlik ve sessizlikle
ilgilidir. Kulak ucu uyum testiyle dogrulanmis tam bir sizdirmazlik saglayin; AirPods Pro 2
paketinde dért kulak ucu boyu, Pro 3 paketinde bes boy var. Temizleyin, cinkU kir
sizdirmazhgi bozar. Sonra tam bes dakika boyunca sessiz kalacak bir oda bulun. Her ton Ug¢
kez calar; tek dokunus yeter.

Dort sey bir oturumu gecersiz kilar ve Apple her biri icin bir stire veriyor: son 24 saat icinde
soguk alginhgi, sindzit ya da kulak enfeksiyonu, sliregelen alerji veya o sure icinde konser
gibi gUraltalu bir yerde bulunmak. Karsiliginda kulak basina bir desibel degeri ve Saglk
uygulamasinda saklanan, PDF olarak disa aktarilabilen bir odyogram alirsiniz.

Evde yapilan isitme testindeki desibel sayilari ne anlama
gelir?

Apple araliklari acikca yayimliyor. 25 dBHL'ye kadar kayip yok ya da ¢cok az demektir. 26 ile
40 dBHL arasi hafif kayiptir: bir metreden (i¢ ayak) normal bir sesi duyarsiniz. 41 ile 60 arasi
orta derecedir ve ayni mesafede yUlkseltilmis bir ses gerektirir; 61 ile 80 arasi ileri derecedir,
sOzcukler ancak kulaginiza bagirildiginda ulasir.

Tek bir sayi bunlarin hepsini tasir, cinki konusmanin en cok ihtiyac duydugu frekanslarin
ortalamasini alir. Her ev testi bunu vermez. hearWHO gdrdltide rakam puani déndurur,
Hearing test | Audiogram App yas normlarina karsi bir egri gizer, EarCheck: Hearing Test ise
bir isitme yasi bildirir: G¢ seyi 6lcen Uc¢ birim. Birini asla étekiyle karsilastirmayin.

EarCheck: Hearing Test gercekte neyi olcuyor?

Frekans araliginizin Gst ucunu, oyun biciminde. EarCheck: Hearing Test 8 Temmuz 2026
tarihli 1.0 stGrimd, Ucretsiz, 22,3 MB, iOS 16.0 veya uzeri ve Saglik yerine Eglence, Oyunlar
ve Bilgi Yarismasi altinda listelenmis. Alcaktan cok tizlere tonlar calar, duydugunuza
dokunursunuz ve yakaladiginiz en ylksek tonu genellikle onu duyan yas grubuna esler.
Buradaki tim uygulamalarin diiriist tst sinir, DSO taramasindan geliyor:

Whilst the test has a reasonable degree of accuracy, it is only intended as a screening
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test, with a small proportion of cases that may be incorrectly classified.

Bu, hearWHO'nun App Store kaydindaki sinirlamalar bélimu ve EarCheck'in kendisi icin ileri
strdligunden fazlasini ileri strtyor: EarCheck'in kaydi buylk harflerle yalnizca edlence
amacl bir oyun oldugunu, tibbi bir test, teshis ya da tibbi cihaz olmadigini séyliyor. Ayrim
O0zde. Yasa bagl kayip gercekten araligin tstliinden baslar, ama teshis konusma frekanslarina
dayanir ve en yuksek tonu arayan bir oyun onlari hic puanlamaz.

Evde hangi isitme kontrolunu kullanmalisiniz?

Arkasinda bir saglik kurumu olsun istiyorsaniz hearWHO secin
e hearX Group, Ucretsiz, 9 Eylual 2025 tarihli 1.8.1 stirimd, 114,3 MB, iOS 15.0 veya Uzeri,
6 magaza dili, 24 Subat 2019'dan beri magazada.

e DSO onu dogrulanmis giriltiide rakam teknolojisi tizerine kurdu ve glraltali is yerleri,
yuksek sesle kisisel muzik dinleme ve 60 yas Ustl icin dneriyor; bedeli 114 MB ve
ortalamasi 2,0 olan 45 ABD degerlendirmesi.

Marka guvencesi ve her kulaklik istiyorsaniz Sennheiser Hearing Test
secin
e Sonova Consumer Hearing GmbH, Ucretsiz, 11 Subat 2025 tarihli 1.0.9 strimu, 52,6
MB, iOS 16.0 veya lzeri, yalnizca ingilizce, 114 ABD degerlendirmesinde 4,62.

e Kaydi her kulakhgi, bes dakikanin altinda bir degerlendirmeyi ve kayit sonrasi Saglk
esitlemesini vaat ediyor; bedeli son glincellemenin Subat 2025 tarihli olmasi.

Saklayabileceginiz bir egri istiyorsaniz Audiogram App secin
e |rakli Tsuladze, Ucretsiz, 28 Eylul 2026 tarihli 2.9 sGrimu, 78,7 MB, i0OS 15.0 veya Uzeri,
5 magaza dili, 63 ABD degerlendirmesinde 4,37.

 Uc dakikalik hizli test ya da daha uzun genisletilmis oturum, cocuk modu, kulakliginiza
gore ses kisisellestirme ve HealthKit'te saklama; kendi uyarisi tibbi kullanimi dishyor.

Testi degil oyunu istiyorsaniz EarCheck: Hearing Test secin

e Ucretsiz, 22,3 MB, iOS 16.0 veya lzeri, 44 magaza dili, hesap yok, reklam yok ve
tamamen cevrimdisli; yani hicbir sonuc telefondan cikmiyor.

e Buradaki tek Saglik yerine Eglence altinda listelenen uygulama, sessiz turlardan olusan
hile 6nleme moduna sahip tek uygulama ve isitmeniz hakkinda hicbir iddiada
bulunmayan tek uygulama.

Evde isitme kontrolu ne zaman yanlis aractir?

Bir karar sayiya dayandigi her durumda. En kullanish alternatif hic uygulama degil: Amerikan
sagirlik ve diger iletisim bozukluklari enstitist 18 ile 64 yas arasi yetiskinler icin 10 soruluk
bir kontrol yayimliyor; yetiskinler icin isitme engeli envanterinden uyarlanmis ve U¢ ya da
daha fazla evet yaniti bir odyologa gitmek anlamina geliyor. Her soru bir durumu sorar, bir
tonu degil.
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Uc¢ durum sinirn somutlastiriyor. isitmede ani degisiklik ya da bir kulagin daha kétii duymasi:
Apple'in kendi talimati doktorunuzla konusmaniz. Cocuk: o yasta yaygin neden orta kulak
sorunlaridir ve bunlarn yalnizca timpanometri ya da serbest alan testi bulur. Recetesiz isitme
cihazi, algilanan hafif ile orta derece kayipta durur. EarCheck: Hearing Test uygulamasini sizi
randevu almaya ydnelten sey olarak gorin.

Evde isitme testi: sik sorulan sorular

isitmeyi evde licretsiz test etmek miimkin ma?

Evet, birkac yoldan. AirPods Pro 2 ya da 3 varsa Apple isitme testi iOS'un icinde Ucretsiz
geliyor, hearWHO ve Sennheiser Hearing Test Ucretsiz indirmeler ve NIDCD'nin 10 soruluk
kontroll hicbir uygulama istemeyen bir web sayfasi. EarCheck: Hearing Test de Ucretsiz.

Telefonla yapilan isitme testi ne kadar dogru?

Taramaya yetecek kadar, teshise degil. hearWHO kaydi kendisini, kliclk bir oran yanhs
siniflanabilen bir tarama testi diye tanimliyor ve dogrulugun kulakliginiza ve ortam
gurlltisine bagl oldugunu soéyliyor. Apple'in testi en cok yaklasanidir, cinkd donanimi ve
sizdirmazligi denetler.

Bir isitme testi hangi frekanslari kapsar?

250 Hz ile 8000 Hz arasini. Amerikan konusma, dil ve isitme derneginin saf ses odyometrisi
icin verdigi aralik bu; konusma orada tasindigi icin secilmis ve Apple'in isitme testi de ayni
250 Hz - 8 kHz araligini kullaniyor. 15 kHz pesinde kosan oyunlar araliginizin Gstina yoklar,
konusmayi degil.

iPhone'da isitme testi icin AirPods Pro sart mi?

Apple'in kendi isitme testi icin evet: gincel yazilima sahip AirPods Pro 2 ya da AirPods Pro 3
ile en son yazilimi yUkla bir iPhone veya iPad gerekiyor. Uygulama tabanl kontroller bdyle bir
sey istemiyor ve Sennheiser kaydi degerlendirmesinin her kulaklikla calistigini séyllyor.

EarCheck'in Android sturimu var mi?

2 Kasim 2026'da bakildi, yok: EarCheck: Hearing Test icin Google Play kaydi bulunmuyor;
uygulama 44 magaza dilinde yalnizca iPhone ve iPad icin yayimlaniyor. Android kullanip
ticretsiz bir kontrol isteyenler icin DSO'niin hem i0S hem Android'de yayimladigi hearWHO
var.

Kac¢ dBHL normal isitme sayilir?

Apple'in yayimladigi 6lcekte 25 dBHL'ye kadar kayip yok ya da ¢ok az, 26 ile 40 dBHL hafif,
41 ile 60 orta ve 61 ile 80 ileri derece. Sayi, konusma icin en 6nemli frekanslarin ortalamasini
alir; dolayisiyla ne en iyi ne de en koétu perdenizdir.

Soguk alginhigi evdeki isitme testini bozar mi1?

Evet ve Apple slreleri belirtiyor. Destek sayfasi, son 24 saat icinde soguk alginhdi, sinlzit ya
da kulak enfeksiyonu gecirdiyseniz, stregelen alerjiniz varsa ya da o slre icinde konser gibi
guraltult bir yerde bulunduysaniz sonucun etkilenebilecegini séylUyor. Bekleyin, sonra
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yeniden deneyin.

EarCheck sonucumu bir yere gonderiyor mu?

Hayir. App Store kaydi oyunun tamamen cevrimdisi calistigini ve hicbir verinin cihazinizdan
citkmadigini soyllyor; hesap da reklam da yok. Puan, paylasmayi sectiginiz bir PDF olarak var
oluyor ve bu yltzden yillar icindeki bir degisimi sizin icin izleyemez.
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