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Ay evrelerine gore ekim nasil yapihir
Alti adimda ay takvimine gore ekim, kok ve yaprak gunlerinin gercek anlami ve
bunun ise yarayip yaramadigina dair kanitlar.

Yazar: Lubor Sim@inek - Yayinlanma Tarihi: October 1, 2026 - Uretkenlik

Cevrimici surim: https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases

Ay evrelerine gore ekim yapmak icin yaprakl sebzeler ay blyurken, kdk sebzeleri ay
kUgUlUrken ekilir ve Maria Thun'un tanimladigi dért gun tipi isaretlenir. Moon Phase Calendar
bu hesabi 1900 ile 2100 arasindaki her tarih icin telefonun kendisinde yapar; Ucretsiz, iPhone
ve Android'de, sinyale hic gerek duymadan.

Aciklama: AppStoryo, Moon Phase Calendar uygulamasini gelistiren stiidyo tarafindan
isletilmektedir. Asagidaki karsilastirma herkesin dogrulayabilecegi ol¢litleri kullanir ve gercek
alternatifleri adiyla anar.

Once yéntem, sonra kanitlar, en sonda da aydan ¢ok daha belirleyici olan sey. Her adim
iPhone'da Moon Phase Calendar Offline veya Android'de Moon Phase Calendar icinde calisir.

Ay evrelerine gore ekim adim adim nasil yapihir?

Bir ay ayl, bir yeni aydan digerine 29,5 gun surer: aydinlanan kesrin ylzde 0'dan yuzde
100'e ciktigl baylyen yari ve klcllen yari. Gelenek, toprak Ustl dGrlnleri birinci yariya, toprak
alti Grlnleri ikinci yariya verir.

1. Buguinun evresini oku. Aydinlanma yuzdesine ve ay yasina bak. Yeni ay ile dolunay
arasinda ay buydur.
2. Ay buyiurken yaprak ve meyve ek: marul, pazi, fasulye, domates, kabak.

3. Ay kiciulirken kok ek ve sasirt: havug, pancar, turp, sogan, yaban havucu, ayrica
budamanin buyuk kismi.

4. Gun tipini kontrol et. Ay iki ¢ gunde bir burclar kusaginda yeni bir takimyildiza
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gecer; bir tarihi kék, yaprak, cicek veya meyve ginu yapan budur.

5. Toprak sicakhiginin aya ustiin gelmesine izin ver. Soguk bir tavada kusursuz bir
yaprak gunu bile tohumu curatar.

6. Kaydet. Tarih, evre, gin tipi, Grin ve fidelerin cikti§i gin. iki sezonluk boyle bir kayit
sana kendi verini verir.

Yalnizca birinci ve dérdlinclt adim gokbilim ister, ikisi de iPhone'da Moon Phase Calendar
Offline ve Android'de Moon Phase Calendar icinde cevrimdisi calisir.

Kok, yaprak, cicek ve meyve gunleri gercekte ne anlama
gelir?

Tek bir kisiden ve uzun bir turp denemeleri dizisinden geliyorlar. Nisan 1922'de Almanya'da
dogup Subat 2012'de 6len Maria Thun, ayni tohumu farkl giinlerde ekip farklari kaydetti.
Yayincisi Floris Books, sonucu calismasini anlatan sayfasinda soéyle 6zetliyor:

Gozlemlerinden yola cikarak ayin burclar kusagindan gecisini dorde ayirdi: kok ginleri,
yaprak gunleri, meyve gunleri ve cicek gunleri; her biri o belirli ginde hangi bitki
tlrdndn ekilmesinin daha uygun oldugunu goésteriyordu.

Bu takvim yaklasik 50 yildir her yil yayimlaniyor ve buglin 27 dilde cikiyor; dolayisiyla size
yaprak ginu gosteren bir uygulama neredeyse her zaman Thun'un semasini gosteriyordur.
Moon Phase Calendar tarihleri ayni bicimde etiketler ve hicbir sunucuya baglanmadan basili
bir Thun takvimiyle értusar.

Aya gore ekim gercekten ise yariyor mu?

Gelenek eski ve cok yaygin, ama dlcimler onu desteklemiyor. Agronomy dergisinde 2020'de
cikan bir derleme, bir mekanizma aramak icin 120'den fazla bilimsel kaynadi taradi. lllinois
Extension'in yayimladigi bu derlemenin 6zeti 6nemli olan sayiyi veriyor: ayin Dinya
yuzeyindeki kutlecekim etkisi, Dinya'nin kendi kitlecekiminden yaklasik 300.000 kat daha
zayiftir ve bir gévdede 6z suyunu yukari tasiyan kuvvetin yaninda fark edilemez kalir.

Isikta durum daha iyi degil. Dolunayin aydinlatma siddeti, en zayif olagan gin isigindan
yaklasik 128.000 kat dusuktlr; fotosentezi degistirecek her esigin cok altinda. Derleme, ne
ders kitaplarinda ne de hakemli yazinda ay evresi ile bitki fizyolojisi arasinda tutarl bir iliski
buldu. Yan bir bulgu ayakta kaldi: bir cali dolunayda daha ¢ok polen Uretti, cinkd tozlayicilarn
ay I1sigiyla yon buluyor.

Ay takvimini bu ytzden bir verim kaldiraci degil, bir planlama aliskanhgi say. Hicbir maliyeti
yok ve bahgeye ritim veriyor. Soguk camura yapilmis bir ekimi kurtarmaz.

Tohumlarin ne zaman cikacagini asil ne belirler?

Toprak sicakhgi, hem de bayUk farkla. OSU Extension'in J. F. Harrington'in deneyinden
yayimladigi tablo, 6lctimus toprak sicakliklarinda cikisa kadar gecen gtnleri veriyor.

e Domates: 10 °C'de (50 °F) cikis 43 gun, 25 °C'de (77 °F) 6 gun.
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Marul: 0 °C'de (32 °F) 49 gln, 25 °C'de (77 °F) 2 gun.

Yaban havucu: 0 °C'de (32 °F) 171 gun, 20 °C'de (68 °F) 14 gun.

Sogan: 0 °C'de (32 °F) 135 gun, 25 °C'de (77 °F) 4 gun.

Fasulye: yaklasik 15 °C'nin (59 °F) altinda cimlenme yok denecek kadar az.

Alabama Extension'in ANR-1061 yayini her trunun ihtiyac duydugu en dusuk toprak
sicakligini listeliyor: marul, sogan, yaban havucu ve ispanak icin 2 °C, pancar, havug ve
bezelye icin 4 °C, kuskonmaz, misir ve domates icin 10 °C, fasulye ve kabak icin 16 °C. Bir
toprak termometresi bir paket tohumdan ucuz. Ayi iki uygun hafta arasinda secim yapmak
icin kullan, asla iki hafta erken ekmek icin degil.

Sinyal yokken ay ekim takvimi nasil izlenir?

Hobi bahceleri ve meyve bahceleri tam da kapsamanin bittigi yerlerdedir ve ay
uygulamalarinin ¢ogu verisini agdan ¢ceker. Moon Phase Calendar her seyi cihazda hesaplar,
bu ylUzden sayilar ucak modunda da goérunur.

e 1900 ile 2100 arasindaki her tarih icin evre, aydinlanma, ay yasi ve uzaklik; yani 201
yil.

e Kendi koordinatlarin icin ay dogusu ve batisi, ayrica sivil, denizci ve astronomik
alacakaranlik.

e Kok, yaprak, cicek ve meyve etiketleri ile tropikal ve yildizsal burg isaretleri.

e Hesap yok, analitik yok, reklam yok, uygulama ici satin alma yok.

iOS sUrimU 35,4 MB, iOS 13.0 veya Ustunu ister ve magazada 44 dille gelir. Moon Phase
Calendar Offline uygulamasini iPhone'a veya Moon Phase Calendar uygulamasini Android'e
yola ¢citkmadan 6énce kur, tarlaya vardiktan sonra degil.

Hangi ay ekim uygulamasini kullanmak gercekten mantikh?

Uc alternatifin tamami 19 Eyliil 2026'da canli App Store sayfalarindan denetlendi. Dérdi de
Ucretsiz indiriliyor.

Thun takviminin kendisini istiyorsan Biodynamic Gardening Calendar’i
seg

e Basili Maria Thun takviminin yayincisi olan Floris Books tarafindan yayimlaniyor, yani
gun tipleri dogrudan kaynagindan geliyor.

e SUrim 1.6.15, 31 Agustos 2026'da guncellendi, iOS 15.0, 45,6 MB.

e 12 degerlendirme, ortalama 2,9 yildiz; dérdinin en diasugu.

Takvimin cevresinde bir bahce gunlugu istiyorsan Lunar Planting Guide'l
sec

e Tim Mahony onu ekim gunltgu olarak kurmus: ne ektigini yaz, gelecek sezon geri dén
ve oku.

e SUrim 8.2, 17 Eylul 2026'da glncellendi, iOS 17.6, 120,3 MB; eski iPhone'lar kapsam
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disl.

e Simdiye dek yalnizca 3 degerlendirme; her iki yonde de zayif kanit.

Ay tumuyle yok saymayi tercih ediyorsan Seed to Spoon'u sec¢

e |JP Garden'in planlayicisi don tarihlerine ve Urlin gereksinimlerine gére program yapiyor;
kanitlarin destekledigi yaklasim bu.

¢ 9.270 degerlendirme, ortalama 4,78 yildiz, 7 Mayis 2026'da glncellendi, 83,1 MB.
e Yaprak gununu kék gununden ayirmaz.

Ay verisini ¢cevrimdisi ve paraya dokulmemis istiyorsan Moon Phase
Calendar'i sec
e Her sayi cihazda hesaplanir, bu yizden ne sinyal ne hesap gerekir.

e Gun tipleri ay dogusu, alacakaranlik, tutulmalar ve solunar pencerelerle yan yana
durur; hem bahceyi hem gece gokyuzunu kapsar.

e Yeni, henlz degerlendirmesi yok ve ekim gunligl sunmuyor.

Aya gore ekim ne zaman yanhs bir yaklasimdir?

Karar zaten zorunlu hale geldiyse ay takvimini atla: son don hentz gegmediyse, toprak
yukaridaki en disuk degerin altindaysa, alti ginlik yagis bekleniyorsa ya da tek bos 6gleden
sonran bir kdék ginine denk geliyor ve elinde yaprak fidesi varsa yine de ek. Bu, iki uygun
tarih arasinda bir esitlik bozucudur, bir kapi degil.

Ticari planlama ve sertifikasyon evraki icin ise tamamen atla: gun tipleri bir bahcecilik
gelenegidir, denetlenmis bir standart degdil. Bu hafta ne ekecegini sdyleyen bir uygulama
istiyorsan, Urun planlayicisi bu dahil her ay takvimini geger.

Bu ritmi yine de kapsama alani olmayan bir tarlada istiyorsan, iPhone icin Moon Phase
Calendar Offline veya Android icin Moon Phase Calendar uygulamasini kur ve yanina bir
toprak termometresi al.

Aya gore ekim hakkinda baska neler soruluyor?

Ekim icin hangi ay evresi en iyisidir?

Gelenek marul, fasulye ve domates gibi toprak tstu Urtnleri 29,5 gunlik donginun buylyen
yarisina, havug, pancar ve sogan gibi kokleri klicllen yarisina koyar. Hicbir kontrolli calisma
bu ayrimi desteklemez, dolayisiyla bu bir kural degil, bir gelenektir.

Yaprak gunu veya kok gunu nedir?

Maria Thun'un, ayin icinden gectigi ve iki G¢ gunde bir degisen takimyildizdan tarettigi dort
gun tipidir. Yaprak gunleri marul ve lahanaya, kdk gunleri havug ve pancara, cicek gunleri
brokoliye, meyve glinleri domates ve fasulyeye uyar.

AppStoryo - https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases 4/5


https://apps.apple.com/us/app/moon-phase-calendar-offline/id6773449983
https://apps.apple.com/us/app/moon-phase-calendar-offline/id6773449983
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.lapnito.moon
https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-plant-by-the-moon-phases

Aya gore ekim bilimsel olarak kanitlandi mi?

Hayir. Agronomy dergisinde 2020'de ¢ikan ve 120'den fazla kaynagi tarayan derleme, ay
evresi ile bitki fizyolojisi arasinda guvenilir bir bag bulamadi. Ayin yluzeydeki ¢cekimi
Dulnya'ninkinden yaklasik 300.000 kat, dolunay 1s1g1 gin i1sigindan yaklasik 128.000 kat
zayiftir.

Ekim icin ay evrelerine bakarken internet gerekir mi?

Cevrimdisi bir hesaplayiciyla gerekmez. Moon Phase Calendar evreyi, aydinlanmayi, ay
yasini, ay dogus ve batisini ve gin tipini 1900 ile 2100 arasindaki her tarih icin cihazda
hesaplar, yani ucak modunda calisir. Veriyi agdan ceken uygulamalar tam da bahcelerin
oldugu yerde bos kalir.

Ay cimlenme hizini etkiler mi?

Olculebilir bicimde etkilemez. Toprak sicaklhidi ise fazlasiyla etkiler. Harrington'in tablosunda
domates 10 °C'de 43 glinde, 25 °C'de 6 ginde cikiyor; marul 0 °C'de 49 glnde, 25 °C'de 2
gunde. Bu buyuklikte bir ay etkisi hi¢ kaydedilmedi.

Aya gore ne zaman budama yapilmali?

Geleneksel kural budamayi ve saklamalik hasadi ki¢cUlen yariya koyar, 6z suyunun daha
asagida oldugu varsayimiyla. Taranan yazinda bunu destekleyen hicbir sey yok. Bitki
uykudayken, odun kuruyken ve don beklenmiyorken buda.

Guney yarimkurede ay takvimi kullanabilir miyim?

Evet. Belirli bir anda evre Dunya'nin her yerinde aynidir, yalniz aydinlk taraf ters gérunur.
Degisen sey ay dogus ve batis saatidir; bu ylzden tek bir Ulke i¢in basiimis takvim yerine
bunlari kendi koordinatlarindan hesaplayan bir uygulama kullan.

Ay takvimi uygulamasindan once ne almali?

Toprak termometresi. Alabama Extension'in ANR-1061 tablosu marul ve sogan igin 2 °C,
havuc ve bezelye icin 4 °C, domates ve misiricin 10 °C, fasulye ve kabak icin 16 °C en dUsuk
degerlerini veriyor. Tavanin bu sayilarin hangi yaninda oldugunu bilmek her ay planindan
degerlidir.
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