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Is Yerindeki Giiriiltii Diizeyi Telefonla
Nasil Olculur (Uygulamali Rehber)

iPhone'unuzu is yeri gurultt olcer olarak kullanmak icin uygulamali rehber. OSHA
sinirlari, mikrofon kisitlari ve iK'ya sunulacak zaman damgali kayit olusturma.
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Is Yerinde Girilti Olcimii Neden Onemli

Gdurultaye bagh isitme kaybi, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en yaygin meslek hastaligidir
ve her yil tahminen 22 milyon c¢alisani etkiler. OSHA, 8 saatlik bir is ginl boyunca zaman
agirhikli ortalama olarak 90 dBA'lik bir izin Verilen Maruziyet Sinir1 (PEL) belirler. isverenin
isitme koruma programi uygulamak zorunda oldugu esik olan eylem dlizeyi ise 85 dBA
TWA'dir. 85 dB Uzerindeki uzun sireli maruziyetler gercek ve birikimli bir isitme riski
olusturur.

Bircok calisan icin sorun basittir: is yerlerinin fazla guraltilu oldugundan stiphelenirler ama
bunu nasil belgeleyeceklerini bilmezler. Bu rehber, is yeri gurtltisind iPhone ile nasil
Olceceginizi, 6lcim degerlerinin ne anlama geldigini, hangi kisitlari bilmeniz gerektigini ve bir
IK sikayetini ya da OSHA basvurusunu destekleyecek belgeli bir kayit olusturmayi anlatir.

OSHA'nin 85 dB TWA Standardini Anlamak

85 dB'lik eylem dlizeyi, tepe degerine degil, 6zellikle zaman agirlikli ortalamaya isaret eder.
OSHA 5 dB'lik bir degisim orani kullanir: diizeydeki her 5 dB artis, izin verilen maruziyet
suresini yariya indirir. 90 dB'de sinir 8 saattir. 95 dB'de 4 saate duser. 100 dB'de 2 saat olur.
115 dB'de izin verilen azami maruziyet yalnizca 15 dakikadir.
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Bu ylUzden zaman icine yayilan belgeleme, tek bir dlcimden ¢ok daha faydalidir. 92 dB'lik bir
6lcim tek bir veri noktasidir. Bir is gint boyunca alinan ve ortalamasi 88 dB olan on dlcim
ise gercek gurultd maruziyetinize dair anlamli bir kanittir.

iPhone Mikrofonunuz Neyi Yapabilir, Neyi Yapamaz

Modern iPhone mikrofonlari genel gurulta dizeyi degerlendirmesi icin sasirtici dlclide
yeterlidir. Bircok pratik amac icin — bir ortamin genel olarak guraltili olup olmadigini
degerlendirmek, gurultt dizeylerinin zaman icindeki degisimini izlemek veya bir belge kaydi
olusturmak — telefon mikrofonu kullanisl ve kolay erisilebilir bir aractir.

Ancak anlamaniz gereken 6nemli kisitlar vardir:
e Kalibre edilmemistir — Tip 1 veya Tip 2 bir ses dlUzeyi 6lcerin aksine, iPhone
mikrofonunuz tek tek kalibre edilmemistir. Mutlak degerler yaklasik kabul edilmelidir.

e Ruizgar ve tutus gurultisiu — Mikrofona sirtiinme, carpma veya rizgar, olcimleri
sisiren gurultd bozulmalar yaratir. Telefonu sabit bir konumda hareketsiz tutun.

o Konumlandirma énemlidir — Olclilen diizey, ses kaynagina olan uzakliga ve aciya
gore belirgin bicimde degisir. Telefonu her seferinde ayni sekilde yerlestirmeye calisin.

e Tek basina resmi kanit sayilmaz — OSHA uygunluk degerlendirmeleri genellikle
nitelikli bir is hijyeni uzmaninin kalibre edilmis cihazla yaptigi élcimleri gerektirir.
Telefon 6lcimleri bir sikayeti destekler ancak resmi degerlendirmenin yerini tutmaz.

iPhone ile Dogru Guriilti Olciimu Nasil Yapilir

e Telefonu elinizde tutmak yerine bir ylzey Uzerinde sabit konumda birakin

e Yalnizca en gurultUli veya en sessiz anlarda degil, temsil edici donemlerde dlglin

e Her 6lcimUn baglamini not edin: hangi makine calisiyor, hangi is yapiliyor, tesisin
neresindesiniz

e Degiskenligi anlamak icin ayni noktada farkli zamanlarda birden ¢ok 6lcim yapin

e Mikrofonu kompresor, vantilator ve iklimlendirme menfezi gibi dogrudan hava
akimlarindan uzak tutun

IK veya OSHA icin Zaman Damgal Gurultii Kaydi
Olusturmak

Tek bir 6lcim zayif bir belgedir. inandirici bir dosyayi olusturan sey, baglamiyla birlikte
zamana yayilmis ve guraltilt kosullarin strekli ve kalici oldugunu gosteren bir 6lcim
Ordntdsaddr. NoiseLedger: dB Meter Log tam olarak bu is akisi icin gelistirildi. Uygulamayi
acar, olcersiniz ve her 6lcim tarih ve saatiyle kaydedilir. Baglam icin not ekleyebilirsiniz.
Kaydin tamami iPhone'unuzda yerel olarak saklanir; bulut esitlemesi gerekmez, hesap
acmaniz gerekmez ve tamamen cevrimdisi calisir. Baglantinin sinirli oldugu bircok sanayi
ortaminda bu ¢cok dnemlidir.

NoiseLedger'i iPhone icin indirin — is yeri gurialtu kaydinizi olusturun
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Belgelerinizi iK'ya veya Yonetime Nasil Sunmalisiniz

Olciim kaydi, yalnizca sézli bir sikdyete kiyasla konumunuzu belirgin bicimde giclendirir.
Etkili bicimde sunmanin yolu sudur:

Orlntlyu 6zetleyin: son Ui¢ haftada montaj bélgesinde Uretim saatlerinde 87 ile 96 dB
arasinda degisen gurualtt dizeyleri 6lctim.

OSHA standardina atif yapin: OSHA'nin eylem duzeyi 85 dB TWA'dir ve odyometrik
testler ile kulak koruyucu dahil isitme koruma programi ytkimlutliklerini baslatir.

Somut adimlar isteyin: bir is hijyeni uzmani degerlendirmesi, kulak koruyucu
saglanmasi veya gurlltiyd kaynagdinda azaltacak mihendislik dnlemleri.

Sonug ne olursa olsun kaydinizin bir kopyasini saklayin.

Ne Zaman Ust Makama Tasimali: OSHA Sikayeti

isvereniniz uygun sekilde yanit vermezse OSHA'ya sikayette bulunma hakkiniz vardir.
Calisanlar OSHA'ya sikayette bulunduklari icin misillemeye ugrayamaz. Belgelenmis bir
Olcim kaydi sikayeti belirgin bicimde glclendirir. Basvurunuzu osha.gov lzerinden, telefonla
veya yerel OSHA ofisinde yapabilirsiniz.

Pratik Basvuru: Farkli dB Duzeyleri Nasil Hissettirir

e 60-70 dB — Normal konusma, ofis arka plan gurultisd. GiUn boyu maruziyet icin rahat.

80-85 dB — OSHA eylem dizeyine yaklasiyor. Uzun sureli maruziyet icin sinirda.

85-90 dB — OSHA eylem dizeyi asildi. Uzun slreli maruziyette kulak koruyucu
onerilir.

90-100 dB — OSHA PEL degerinin lzerinde. Sure sinirlari uygulanir; kulak koruyucu
zorunludur.

100 dB lizeri — izin verilen maruziyet slreleri cok kisadir. Cift koruma uygun olabilir.

Baslangic: izlemenin ilk Haftasi

1. gln: NoiseLedger'i indirin. Vardiyanin basinda, ortasinda ve sonunda calisma noktanizda
temel 6lcimler alin ve neyin calistigini not edin. 2 ile 4. glnler: ayni saatlerde ve ayni
yerlerde élcmeye devam edin. 5. giin: kaydinizi gézden gecirin. Orlntileri arayin. Belirli
makineler, yerler veya saatler strekli daha mi garaltala? Dazeyler strekli 85 dB'nin Gzerinde
mi? izleyen hafta: kaydetmeyi strdirin. Orlinttler devam ediyorsa, konuyu iK'ya veya
yoénetime tasimak icin guclU bir belge temeliniz var demektir.

NoiseLedger ile is yeri gurultu kaydinizi olusturmaya baslayin — iPhone'da
ucretsiz

NoiseLedger'i iPhone icin hemen indirin — reklamsiz, hesapsiz, cevrimdisi calisir

Kaynak gésterimi: Lubor Sim@nek (2026). is Yerindeki Glirtiltii Diizeyi Telefonla Nasil Olctiliir (Uygulamali
Rehber). AppStoryo, lapnito.cz s.r.o..
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