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Yüzük ölçünüzü evde nasıl ölçersiniz
Yüzük ölçüsü tek bir sayıdır: size uyan halkanın iç çevresi. Bunu evde milimetre
hassasiyetiyle nasıl bulacağınızı anlatıyoruz.

Yazar: Lubor Šimůnek · Yayınlanma Tarihi: October 5, 2026 · Üretkenlik

Çevrimiçi sürüm: https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-measure-ring-size-at-home

Yüzük ölçünüzü evde ölçmek için tek bir sayıya ihtiyacınız var: size uyan bir halkanın
milimetre cinsinden iç çevresi. Buna üç yol çıkar — True Ring Size uygulamasında kalibre
edilmiş ekrana konan bir yüzük, parmağa sarılan bir kâğıt şerit veya yazdırılmış bir ölçer. 1
mm'lik pay, sipariş edeceğiniz ölçüyü belirler.

Açıklama: AppStoryo, True Ring Size uygulamasını geliştiren stüdyo tarafından işletilir.
Aşağıdaki karşılaştırma herkesin doğrulayabileceği ölçütleri kullanır ve gerçek alternatifleri
adıyla anar.

Aslında hangi sayıyı arıyorsunuz?
Milimetre cinsinden bir çevre. Yüzük ölçülerinin uluslararası standardı ISO 8653, ölçüyü
halkanın milimetre cinsinden iç çevresi olarak tanımlar: içi 54 mm olan bir halka, ISO 54
ölçüsüdür. Bu yüzden 1 mm'lik hata bir yuvarlama ayrıntısı değildir — tam bir ölçüdür.

Çap aynı gerçeğin başka bir görünümüdür ve dönüşüm affetmez: çevre pi çarpı çaptır, yani 1
mm çevre yalnızca 0,32 mm çap eder. Aşağıdaki her yöntem, milimetrenin üçte birini tutup
tutmadığına göre değerlendirilir. Mağazanın kullandığı sistem hiçbir şeyi değiştirmez: bir kez
ölçün, sonra çevirin. True Ring Size tek bir okumayı ABD, İngiltere, Avrupa, Japonya, Çin ve
Rusya sistemleri arasında taşır.
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Yüzük ölçüsü telefon ekranıyla nasıl ölçülür?
İki yolla ve ikisi de kalibrasyonla başlar. Yüzük modunda hâlihazırda taktığınız bir halkayı
ekrana koyar, çemberin kenarı halkanın tam içine oturana kadar boyutu değiştirirsiniz;
parmak modunda iki kılavuz çizgiyi parmağa hizalarsınız. Yüzük modu daha güvenilirdir:
metal biçimini korur, cama bastırılan parmak ucu ise yayılır ve ölçüyü büyük gösterir.

Kalibrasyon olmadan ekran bir milimetrenin ne kadar olduğunu bilmez. W3C'nin CSS Values
and Units şartnamesi yerleşim için 1in değerini 96px olarak sabitler ve aynı bölümde, çapa
birimi piksel olduğunda „fiziksel birimlerin fiziksel ölçüleriyle örtüşmeyebileceği” uyarısını
yapar. Android gerçeği söyleyebilir — DisplayMetrics referansı xdpi'yi ekranın inç başına tam
fiziksel piksel sayısı olarak tanımlar — ama bir uygulamanın aldığı yoğunluk genellikle
basamaklara yuvarlanmış bir değerdir ve iOS yerleşimi noktalarla yapar; Apple'ın tasarım
kılavuzları bunu böyle anlatır.

O yüzden ekrana gerçek bir ölçü verin. Herhangi bir banka kartı işe yarar, çünkü boyutu bir
standarttır: ICAO'nun Doc 9303 Bölüm 5 belgesi ID-1 formatını 85,60 mm x 53,98 mm olarak
sabitler. Kart hattını bir kez oturtun; sonraki her okuma ölçülmüş bir nesneden ölçeklenir.
True Ring Size'ı iPhone'a indirin veya Android sürümünü alın — ücretsiz, 30,7 MB, tamamen
çevrimdışı, iOS 13.0 ve üzeri.

Kâğıt şeritle nasıl ölçülür?
Yaklaşık 6 mm genişliğinde bir şerit kesin — kâğıt, iplik değil; çünkü iplik uzar ve uzamış bir
halka ölçüyü küçük gösterir. Şeridi parmağın dibine, sıkı ama hâlâ kayacak şekilde sarın, üst
üste geldiği yeri keskin bir kurşun kalemle işaretleyin, sonra şeridi bir cetvele dayayın.
Kenarla işaret arasındaki milimetreler çevredir, yani ISO ölçüsü.

Bedavadır ve aynı zamanda en kolay yanlış yapılan yöntemdir, çünkü üç küçük hata aynı
yöne bakar: şeridi germek belki 0,5 mm, kalın bir kalem izi bir 0,5 mm daha, buruşan kâğıt
biraz daha — birlikte tam bir ölçü küçük. Üç kez sarın ve ortadaki okumayı alın.

Yazdırılmış ölçerler neden bu kadar sık bir ölçü şaşırır?
Çünkü sayfa, çizildiği boyutta nadiren basılır. Sayfayı kenar boşluklarına sığdırmak için
küçültmeye ayarlanmış bir yazdırma penceresi ölçeri de küçültür ve 1in'in 96px'e çevrilmesi
ancak çıkış aygıtı fiziksel birimlere saygı gösterirse ayakta kalır. 54 mm'lik bir çevrede %4
ölçek hatası 2,2 mm eder — neredeyse iki ölçü.

Testin uygulamaya ihtiyacı yok: yazdırılabilir ölçerlerin hemen hepsinde bulunan cetvele bir
banka kartı dayayın. Kart orada 85,60 mm'yi kaplamıyorsa sayfanın ölçeği yanlıştır ve
üzerindeki her çember de öyledir. %100 ölçekle yeniden yazdırın ya da ekran yöntemini
kullanın.

Ne zaman ve parmağın hangi yerinden ölçmeli?
Eller sıcakken ve günün sonunda. Parmaklar soğukta daha ince, sıcaktan, egzersizden veya
tuzlu bir yemekten sonra daha kalındır; bu yüzden soğuk bir sabahta alınan ölçüyle akşam
yemeğinden sonra alınan ölçü neredeyse tam bir ölçü farkedebilir. Üç ayrı günde ölçün ve

https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://www.w3.org/TR/css-values-4/
https://developer.android.com/reference/android/util/DisplayMetrics
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/layout
https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/layout
https://www.icao.int/sites/default/files/publications/DocSeries/9303_p5_cons_en.pdf
https://apps.apple.com/us/app/true-ring-size-sizer-gauge/id6792821792
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomas.true_ring_size
https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-measure-ring-size-at-home


AppStoryo · https://appstoryo.com/tr/blog/how-to-measure-ring-size-at-home 3 / 5

tek bir okumayı taslak sayın.

Sonra parmağı iki kez ölçün. Halka eklemden geçmeli ama dipte oturmalı: iki çevreyi de alın
ve büyüğünü sipariş edin. Geniş bir halka tüm genişliğiyle kavrar ve aynı nominal ölçüdeki
ince bir halkadan daha sıkı gelir, bu yüzden yaklaşık 6 mm'nin üstünde yarım ölçü büyüğünü
düşünün. True Ring Size kişi başına bir ölçü saklar; üç okuma alışkanlığını uygulanabilir kılan
da budur.

Evde ölçmek ne zaman yanlış yaklaşımdır?
Yüzük sonradan ölçü değiştiremeyecekse. Tungsten karbür ve titanyum altın gibi kesilip
yeniden birleştirilemez, çevresi boyunca taşla bezenmiş bir alyansın ise çıkarılacak metali
yoktur; ilk sipariş doğru olmak zorundadır. Bu durumlar çelik ölçü setli bir kuyumcuya gider,
bizim de dahil hiçbir uygulamaya değil.

Parmağın biçimi kararlı değilse de yanlıştır: şişmiş eklemler, gebelik ve ciddi kilo değişimleri
sayıyı kaydırır; parmağın dibinden çok daha kalın bir eklem, daha iyi bir ölçüm değil
menteşeli bir halka ister. Kalibrasyon için kart, madeni para veya cetvel yoksa ekran ölçeri
sadece tahmin eder — kâğıt şeridi kullanın.

Hangi yüzük ölçeri gerçekten kullanmalısınız?
Dördü de 24 Eylül 2026'da ABD App Store'unda ücretsizdi; sürümler ve tarihler o sayfalardan
alınmıştır.

En çok değerlendirilen seçeneği istiyorsanız Ring Sizer by Jason
Withers'ı seçin

Uniqo Lab. imzalı uygulama 4,5 ortalamayla 6.817 değerlendirme topladı — kategorinin
en geniş yorum tabanı.
Sürüm 4.0.6, 13 Ağustos 2026'da güncellendi: uzun bir kamuya açık geçmiş her şeyden
ağır geliyorsa doğru tercih.

Filtreniz ortalama puansa Ring Sizer – Ring Size Meter'ı seçin
AppLiks Sp. z O.O. imzalı uygulama 459 değerlendirmede 4,8 ortalamaya sahip —
listenin en yüksek ortalaması.
Sürüm 2.0.7, 15 Mayıs 2026'da güncellendi, liderden çok daha küçük bir örneklem
üzerinde.

Daha önce kullandıysanız Ring Sizer - Size Measure App'i seçin
LightApps OU imzalı uygulama 4,2 ortalamayla 2.399 değerlendirme aldı.
Sürüm 2.3.5, en son 5 Aralık 2025'te güncellendi — buradaki en eski tarih, yeni bir
telefonda bilinmesi iyi olur.

Çevrimdışı ölçüm ve dahili dönüşüm istiyorsanız True Ring Size'ı seçin
Ücretsiz, reklamsız ve uygulama içi satın alma olmadan, hem iPhone hem Android için.
Hiç ağ olmadan çalışır; mağaza kaydı veri toplanmadığını beyan eder.
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Tek bir okumayı altı ulusal sisteme çevirir, çapı ve çevreyi yan yana gösterir.
Sürüm 1.0, 31 Temmuz 2026'da yayımlandı, tek bir yorumla — liderin tam tersi bir
denge.

Hiçbir uygulama kalibre edilmemiş bir ekranın fiziğini yenemez; True Ring Size: Sizer &
Gauge uygulamasının App Store kaydı bunu kendi kapanış satırında kabul ediyor:

Not: ekranda ölçüm sizin ekranınıza bağlıdır; en iyi sonuç için bir kartla kalibre edin ve iki
kez ölçün.

Bu, bu sayfadaki her yöntem için geçerlidir: boyutu yayımlanmış bir nesneye göre kalibre
edin, üç kez ölçün, iki aday ölçüden büyüğünü sipariş edin ve halkanın sonradan
değiştirilebilir olup olmadığını kontrol edin. True Ring Size'ı Google Play'den alın ya da App
Store'dan.

Yüzük ölçüsünü evde ölçmek: sorularınız

Telefon ekranıyla yüzük ölçüsü hassas biçimde ölçülebilir mi?
Evet, önce kalibre ederseniz ve parmak yerine yüzük ölçerseniz. Banka kartıyla kalibrasyon
ekrana bilinen bir 85,60 mm referansı verir ve piksel yoğunluğu tahminini ortadan kaldırır.
Zaten taktığınız bir halkayı ölçmek, parmağı cama bastırmaktan daha tekrarlanabilirdir,
çünkü halka biçimini korur.

Ölçer olmadan yüzük ölçümü nasıl bulurum?
6 mm genişliğinde bir kâğıt şeridi parmağın dibine sarın, üst üste geldiği yeri işaretleyin ve
uzunluğunu bir cetvelle milimetre olarak ölçün. Bu uzunluk iç çevredir, yani doğrudan ISO
ölçüsü. Üç ayrı günde tekrarlayın ve ortadaki okumayı alın.

Yüzük ölçüsü çap mı çevre mi?
İkisi de kullanılır, ürün sayfalarının çelişmesinin nedeni bu. ISO 8653 milimetre cinsinden iç
çevreyi kullanır; birçok ABD tablosu iç çapı verir. Dönüşüm pi ile yapılır: 54 mm çevre, 17,2
mm çap demektir. Uygulamanın gösterdiğini not edin ve sipariş sırasında çevirin.

Bir yüzük ölçüsü ne kadar fark eder?
Ardışık tam ABD ölçüleri arasında yaklaşık 2,5 mm çevre veya 0,8 mm çap. Bu o kadar azdır
ki gerilmiş bir şerit, kalın bir kurşun kalem izi veya %96 ölçekli bir çıktı tek başına size bir
ölçüye mal olabilir.

Parmağımı sabah mı akşam mı ölçmeliyim?
Akşam, eller sıcakken. Parmaklar soğukta ve gece dinlenmesinden sonra daha incedir; bu
yüzden sabah ölçümü küçük çıkma eğilimindedir ve günün ilerleyen saatlerinde eklemden
geçmeyen bir yüzük doğurur. Farklı günlerde üç okuma, tek bir özenli okumadan iyidir.

Yazdırılabilir ölçerler neden yanlış cevap verir?
Çünkü yazdırma ölçeklerini değiştirir: yazdırma penceresi sayfayı kenar boşluklarına
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sığdırmak için küçültürse her çember onunla küçülür. Çıktıyı, cetveline bir banka kartı
dayayarak kontrol edin — kart 85,60 mm'yi kaplamalı, yoksa sayfa kullanılamaz.

Başkasının yüzük ölçüsünü sormadan ölçebilir miyim?
Yalnızca o parmakta zaten taktığı bir yüzükten. Ödünç alın, içini kalibre edilmiş bir ekranda
veya cetvelle ölçün ve geri verin. Fotoğraftan ya da el büyüklüğünden tahmin etmek ölçüm
değildir ve tahminle sipariş edilmiş, ölçüsü değiştirilemeyen bir halka kurtarılamaz.

True Ring Size ücretsiz mi ve çevrimdışı çalışıyor mu?
Ücretsizdir, reklam ve uygulama içi satın alma yoktur ve tamamen çevrimdışı çalışır:
dönüşüm tabloları ile kalibrasyon cihazda durur. iOS indirmesi 30,7 MB'tır ve iOS 13.0 veya
üzerini ister; Android sürümü Google Play'dedir.
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