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Goz muayenesi ne siklikla yapiimah?
Araligi belirleyen yas ve risk esikleri, tam bir muayenenin neleri kapsadigi ve bir
telefon uygulamasinin gercekten nerede ise yaradigi.

Yazar: Lubor Simének - Yayinlanma Tarihi: November 8, 2026 - Uretkenlik

Cevrimici surtim: https://appstoryo.com/tr/blog/how-often-should-you-get-your-eyes-checked
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G6z muayenesinin ne siklikla yapilmasi gerektigi yasa ve riske baglidir. Amerikan Oftalmoloji
Akademisi, 40 yasin altindaki saglkli yetiskinleri 5 ile 10 yilda bir tam muayeneye, 65 yas ve
Ustindeki herkesi her bir iki yilda bir muayeneye yerlestirir. Sight Check: Eye Chart Game,
randevular arasindaki yillar icin tasarlanmis Ucretsiz bir iPhone ve Android uygulamasidir.

Aciklama: AppStoryo, Sight Check: Eye Chart Game uygulamasini gelistiren stiidyo
tarafindan isletiimektedir. Asagidaki karsilastirma herkesin dogrulayabilecegi olcltleri
kullanir ve gercek alternatifleri adiyla anar.

Bu araliklar klinik yanittir. Pratik sorun, iki randevu arasindaki yillarda bir degisimi fark
etmektir; Sight Check: Eye Chart Game App Store'da tam bunun icin vardir, Google Play'de
Sight check game ile birlikte.

Goz muayenesi ne siklikla yapilmah?

Uc sayi yetiskinlerin cogunu kapsar. Amerikan Oftalmoloji Akademisi, 40 yasin altindaki
saghkli yetiskinlere 5 ile 10 yilda bir tam g6z muayenesi, kontakt lens kullananlara her yil bir
uzman kontroll ve 65 yas ve Ustlindeki herkese her bir iki yilda bir kontrol énerir. Geri kalan
her sey bu Uc¢ sayinin ayarlanmasidir.

Akademi ayrica aralik yerine sabit bir esik koyar: belirti olmasa bile 40 yasina kadar bir
baslangi¢c g6z hastaligi taramasi, ¢unkU hastaligin ilk isaretleri ve gérmedeki degisimler
siklikla o yasta baslar. 30 Nisan 2026'da yayimlanan o sayfa, bu adimi 45 yasindaki bir
mamografi ya da kalin bagirsak taramasina benzetir.
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Onerilen aralik yasla birlikte neden kisaliyor?

ClnkUl gormeyi alan hastaliklar yasa baglidir ve sessizdir. Ulusal Goz Enstitlusu, 60 yasin
Ustundeki herkese, 40 yasin Ustlindeki Afrikali Amerikalilara ve ailesinde glokom bulunan
herkese her bir iki yilda bir damla ile g6z bebegi blyutllerek yapilan muayene 6nerir, cinku
bu muayene g6z hastaligini erken yakalamanin tek yoludur.

Sessiz burada belirleyici kelimedir. Glokom, diyabetik retinopati ve yasa bagl makula
dejenerasyonu fark edeceginiz hicbir belirti vermeden ilerleyebilir ve ilk aldiklari gorme
genellikle cevresel gormedir; beyin onu sessizce tamamlar. Kayip belirgin hale geldiginde,
tedavinin en cok gérmeyi korudugu pencere genellikle kapanmistir.

Hangi risk etkenleri aralig: kisaltir?

Dort tanesi, ve yas tablosunu ayarlamak yerine gecersiz kilarlar. Diyabet ya da yUlksek
tansiyon: Ulusal Goz EnstitlisU, bu iki durumdan birine sahip ¢cogu kisinin yilda en az bir kez
g6z bebegi buyutlilerek muayene olmasi gerektigini sdyler. Gz enfeksiyonu, yaralanma, gz
agrisi ya da ani ucusan cisimler ve 1sik cakmalari: Akademi'nin talimati hemen bir g6z
hekimini aramaktir.

Kontakt lensler en cok atlanan etkendir. Lens butin gin kornea Uzerinde durur, bu ylizden
Akademi kullananlar icin her yasta yillik bir uzman ziyareti belirler ve 5 ile 10 yillik aralik
onlar icin gecerli olmaz. Ailede g6z hastaligi ayni sekilde isler ve halihazirda izlenen bir
hastalik, g6z hekiminizin takvimini yukaridaki her kuralin yerine koyar.

Tam bir goz muayenesinde gercekte ne olur?

Harf okumaktan ¢ok daha fazlasi, ve hicbir uygulamanin muayenenin yerini almamasinin
gercek nedeni budur. Amerikan Optometri Dernegi kisisel ve aile éykustnu, uzak ve yakin
gbérme keskinligini, kornea egriligi icin keratometriyi, foropter ile refraksiyonu, iki gdézin
uyum testlerini ve g6z bebegi blyutilmis halde bir g6z saghgi degerlendirmesini siralar.
Akademi randevuyu 45 ile 90 dakika arasina koyar.

Ulusal Goz Enstitlsu insanlarin bos yere korktugu ayrintiyi ekler: basing élcima bir hava
uflemesi ya da hafif bir dokunustur ve acitmaz; damlalar ise gérmeyi birkac¢ saat bulanik ve
go6zleri 1siga duyarli birakir, bu ytzden glines g6zligu gotlirmeniz ve sizi baskasinin eve
birakmasi onerilir.

Bir uygulama randevu zamanini soyleyebilir mi?

Bir degisimi isaret edebilir ve bu gercek bir istir. i0S'ta Sight Check: Eye Chart Game 15
Temmuz 2026 tarihli 1.0 sGrimudur; 54.8 MB, iOS 14.0 veya Uzeri, Ucretsiz, Oyunlar,
Bulmaca ve Araclar kategorilerinde ve 12 yas ve Uzeri icin: ekrandan geri cekilip giderek
kdculen harf siralarini sesli okuyarak oynanan, g6z tablosu biciminde bir oyun. DUrUst siniri
ise satacak hicbir seyi olmayan bir kurum yayimliyor:

The app does not replace the need for regular eye checks by an eye care professional,
even if your vision is good.
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Bu ciimle, Dinya Saghk Orguti'niin WHOeyes icin kendi yayimladidi App Store sayfasindan
gelir ve bu sayfadaki her uygulama icin gecerlidir. Google Play'de 20 Temmuz 2026'da
guncellenen Sight check game, iOS surimunden daha ileri gider: 3, 5 ve 8 kontrolden olusan
Hizli, Standart ve Kapsaml diziler; gérme keskinligi, Landolt C ve Snellen E optotipleri, renk
plakalari, astigmatizma, Amsler 1zgarasi ve kontrast, sonuclar cihazda kalmak Uzere.

Hangi gorme kontroli uygulamasi gercekten kullaniimah?

Kurumsal koken istiyorsaniz WHOeyes secin
e Dinya Saglk Orgitl, Gcretsiz, 18 Agustos 2026 tarihli 2.6.5 stirima, 18.1 MB, iOS 15.6
veya Uzeri, App Store'da 32 dil.

e Sayfasi uygulamanin 8 yasindan buyUk herkese uygun oldugunu ve dogrulugunun iki
arastirma calismasinda test edildigini soylUyor; buradaki hicbir tiketici uygulamasi
bunu karsilayamaz.

Kimsenin ezberleyemeyecegi bir tabloya ihtiyaciniz varsa Eye Chart HD
secin
e Dok LLC, ek tablolar icin ayda 2.99 dolarlik abonelikle lcretsiz, 15 Kasim 2024 tarihli
3.0 strim, 30.5 MB, iOS 12.0 veya Uzeri, Temmuz 2010'dan beri magazada.

* Rastgele dizilebilen Snellen ve Snellen E tablolar; evde kendi kendini test etmek degil,
triyaj icin yapilmis.

Goz saghgi alaninda calisiyorsaniz Eye Handbook secin

e Cloud Nine Development LLC, Ucretsiz, 15 Ekim 2026 tarihli 10.4.3 strimu, 480.4 MB,
iOS 16.0 veya Uzeri, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1,159 degerlendirmeyle 4.80 puan.

e Gorme keskinligi hesaplayicisi olan klinik bir basvuru kaynagi; 480 MB bu genisligin
bedelidir.

Muayeneler arasinda ailece kullanilacak bir hatirlatici istiyorsaniz Sight
Check: Eye Chart Game secin
e Her iki magazada Ucretsiz, hesap yok, reklam veya analitik SDK'sI yok ve her sonuc
telefonda yerel olarak saklaniyor.

e Buradaki tek 6nce oyun olarak tasarlanmis uygulama; Android sGrimunde sesle
yonlendirilen diziler ve ayri profiller var.

Telefon ne zaman yanhlis aractir?

Bir karar sayiya bagli oldugu her durumda. Amerikan Optometri Dernegi'nin 16 Haziran 2016
tarihli gérus bildirisi yapisal itirazi ortaya koyar: tuketiciye yonelik bir gérme testi
muayenenin tek bir bilesenini, refraksiyonu degistirir ve tek basina bir refraksiyon gozlik ya
da kontakt lens recetesi yazmaya yeterli bilgi tasimaz. Bildirinin benzetmesi, bir kioskta
tansiyon dlgcmektir.

Uc¢ durum bunu somutlastirir. Degisen bir refraksiyon, hi¢bir harf tablosunun yakalamadigi bir
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g6z ya da sistemik hastaligin belirtisi olabilir. Bir recete, puan degil 6lcilmis bir uyum
gerektirir. SUrlcu ya da is gérme standardi ise 6lcilmUis mesafede sertifikal bir tabloda
karsilanir. Sight check game ve i0OS karsihigini, sizi randevu almaya gotlren sey olarak gorun.

GO0z muayenesi sikligi: sik sorulan sorular

Yetiskinler g6z muayenesini ne siklikla yaptirmah?

Gozleriniz saghkliysa ve 40 yasin altindaysaniz, Amerikan Oftalmoloji Akademisi 5 ile 10 yilda
bir tam muayenenin yeterli oldugunu soyliyor. 65 yasindan sonra her bir iki yilda biri
Oneriyor. Kontakt lens kullananlar her yasta yilda bir uzmana gider, diyabeti ya da ailesinde
g6z hastaligi olanlar ise kendi hekimlerinin verdigi takvimi izler.

Gormem iyi gorunuyorsa muayeneye ihtiyacim var mi?

Var, ve 40 yas taramasinin butdn anlami tam budur. Akademi bunu belirti olmasa bile
Oneriyor, cinkl g6z hastaliklarinin ilk isaretleri genellikle o dénemde c¢ikar; Ulusal G6z
Enstitiist de pek cok gbz hastaliginin hicbir belirti ya da uyari vermedigini hatirlatiyor. lyi
goérmek, gézin saglikh oldugunun kaniti degil.

Cocuklarin gozleri ne siklikla kontrol edilmeli?

Bir aralikla degil, bir takvimle. Akademi, ebeveynleri Amerikan Pediatrik Oftalmoloji ve Sasilik
Dernegi ile birlikte hazirladigi cocukluk dénemi géz taramasi kilavuzlarina yonlendiriyor; bu
kilavuzlar dogumdan ergenlige kadar tarama noktalari belirliyor ve bir taramanin ne zaman
tam muayeneye donlsmesi gerektigini sdyluyor.

Tam bir g6z muayenesi ne kadar surer ve acitir mi?

Akademi, 45 ile 90 dakikayr gecmemesi gerektigini ve bir bolimind klinik personelinin
yapabilecegini soylUyor. Ulusal Goz Enstitliisi muayeneyi basit ve agrisiz olarak tanimliyor,
basing 6lcimu dahil, ama g6z bebegi blyutuldikten sonra gérmenin birkag saat bulanik ve
Isiga duyarh kaldigi uyarisini yapiyor.

Bir uygulama g6z muayenemin yerini alabilir mi?

Alamaz, ve bunu uygulamalarin kendisi sdyltyor. Diinya Saglik Orguti'niin WHOeyes sayfasi,
gbérme iyi olsa bile uygulamanin bir géz saghgi uzmaniyla dizenli kontrollerin yerini
almadigini belirtiyor; Sight Check: Eye Chart Game uygulamasinin Google Play sayfasi ise
kendisini tibbi bir teshis ya da sertifikali klinik tablo degil, bir tarama ve 6z farkindalik araci
olarak tanimliyor.

Diyabetli kisiler ne siklikla g6z muayenesine ihtiya¢ duyar?

Yilda en az bir kez. Ulusal GOz EnstitlsU, diyabeti ya da ylksek tansiyonu olan ¢ogu kisinin
yilda en az bir kez g6z bebegdi buyltllerek muayene olmasi gerektigini sdyllyor ve araligi
kendi hekimlerine sormalarini istiyor. Diyabetik retinopati, bu muayenenin gérmeye
ulasmadan yakalamak icin var oldugu hastaliklardan biri.
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Sight Check: Eye Chart Game sonuclarimi bir yerde sakliyor mu?

Hayir. App Store sayfasi sonuglarin cihazinizda kaldigini séyliyor; Android strimu icin
Google Play veri glvenligi karti ise hicbir veri toplanmadigini ve G¢lncu taraflarla
paylasiimadigini bildiriyor. Hesap yok, reklam ya da analitik SDK'sI yok; yani sonuc bir profil
degil, yerel bir kayittir.

Evdeki sonuc¢ gecen seferden kotu cikarsa ne yapmaliyim?

Onu bir 8lctim degil, bir uyari olarak gorin. iki deneme arasindaki disis, gézlerinizden
geldigi kadar ekran parlakhgindan, mesafeden, bir yansimadan ya da dipediz yorgunluktan
da gelebilir. Ani ucusan cisimler, 1sik cakmalari, agri ya da keskin bir degisimde Akademi'nin
talimati hemen g6z hekimini aramaktir.
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