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Bitki yetistirme lambasi gunde kac¢ saat
acik kalmah?

Cevabin neden 12 ile 18 saat oldugu, gunlik 1sik integralinin sayiyi nasil
belirledigi ve 2026 calismasinin 24 saatte buldugu.

Yazar: Lubor Simének - Yayinlanma Tarihi: November 7, 2026 - Uretkenlik

Cevrimici sirum: https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on

Cogu ic mekan bitkisi giinde 12 ile 18 saat yetistirme i1si1gi ister ve bu sayi zevke degil 1sik
siddetine bagldir: glnlik isik integrali, PPFD carpi saat carpi 0,0036'dir. LumenLeaf: PPFD
Grow Light, PPFD'yi 6lcen ve 12, 14, 16 ya da 18 saatlik bir fotoperiyotta DLI'ya ceviren,
iPhone ve Android icin Ucretsiz bir uygulamadir.

Aciklama: AppStoryo, LumenLeaf: PPFD Grow Light uygulamasini gelistiren stldyo tarafindan
isletilmektedir. Asagidaki karsilastirma kamuya acik bicimde dogrulanabilir éictitler kullanir
ve ger¢ek alternatifleri adlandirir,

Saatler kolay yarisidir. Zor yarisi, yapraga gercekte ne kadar isik ulastigidir ve LumenLeaf:
PPFD Grow Light bunu App Store'da o6lcer, PPFD PAR Meter: Grow Light DLI da Google Play'de
aynisini yapar.

Bitki yetistirme lambasi gunde kac¢ saat acik kalmali?

On iki ile on sekiz saat, ev icindeki hemen her durumu kapsar ve nedeni gelenek degil
aritmetiktir. Bitkiler bir gliinde aldiklari toplam foton sayisina, yani metrekare basina gunlik
mol cinsinden 6lcilen gunlik 1sik integraline, DLI'ya tepki verir. DLI, saniyede metrekare
basina mikromol cinsinden PPFD carpi i1sigin yanma saati ¢carpi 0,0036'dir. 16 saat boyunca
250 mikromol veren bir armatur 14,4 mol verir.

Bu formdl, sorunun tek bir cevabi olmamasinin nedenidir. Ayni 14,4 mol hedefine 16 saat
boyunca 250 mikromolle, 12 saat boyunca 333'le ya da 18 saat boyunca 222'yle ulasilir.
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Pencere kenarindaki zayif bir lamba ise yarar bir toplama ulasmak icin 18 saatin tamamina
ihtiyac duyabilirken, glclU bir cadir armatiri bir ic mekan bitkisini 10 saatte asir doyurur.
DLI hedefini belirleyin, siddeti 6lctn, saatler b6lmeden cikar.

Gunluk i1sik integrali neden saat sayisindan daha onemlidir?

CulnkU ayni gunlik toplam cok farkli programlarla verilebilir ve bitkiler bunu blyik 6lctide
kabul eder. Frontiers in Plant Science dergisinde yayimlanan 2026 tarihli bir marul calismasi,
18 saatlik bir fotoperiyodu, metrekare basina giinde 16,8 mol gibi ayni DLI degerinde surekli
Isikla karsilastirdi; uzak kirmizi dahil edildiginde toplam foton akisi 20,1 moldu.

Acik erisimli tam metin, bu sabit gunltk toplamda strekli 1sigin Jagger cesidinde 151k
yakalamayi yuzde 10 artirdigini, yakalanan isigin kullanim verimliligini yuzde 7 ile 11
arasinda iyilestirdigini ve taze kutleyi ylzde 23 yukselttigini, yaprak kenari yanmasi ve erken
ciceklenme gorulmedigini bildiriyor. Glnlik toplam sabit tutuldugunda program ikincil bir
degiskene donuUsur; formulin 6ngoérdigi de tam budur.

Yetistirme lambasini gunde 24 saat acik birakirsaniz ne
olur?

Bazi Urlnlerde halk inancinin sdylediginden azi, bazilarinda ise hi¢ de iyi olmayan seyler.
Ayni deney, surekli 1s1gin ayni elektrik girdisiyle 18 saatlik programa kiyasla yuzde 16 ile 18
arasinda daha iyi enerji kullanim verimliligi sagladigini buldu; ctnki fazladan biylime
bedavaya geldi. Yazarlar ayrica, 10 ya da 13 mol gibi daha disik bir toplamda sUrekli 1s1gin
16 saatlik fotoperiyottan neredeyse ayrismadigi 6nceki calismalari da aktariyor.

iki uyari verim sayilarindan daha agir basar. Marul giin nétr bir Griindlr; kisa giin ve uzun
gun bitkileri ise karanhgi saat olarak kullanir, dolayisiyla 24 saatlik bir program ciceklenmeyi
tumuyle bastirabilir. Cesit farki ayni tar icinde bile belirleyiciydi: Jagger taze kutlede ylzde
23, Danstar yuzde 6 kazandi. 24 saati yaprakli yesillikler icin sinanmis bir secenek sayin,
rafiniz icin bir kural degil.

Kendi bitkiniz icin dogru fotoperiyodu nasil hesaplarsiniz?

Siddeti yapraklarin gercekte bulundugu yerde 6lcln, sonra boélin. Sensoru yerde ya da
lambanin yaninda degil, tac ylksekliginde tutun; ciinkii PPFD mesafeyle hizla diser.
Bitkinizin istedigi DLI'y1 secin ve bunu PPFD carpi 0,0036'ya bélin. Olcilen 200 mikromolde
12 mol hedefi yaklasik 16,7 saat gerektirir.

Bu, neredeyse herkesin atladigi adim ve LumenLeaf: PPFD Grow Light uygulamasinin var
olma nedeni. Uygulama, her biri kendi hedef PPFD araligi, hedef DLI araligi ve
fotoperiyoduyla gelen 33 bitki 6n ayari tasir; kullanim modlari ise vejetatif ddnemde cadir,
ciceklenmede cadir, pencere 1s1g1, tavan lambasi ve mikro yesillikleri kapsar. Gostergeyi
DLI'ya alin, carpmayi 12, 14, 16 ya da 18 saat icin o yapar.

Bir yetistirme lambasini bu kadar uzun yakmak gercekte ne

AppStoryo - https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on 2/5


https://www.frontiersin.org/journals/plant-science/articles/10.3389/fpls.2026.1756524/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12910367/
https://apps.apple.com/us/app/lumenleaf-ppfd-grow-light/id6771374329
https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on

kadara geliyor?

Farkedilecek kadar ve aritmetik kamuya acik. Amerika Birlesik Devletleri'nde konut elektrigi
2025 boyunca Enerji Enformasyon Idaresi'nin Electric Power Monthly raporunda kilovatsaat
basina ortalama 17,23 sent oldu; ayni kurumun verilerine gore hane basina ortalama alim
yilda 10.791 kilovatsaatti. GlUnde 16 saat calisan 100 vatlik bir armatir giinde 1,6
kilovatsaat, 30 gunlik bir ayda yaklasik 48 kilovatsaat, yani 8,27 dolar ceker. 24 saate
cikarildiginda bu 72 kilovatsaat ve 12,41 dolar olur.

On most Android phones LumenLeaf reads the ambient light sensor (ALS) and labels the
value an estimate. Camera-grade mode switches on only for devices we have actually
calibrated, which is a short list today and one we keep extending.

Bu bélim uygulamanin Google Play'deki kendi ingilizce aciklamasindan geliyor ve yukaridaki
her seyi cerceveliyor: telefonla yapilan bir tahmin bir rafi baska bir rafla karsilastirmaya
yeter, bir verim denemesini belgelemeye yetmez. Diger kaldira¢ verimlilik. DesignLights
Consortium'un V4.0 bahcecilik gereklilikleri, fotosentetik foton etkinligi esigini yizde 8,7
yuUkselterek LED disi en etkin secenegin ylUzde 45 Uzerine tasidi.

Hangi 1sik olcer uygulamayi gercekten kullanmalisiniz?

En uzun gecmisi istiyorsaniz Photone - Grow Light Meter secin
e Lightray Innovation GmbH, Ucretsiz, 22 Ekim 2026 tarihli 4.5.4 sGrimd, iOS 15.0 veya
Uzeri.
e ABD App Store'unda 4.954 degerlendirme; burada baska hicbir uygulamada olmayan
Olctde saha geri bildirimi.

Cok yeni bir iPhone'unuz varsa PPFD METER - Grow Light Meter secin
e Candas Pamukcu, Ucretsiz, 23 Ekim 2026 tarihli 13.02 sGrimi ve iOS 18.0 veya Uzerini
ister.

e 129 degerlendirme ve sik sirimler, ama bu iOS 18 tabani digerlerinin hala destekledigi
eski donanimi disarida birakir.

Tek seferlik satin alma istiyorsaniz Plant Light Meter segin

e Studio Nano Ship, Inc., 2,99 dolar, 3.20.1 sGrimu, en son 13 Ekim 2022'de gUncellendi,
1.081 degerlendirme.

e Ucretli ve aboneliksiz, ama dért yil giincelleme almamis ve yalnizca iOS, bu yizden
hala calistigini 6nce dogrulayin.

DLI aritmetiginin sizin icin yapilmasini istiyorsaniz LumenlLeaf: PPFD
Grow Light segin

« ki magazada da Ucretsiz, 30 MB, iOS 14.0 veya Uzeri, App Store'da 23 dil, reklamsiz,
hesapsiz ve aboneliksiz.

e Burada canli bir PPFD okumasini secilen 12, 14, 16 ya da 18 saatlik fotoperiyotta DLI'ya
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ceviren tek uygulama.

Telefon bu dlcum icin ne zaman yanhs aractir?

Sayinin savunulabilir olmasi gerektigi her durumda. Android'de okuma platformun i1sik
sensdrunden gelir: ortam sensorleri belgeleri TYPE_LIGHT'I lUks cinsinden aydinlik duzeyi
olarak tanimlar, ortam sensorlerinin her cihazda bulunmadigi konusunda uyarir ve
gelistiricilerden bdyle bir sensorin var olup olmadigini calisma zamaninda dogrulamalarini
ister. LUks, fotosenteze degil insan gérmesine gore agirlikhdir; bu ylizden dénltstirmek hangi
lambanin altinda oldugunuzu varsaymayi gerektirir.

iPhone'da ortam isi§1 sensoru icin herhangi bir genel API bulunmadigindan tek yol kamerayla
tahmindir; bu da AVCaptureDevice'in iso 6zelligi gibi, sensér sinyaline uygulanan bir kazanc
olarak belgelenmis pozlama degerlerinden hesaplanir. LumenlLeaf: PPFD Grow Light Android
okumalarini bu nedenle tahmin olarak etiketler. Arastirma ya da ticari bir verim iddiasi icin
kuantum sensor alin; aski yuksekligi ve zamanlayici ayarlamak igin tcretsiz Android surimu
yeter.

Yetistirme 15191 saatleri: sik sorulan sorular

12 saat yetistirme 15191 yeterli mi?

Siddet tasiyorsa yeterlidir. 12 saatte 12 mollik bir ginlik 1sik integraline ulasmak icin
saniyede metrekare basina yaklasik 278 mikromol PPFD gerekir; cinkt DLI, PPFD carpi saat
carpi 0,0036'dir. Zayif bir lambanin altinda ise yarar bir toplama hicbir zaman ulasiimaz.

Yetistirme lambalari gunde 24 saat calisabilir mi?

Bazi yapraklh Urlnlerde evet. 2026 tarihli bir marul calismasi, metrekare basina ginde 16,8
mollik sabit bir gtinlik toplamda surekli 1s1gin bir cesitte taze kitleyi ylzde 23 artirdigini,
yaprak kenari yanmasi ya da erken ciceklenme goérilmedigini buldu. Ancak gin uzunluguna
duyarl bitkiler ciceklenmeyi zamanlamak icin karanhgi kullanir, bu ylzden 24 saat
ciceklenmeyi engelleyebilir.

Bitkiler her gun karanhga ihtiyac duyar mi?

Cogu duyar ve sanildigi gibi dinlenmek icin degil. Kisa gin ve uzun gun tlrleri ne zaman
cicek acacaklarina karar vermek icin gece uzunlugunu élcer; karanligi kaldirmak sinyali
kaldirir. Marul gibi giin nétr yapraklh Uridnler 2026 denemesinde surekli 15191 gérindr hasar
olmadan tolere etti, dolayisiyla cevap ttre baghdir.

DLI nedir ve nasil hesaplanir?

GUnlUk 1sik integrali, bir giinde bir metrekareye disen toplam fotosentetik foton miktaridir ve
metrekare basina gunlik mol cinsinden verilir. Saniyede metrekare basina mikromol
cinsinden PPFD'yi 1s1g1n yanma saatiyle, sonra 0,0036 ile carpin. Boylece 16 saat boyunca
200 mikromol 11,5 mol eder.
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Fotoperiyot fide ile ciceklenme arasinda degismeli mi?

Pratikte evet ve kullanim modlari tam bu ylzden var. LumenLeaf: PPFD Grow Light, pencere
1s1g1, tavan lambasi ve mikro yesillikler modlarinin yaninda vejetatif donemde cadir ile
ciceklenmede cadir icin ayri modlar sunar; her biri bir hedef PPFD araligini kendi
fotoperiyoduyla esler, ctinkld ayni armatldr her asamada farkli bir toplam verir.

Telefonum saatleri belirlemeye yetecek dogrulukta PPFD olcebilir mi?

Konumlari karsilastirmaya yeter, bir degeri belgelemeye yetmez. Android, fotosenteze degil
insan gormesine gore agirlikh ltks bildiren bir 1sik sensori sunar; iPhone'lar ise ortam i1sigi
sensorl icin hicbir APl sunmaz ve geriye kamerayla tahmin kalir. LumenLeaf: PPFD Grow
Light Android okumalarini tam bu nedenle tahmin olarak etiketler.

Saatleri iki bloga bolmek ise yarar mi?

GuUnluk 1sik integrali saatlerin nasil dagitildigini 6Gnemsemez; toplami 16 saat olan iki blok, tek
bir blokla ayni toplami verir. Onemseyebilecek olan, en uzun karanlik dénemi okuyan
ciceklenme tepkisidir: bolinmUs 1sik iki kisa gece gibi okunabilir ve duyarl tirlerde
ciceklenmeyi geciktirebilir.

Gunde 16 saat yetistirme 15191 ne kadara mal olur?

ABD'de 2025 konut ortalamasi olan kilovatsaat basina 17,23 sentle, ginde 16 saat calisan
100 vatlhk bir armatir gunde 1,6 kilovatsaat, 30 gunluk bir ayda yaklasik 48 kilovatsaat, yani
8,27 dolar kullanir. Gun boyu acik kalirsa 72 kilovatsaat, yani 12,41 dolar kullanir.

Kaynak gésterimi: Lubor Sim(inek (2026). Bitki yetistirme lambasi giinde ka¢ saat acik kalmali?. AppStoryo,
lapnito.cz s.r.o.. https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on
© 2026 lapnito.cz s.r.o.

AppStoryo - https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on 5/5


https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on
https://appstoryo.com/tr/blog/how-many-hours-a-day-should-grow-lights-be-on

