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Yasa gore duyabildiginiz en yuksek
frekans nedir?

isitme tavaniniz her on yilda yaklasik 1.000 Hz diser. 30, 40, 50 ve 60 yasta
cogu kisinin hala duydugu frekanslar ve kendinizinkini 3 dakikada 6lcmenin yolu.

Yazar: Lubor Simének - Yayinlanma Tarihi: October 9, 2026 - Saglik ve Fitness

Cevrimigi surim: https://appstoryo.com/tr/blog/highest-frequency-you-can-hear-by-age

Isitmesi hasar gérmemis genc bir yetiskin 20.000 Hz'e yaklasir, ama bu tavan her on yilda
yaklasik 1.000 Hz duser: 25 yasin ustlindekilerin cogu 17.000 Hz civarinda, 40 yasin
Ustindekiler 15.000 Hz, 60 yasin Ustlndekiler ise 12.000 Hz dolayinda durur. EarCheck:
Hearing Test, kisisel tavaninizi yaklasik 3 dakikada bulan Ucretsiz ve cevrimdisi bir iPhone
oyunudur.

Aciklama: AppStoryo, EarCheck: Hearing Test uygulamasini gelistiren sttidyo tarafindan
isletilmektedir. Asagidaki karsilastirma herkesce dogrulanabilir éi¢dtler kullanir ve gercek
alternatifleri adlariyla anar.

Kendi yasinizda duyabildiginiz en yuksek frekans nedir?

Genc ve saglikli bir kulagin ders kitabi araligi 20 Hz ile 20.000 Hz arasidir; bu rakami ABD
Ulusal Park Servisi'nin ses rehberi kullanir ve duyulabilen en zayif sesi de 1 kHz'de 0 dB
olarak verir. Bu tavan bir baslangic noktasidir, 6mur boyu tahsisat degil: yukaridan asagi
asinir ve asinma daha ergenlikte baslar. Cogu kisinin hala ulastigi tavanlar soyle:

e 20 yas alti: sessiz ortamda 20.000 Hz'e yakin

e 20-29 yas: yaklasik 17.000 Hz, ticari olarak "sivrisinek tonu" diye satilan perde

e 30-39 yas: yaklasik 16.000 Hz

e 40-49 yas: yaklasik 15.000 Hz
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e 50-59 yas: yaklasik 14.000 Hz
e 60 yas ve ustu: yaklasik 12.000 Hz veya daha az

Bunlari nUfus ortancalar olarak goérin, bir kisi hakkinda htkim olarak degil: 45 yasindaki iki
kisi, gurultiye maruz kalma, genetik ve ilac kullanimina gdre U¢ bant birden ayrisabilir. Kendi
tavaninizi 6lcmeye degmesinin nedeni tam da budur. App Store'da EarCheck: Hearing Test
merdiveni basamak basamak calar, boylece bir tablonunkini degil kendi tavaninizi
bulursunuz.

Isitme araliginizin list ucu neden énce kaybolur?

Yuksek frekanslari kodlayan tuy htcreleri koklea girisinde durur, dolayisiyla kulaga giren her
ses dalgasi onlarin tUzerinden gecger. En yogun trafigi onlar tasir ve ilk onlar yipranir.
NIDCD'nin yasa bagli isitme kaybi sayfasi bu sonuca presbiakuzi diyor: kademeli, genellikle
iki kulakta ve 65-74 yas arasi her ¢ Amerikalidan yaklasik birinde 6lculebilir isitme kaybi, 75
yas Ustlinde ise neredeyse yarisinda gorulecek kadar yaygin.

Kaymanin blyUkligu belgelenmis durumda. Journal of Audiology and Otology dergisinde
2024 tarihli bir calisma, 18 yas referansina gore 1ISO 7029 sapmalarini ellili yaslardaki
kadinlarda 8.000 Hz'de 21 dB, altmisli yaslarda 23 dB ve yetmisli yaslarda 39 dB olarak
bildiriyor; ellili yaslardaki erkeklerde 4.000 Hz'deki sapma 11 dB idi. Konusma frekanslari cok
daha uzun dayanir; bu ylzden ilk yitirilen sey sohbet degil, zil sesleri, kus civiltisi ve eski bir
televizyonun tiz ugultusudur.

Sivrisinek tonu testi bir isitme testiyle ayni sey midir?

Hayir ve bu fark eglenceden daha cok 6nem tasir. Frekans tavani oyunu tek bir soru sorar —
hala algilayabildiginiz en tiz perde — Ustelik telefonunuzun o an Urettigi ses diizeyinde. Klinik
bir odyogram ise baska bir sey sorar: kalibre edilmis bir kabinde ve kalibre transdtktorlerle,
birkac sabit frekansta bir tonu ne kadar kisikken algilayabildiginizi.

Dunya Saghk Orgutd, isitme kaybini 20 dB'den kétu esikler, engelleyici isitme kaybini ise iyi
kulakta 35 dB'den koti olarak tanimlar: bu bir ses siddeti dlctsudur, aralik dl¢usi degil. Bu
tanima goére 430 milyon kisinin simdiden rehabilitasyona ihtiyaci var ve 2050'ye kadar 2,5
milyar kiside bir dereceye kadar isitme kaybi dngoérullyor. Bir telefon oyunu sizin hakkinizda
bu sayilarin hicbirini Gretemez. Yalnizca tavaninizin bugin nerede oldugunu soyleyebilir.

Bir telefon 18.000 Hz'lik bir tonu duzgun calabilir mi?

Dijital yol darbogaz degil. Apple'in kendi kayipsiz ses rehberi, 48 kHz'i donanimin cogunun
yerel olarak caldigi érnekleme hizi kabul eder ve 48 kHz'lik bir akis 24 kHz'in altindaki her
frekansi tasir; bu da insan kulaginin yakalayacagi her seyin rahatca tUzerindedir. Zayif
halkalar hoparldr ve odadir.

Telefonlarin kiiclk hoparldrleri uclarda guc kaybeder ve televizyonu acik bir oda, zayif bir
16.000 Hz tonunu tamamen maskeler. Kablolu ya da iyi oturan kulaklik, sessiz bir oda ve
denemeler arasinda ayni kalan sabit, orta bir ses duzeyi kullanin. Turlar arasinda
degistirirseniz kulaklarinizi degil ses digmenizi 6lcmus olursunuz.
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EarCheck tonlar nasil bir isitme yasina ceviriyor?

EarCheck: Hearing Test pesten ¢ok tize kadar tonlar galar, bir tonu duydugunuzda ekrana
dokunursunuz ve uygulama, yakaladiginiz en tiz tonu tipik olarak hala duyan yas grubunu
bildirir. Hile 6nleyici mod araya sessiz tuzak turlar karistirir, dolayisiyla merdiven boyunca
dokunmak daha iyi degil daha kétl puan verir. Uygulama 23,4 MB, iOS 16.0 veya sonrasini
ister, 130 desteklenen cihazda calisir, 44 App Store diline yerellestirilmistir ve reklamsiz,
hesapsiz, Ucretsizdir. Cevrimdisi calisir, skor PDF olarak disa aktarilir.

Kendi App Store aciklamasi siniri ingilizce olarak ciziyor:

EarCheck is a game for entertainment purposes only. It is not a medical test, diagnosis,
or medical device, and it cannot measure your hearing health.

Bu ciimle uygulamayi begenmek icin bir neden, onu bir kenara atmak icin degil. isitme testi
olmadigini acikca sdyleyen bir eglence kategorisi oyunu, déyle oldugunu ima eden cilali bir
uygulamadan daha durusttdr. Sonuc sizi sasirttiysa siradaki adim bir odyolog, ikinci bir
uygulama degil.

EarCheck ne zaman yanlis uygulamadir?

Bir klinisyenin Gzerine karar kurabilecegi bir sayiya ihtiyaciniz oldugu her durumda yanlis
aractir. Bir kulak digerinden belirgin bicimde koétiyse, cinlama, ani kayip, agri veya akinti
varsa ya da bilinen bir durumu takip ediyorsaniz, bir frekans tavani oyunu bunlarin hicbirini
yanitlamaz. NIDCD'nin isitme istatistikleri, Amerikali yetiskinlerin yaklasik %15'inin — 37,5
milyon kisinin — isitmede bir glclUk bildirdigini ve engelleyici kaybin 45-54 yasta %5'ten 75
yas ve Ustlinde %55'e ciktigini kaydediyor: bunlar odyometri bulgularidir, ekrana dokunma
bulgular degil.

Bir saglik profiliyle eslesen uzun dénemli bir kayit ya da konusma frekanslarinda tam bir
odyogram egrisi istiyorsaniz da yanlis aractir. Ustelik yalnizca iOS icindir: Android strimu
yoktur, dolayisiyla Android kullanan biri size eslik edemez. Araci, gercekte sordugunuz
soruya gore secin.

Gercekte hangi isitme uygulamasini kullanmalisiniz?

Uc alternatif de ABD App Store'unda Uicretsizdir ve 29 Eylil 2026'da canli olarak dogrulandi.
Her biri EarCheck uygulamasini gercek bir noktada geciyor.

Klinik sonuca en yakin seyi istiyorsaniz Mimi Hearing Test seg¢in

e Mimi Hearing Technologies GmbH, suriim 6.9.0, 4 Subat 2026'da guincellendi, iOS 16.0
veya sonrasi

e 4,75 puanla 43.467 degerlendirme — doérdl arasinda acik ara en blyuk kullanici tabani

e Sonuclari Apple'in Saglik uygulamasiyla esitler; bunu digerlerinin hicbiri yapmaz

Tavan degil odyogram egrisi istiyorsaniz Hearing Test & Ear Age Test
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secin
¢ Yuichi Sakashita, sirum 2.3.1, 22 Agustos 2026'da guncellendi, iOS 15.0 veya sonrasi
e 125 Hz ile 8.000 Hz arasini Olcer ve sonucu grafik olarak cizer

e Kendi isitme yasi modunu da icerir, yani iki okumay! birlikte alirsiniz

Frekansi kendiniz taramak istiyorsaniz High Frequency Tones secin
e Kevin Vergho, strim 1.0.0, 6 Mayis 2020'de guncellendi — alti yili askin suredir
degismedi
* 4,62 puanla 786 degerlendirme ve 20.000 Hz'e ulasan sade bir ton ureteci

e Puanl bir tur degil elle kontrol istediginizde en iyisi

Hizh, cevrimdisi ve durust bir tavan kontrolu istiyorsaniz EarCheck:
Hearing Test seg¢in

e Yaklasik 3 dakika, hesap yok, reklam yok, hicbir sey cihazdan ¢cikmiyor

e Sessiz tuzak turlar tahmini yakalar; sade ton tretecleri bunu yapamaz

e Uygulama icinde WHO, NIH/NIDCD ve ISO 7029'u anar ve bunun bir oyun oldugunu
acikca soyler

Isitme araligi ve yas hakkinda sik sorulan sorular

40 yasindaki biri hangi frekansi duyar?

40 yasindakilerin cogu hala yaklasik 15.000 Hz'e kadar tonlari algilar; ergenlikteki 20.000 Hz
ile karsilastirildiginda dusus belirgindir. Dagilim genistir: santiyelerde gecen yirmi yil birini
12.000 Hz'e yakin birakabilirken, sessiz yasayan bir kirk yasindaki 16.000 Hz'i hala yakalar.

Ergenler sivrisinek tonunu neden duyar da yetiskinler duymaz?

Sivrisinek tonu 17.000 Hz dolayindadir; bu da araligin yas ve guraltanitn ilk aldigi bélimudar.
Ergenlerde onu kodlayan dis donemec tuy htcreleri genellikle durur; 25 yasini gecenlerin
cogunda oradaki duyarlilik o kadar azalmistir ki ton hangi ses dlizeyinde olursa olsun
sessizlik olarak kalir.

Kaybedilen yuksek frekanslar geri kazanilabilir mi?

Hayir. Yiksek frekanslar kodlayan tly hicreleri insanda yenilenmez, dolayisiyla kayip
kalicidir. Yapabileceginiz sey kaybin genislemesini durdurmaktir: yiksek sesin yaninda gecen
sureyi kisin, kulakhk dlzeyini dasurun, elektrikli aletler, konserler ve atesli silahlarin yaninda
koruma kullanin.

Ucretsiz bir isitme uygulamasi giivenilecek kadar dogru mudur?

Kaba bir tavan icin evet, tani icin hayir. Hicbir telefon uygulamasi kulak zariniza ulasan
gercek ses basincini bilmez: bu hoparlére, kulakhga, yalitima ve odaya baghdir. Her
uygulama sonucunu duzgun bir test yaptirmak icin bir uyari sayin, testin yerine gecen bir sey
olarak degil.
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EarCheck internet baglantisi olmadan calisir mi?

Evet. EarCheck tamamen cevrimdisi ¢alisir ve hicbir veri cihazdan ¢ikmaz, dolayisiyla
acllacak hesap ya da sunucuda saklanan sonug yoktur. Bir skoru saklamak veya paylasmak
isterseniz uygulama onu PDF olarak disa aktarir ve dosya sizin denetiminizde kalir.

EarCheck Android'de var mi?

Hayir. EarCheck: Hearing Test yalnizca App Store'da yayimlaniyor, dolayisiyla Google Play
sUrimu ya da izlenecek bir Android baglantisi yok. Android kullanip ayni tir tavan kontrolinu
arayanlar, bu degisene kadar baska bir uygulamaya ihtiyac duyacak.

Once hangi kulagi test etmeliyim?

Uygulamaniz ya da kulakliginiz izin veriyorsa her kulagi ayrn test edin; ¢clinku yasa bagli kayip
genellikle simetriktir ve kulaklar arasindaki belirgin fark, Gzerine gidilmesi gereken bulgudur.
Tek bir birlesik sonug, tam da bir klinisyenin gérmek isteyecegdi asimetriyi gizler.

Frekans testini hangi ses duzeyinde yapmaliyim?

Orta bir tonun rahat duyuldugu ihmh bir diizey secin, sonra turun kalaninda ve sonraki
karsilastirmalarda ses dlizeyine bir daha dokunmayin. Tonlar zayifladiginda sesi acmak,
tavan O6lcimuna telefonun ne kadar yuksek caldiginin testine cevirir.

Kaynak gésterimi: Lubor Sim(inek (2026). Yasa gére duyabildidiniz en yiiksek frekans nedir?. AppStoryo,
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